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Vážení přátelé 3. interní kliniky,

předkládáme Vám výroční zprávu za rok 2018, která shrnuje a dokumentuje naši činnost zdravotnickou i školskou, tedy fakultní  
i nemocniční. Toto je rozšířená verze zprávy a tištěnou kratší verzi zprávy Vám rádi dáme na sekretariátu kliniky. Děkuji Vám všem 
za spolupráci s klinikou a pracovníkům kliniky za výsledky jejich práce v roce 2018. 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., 
 přednosta 3. interní kliniky UK – 1. LF a VFN

červen 2019

Vedení kliniky 
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA, přednosta kliniky 
prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA, 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro endokrinologii a metabolismus 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty pro lůžková oddělení „Divizní“
MUDr. Tomáš Janota, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky
MUDr. Milan Flekač, Ph.D., pověřen vedením 1.p. 3.IK na FP 
prof. MUDr. Václav Hána, CSc., člen vedení kliniky 
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., člen vedení kliniky, zástupce pro vědu a Ph.D. studium
prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., zástupce pro výuku Všeobecného lékařství
doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., zástupce pro výuku nelékařských oborů 
doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D., primář 
MUDr. Petr Sucharda, CSc., zástupce primáře 
Mgr. Světla Krutská, vrchní sestra 
Ing. Michael Boháček, Dr., ekonom kliniky 

Lůžková oddělení 
počet lůžek: 94 standardních, 14 intenzivních

Odd. D1 (prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.), tel.: 224 962 961
zaměření: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolismu, intermediární metabolická péče
Odd. D2 (doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.), tel.: 224 962 919
zaměření: endokrinopatie
Odd. D3 (ved. lékař doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D.),
tel.: 224 962 901
zaměření: poruchy výživy, diabetes, obezita, metabolické osteopatie
Odd. JIMP (MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D.), tel.: 224 962 964
zaměření: intenzivní metabolická péce, dlouhodobá enterální a parenterální výživa vč. domácí
Odd. A (ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.), tel.: 224 962 931
zaměření: intenzivní péče (koronární jednotka)
Odd. B (ved. lékař doc. MUDr. Jiří Král, CSc.), tel.: 224 962 932
zaměření: intermediární kardiologická péče, hypertenze
Odd. C (ved. lékař prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.), tel.: 224 962 945
zaměření: choroby srdce a cév včetně primární a sekundární arteriální hypertenze, endokrinologie

Odborná centra a ambulance
Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro léčbu obezity, Centrum pro výzkum, diagnostiku a léčbu hypertenze, Cent-
rum pro léčbu srdečního selhání, Centrum preventivní kardiologie, Nutriční centrum, Centrum pro závislé na tabáku, Osteocentrum, Centrum 
pro cévní přístupy, Centrum kardiovaskulární rehabilitace. Ambulance angiologická, Ambulance pro poruchy lipidů, Ambulance kardiologická, 
Ambulance pro těhotné kardiačky ve spolupráci s Gynekologicko porodnickou klinikou, Ambulance tělovýchovného a sportovního lékařství. 

Laboratoř pro endokrinologii a metabolismus (vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.) 

Zajišťuje jednak specializovaná biochemická vyšetření zaměřená na endokrinologii a metabolismus, jednak je základnou vědecko-výzkum-
né činnosti při řešení grantů a výzkumného záměru kliniky.

Diagnostická pracoviště 
Osteocentrum- denzitometrie, echokardiografická laboratoř včetně jícnové a zátěžové echokardiografie, ultrasonografické pracoviště (běžná so-
nografie + specializace: vyšetřování štítné žlázy a nadledvin), EKG laboratoř (včetně holterovského monitorování, ergometrie a spiroergometrie), 
monitorování TK (systém Spacelabs), elektrofyziologické vyšetřování (tilt test), funkční vyšetřování endokrinního systému. 

Rekondiční centrum VŠTJ MEDICINA Praha (asociované pracoviště) 
vedoucí: doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., předseda VŠTJ MEDICINA Praha Organizuje a provozuje pohybové aktivity v rámci nefarmakolo-
gické intervence u pacientů s diagnózou obezita, diabetes mellitus, hypertenze, roztroušená skleróza, osteoporóza.



Pracovníci 3. interní kliniky 
K 31. 12. 2018 pracovalo na 3. interní klinice: 
	� 82 (75 + 7 na rodičovské dovolené) lékařů v úvazku k VFN nebo k 1. LF UK včetně úvazků doktorandů.  

 Přepočtených zdravotnických úvazků: 30,1 (24,0 + 6,10 úvazku doktorandů) 
	 15 vysokoškoláků – nelékařů 
	 13 studentů prezenčního doktorského studia 
	  4 provozní pracovníci  

Lékaři (v pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici) 

Pracovník Funkce
prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc. 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc. zástupce přednosty, vedoucí lékař Centra preventivní kardiologie 
prof. MUDr. Václav Hána, CSc.  vedoucí endokrinologické skupiny 
prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. vedoucí kardiologické skupiny
prof. MUDr. Jan Malík, CSc. zástupce vedoucího lékaře Jednotky intenzivní péče 
prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. 
prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc. 
prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc. 
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA přednosta kliniky, vedoucí obezitologické skupiny a skupiny lékařské informatiky 
prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA 1. zástupce přednosty, vedoucí LEM, vedoucí diabetologické skupiny 
prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. vedoucí lékař odd. D1, vedoucí výuky oboru Všeobecné lékařství 
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. vedoucí odd. C
doc. MUDr. Robert Holaj, CSc., MBA zástupce vedoucího lékaře odd. C 
doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D. vedoucího lékař odd. D2 
doc. MUDr. Jiří Král, CSc. vedoucí lékař odd. B 
doc. MUDr. Eva Králíková, CSc. vedoucí Centra pro závislé na tabáku 
doc. MUDr. Zdeňka Límanová, CSc. 
doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D. vedoucí lékař odd. D3
doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. primář kliniky
doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc. zástupce vedoucího lékaře odd. B 
MUDr. Zuzana Adamčeková
MUDr. Kateřina Anderlová, Ph.D.
MUDr. Marie Antošová
MUDr. Alena Broulíková, CSc. 
MUDr. Milan Flekač, Ph.D. 
MUDr. Barbora Grauová, Ph.D. 
MUDr. Václav Hána
MUDr. Pavel Horák 
MUDr. Eva Horová, Ph.D. 
MUDr. Eva Chytilová, Ph.D. 
MUDr. Hana Jandíková
MUDr. Tomáš Janota, CSc. vedoucí lékař Jednotky intenzivní péče, zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky 
MUDr. Jana Ježková, Ph.D. 
MUDr. Judita Klímová
MUDr. Mikuláš Kosák, Ph.D. 
MUDr. Eva Kotrlíková 
MUDr. Zuzana Krátká 
MUDr. Jan Krátký
MUDr. Adéla Krausová
MUDr. Hana Krejčí, Ph.D.
MUDr. Jan Krupička, Ph.D. 
MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D. 
MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D. vedoucí Metabolické jednotky, vedoucí nutriční skupiny
MUDr. Jan Kvasnička
MUDr. Ivana Kvasničková
doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. vedoucí Rekondičního centra VŠTJ MEDICINA Praha 
MUDr. Dana Michalská, Ph.D.
MUDr. Ondřej Mikeš
MUDr. Zdeněk Novotný 
MUDr. Alexandra Pánková
MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. 
MUDr. Ivan Raška, Ph.D. 
MUDr. Mária Rašková, Ph.D. 
MUDr. Ján Rosa, Ph.D. 



Vysokoškolští zaměstnanci nelékařského vzdělání 

Studenti doktorského studia 1. LF UK a jejich školitelé (stav k 31. 12. 2018) 

Pracovník Funkce
MUDr. Petr Sucharda, CSc. zástupce primáře kliniky
MUDr. Šárka Svobodová, Ph.D.
MUDr. Martin Šatný
MUDr. Jan Škrha, Ph.D.
MUDr. Michaela Šnejdrlová, Ph.D. 
MUDr. Jan Šoupal, Ph.D.
MUDr. Lenka Štěpánková, Ph.D. 
MUDr. Branislav Štrauch, Ph.D. 
MUDr. Šárka Tesařová
MUDr. Věra Toušková
MUDr. Pavel Trachta, Ph.D.
doc. MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D. 
MUDr. Eva Tůmová, Ph.D.
MUDr. Martina Vaclová, Ph.D. 
MUDr. Hana Vítková
doc. MUDr. Vít Zikán, Ph.D. vedoucí Osteocentra VFN a osteologické skupiny 
doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. zástupce vedoucího lékaře odd.D1, vedoucí výuky nelékařských oborů 
MUDr. Kamila Zvolská
MUDr. Pavla Žůrková

Lékaři (v pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici) 

Mgr. Aneta Hásková
Ing. Aleš Hořínek 
Bc. Veronika Janů 
Mgr. Martina Karbanová 
Mgr. Markéta Kubinová
RNDr. Alice Markvartová, Ph.D. 
Ing. Hana Pejšová
Mgr. Barbora Pešková
Mgr. Karel Riegel, Ph.D.
Mgr. Aneta Sadílková 
RNDr. Lucie Schwarzová 

Jméno Školitel            Druh studia
Altschmiedová Tereza, MUDr. Češka, R. prezenční
Brabcová Vendulka, MUDr. Malík, J. kombinovaná
Brutvan Tomáš, MUDr. Ježková, J. prezenční
Hána Václav, MUDr. Hill, M. prezenční
Chmelík Zdeněk, PharmDr. Vrablík, M. kombinovaná
Kádě Ondřej, Mgr. Svačina, Š. prezenční
Karbanová Martina, Mgr. Matoulek, M. prezenční
Karen Igor, MUDr. Svačina, Š. kombinovaná
Klímová Judita, MUDr Petrák, O. prezenční
Krátký Jan, MUDr. Jiskra, J. kombinovaná
Kraus Josef, MUDr. Zikán, V. kombinovaná
Kvasnička Jan, MUDr. Holaj, R. prezenční
Kvasničková Ivana, MUDr. Zikán, V. prezenční
Laštůvka Jiří, MUDr. Vrablík, M. kombinovaná
Mikeš Ondřej MUDr. Tuka, V. prezenční
Pejšová Hana, Ing. Zlatohlávek, L. prezenční
Pelcl Tomáš, MUDr. Prázný, M. prezenční
Šatný Martin, MUDr Vrablík, M. prezenční
Šimáková Eva, Mgr. Zlatohlávek, L. prezenční
Tesařová Šárka, MUDr. Češka, R. prezenční
Valeriánová Anna, MUDr. Malík, J. prezenční
Vítková Hana, MUDr. Jiskra, J. prezenční



Jméno Činnost
Ing. Michael Boháček, Dr.. ekonom kliniky
Ing. Marie Mentlíková sekretářka
Vladimíra Klejmová manažerka vykazování ZP
Eva Kubáková dokumentátorka 
František Pokorný odborný referent správy provozu
Jindřich Groschaft informační technologie

Další pracovníci 

Vědecká a výzkumná činnost
Vědecko-výzkumné aktivity se rozvíjely v r. 2018 v tradičním zaměření kliniky, tedy v endokrinologii, diabetologii, obezitologii, osteologii, 
kardiologii a angiologii. V nich dosáhla klinika mnoha publikací uvedených v přehledu v tabulce a podrobně v širší verzi zprávy vystavené  
na internetu.
Na klinice bylo řešeno v r. 2018 celkem 9 grantů (u 8 jako hlavní řešitel), klinika byla hlavním koordinátorem výzkumného programu 
Univerzity Karlovy Progres Q25 a na dalším byla spoluautorem, pracovníci se podíleli na řešení jednoho RVO úkolu VFN a jednoho zahra
ničního projektu. Z celkového počtu 33 originálních publikací v časopisech s IF byli pracovníci kliniky hlavními autory u 14 publikací (celkový 
sumární IF 180, resp. 30.96 pro hlavní autory kliniky). Řada původních publikací vznikla zejména činností pracovníků oborových center, 
působících na klinice, a v úzké spolupráci s Laboratoří pro endokrinologii a metabolismus a Osteocentrem.

Události v roce 2018
Významná životní jubilea dlouholetých pracovníků kliniky:

90 let MUDr. Hana Vrbová, CSc.

90 let MUDr. Jiří Kapitola, CSc. 

80 let doc. MUDr. Zdenka Límanová, CSc.

V roce 2018 nás opustila:
Doc. MUDr. Jana Musilová, DrSc., mnoho let vykonávala funkci vedoucí lůžkových oddělení kliniky a vědecké-
ho sekretáře Internistické společnosti ČLS JEP. Později odešla pracovat do Jižních Čech. Zemřela dne 29. 1. 2018 
ve věku 73 let.

prof. MUDr. M. Haluzík, DrSc. – hl. řešitel
Úloha gastrointestinálních hormonů A endokrinní dysfunkce střeva  
v etiopatogenezi syndromu krátkého střeva
AZV 15-27863 (2015-2018)

prof. MUDr. M. Haluzík, DrSc. – hl. řešitel
Význam epikardiální tukové tkáně u onemocnění srdce: nové mechanismy 
působení a jejich terapeutické ovlivnění.
AZV 15-26854 (2015-2018)

doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D. – hl. řešitel
Vliv glukózové variability na patogenetické mechanismy rozvoje cévních 
změn při diabetu 1.typu
AZV 15-26705 (2015-2018)

prof. MUDr. Richard Češka, CSc. – hl. řešitel
Využití genového HTG skóre v diagnostice primární hypertriglyceridemií  
a odhadu rizika gastrointestinálních a kardiovaskulárních komplikací
AZV 15-28876 (2015-2018)

prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. – hl. řešitel
Využití genového LDL skóre v diagnostice primárních hypercholesterolemií  
a odhadu kardiovaskulárního rizika
AZV 15-28277 (2015-2018)

prof. MUDr. Michal Kršek, CSc. – hl. řešitel
Úloha endokrinní funkce tukové tkáně v etiopatogenezi gestačního diabetu
AZV 15-27630 (2015-2018)

MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. – hl. řešitel
Feochromocytom jako model chronické aktivace stresové osy v patogenezi 
metabolických chorob
AZV 16-30345 (2016-2019)

prof. MUDr. Jan Malík, Ph.D. – hl. řešitel
Tkáňová hypoxie u pacientů s chronickým onemocněním ledvin –  
metabolické a hemodynamické souvislosti
AZV 17-31796 (2017-2020)

prof. MUDr. Jiří Widimský CSc – spoluřešitel  
Dlouhodobé trendy hlavních KV RF a jejich prediktivní hodnota v náhodně 
vybraném populačním vzorku, Czech, post-MONICA.
AZV ČR 15-27109A (2015-2018)

prof. MUDr. Václav Hána, CSc. – spoluřešitel  
(hl. řešitel. doc. MUDr. Eva Klásková, Ph.D.)
Klíčová role karyotypu při stratifikaci rizika předčasné kardiovaskulární  
morbidity a mortality u žen s Turnerovým syndromem
AZV ČR č.  17-29111A (2017 - 2020)

Seznam grantových projektů řešených na 3. interní klinice v roce 2018



Nadační fond pomáhá přístrojovému a technickému vybavení kliniky,  
podporuje vědeckou činnost pracovníků kliniky, zejména mladších. 

Správní rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice: 
	 prof. MUDr. Richard Češka, CSc. 
	 Ing. Ladislav Friedrich, CSc. 
	 prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. 
	 Ing. Jan Klak 
	 RNDr. Vladimír Kotlář 
	 doc. MUDr. Jiří Král, CSc. 
	 prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., předseda správní rady 
	 Ing. Václav Rejholec, CSc. 
	 prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 
	 Ing. Zdeněk Šimek 
	 JUDr. Jaromír Šír 
	 prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. 
	 Ing. Václav Talíř 
	 JUDr. Jaromír Císař 

Dozorčí rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice: 
	 Ing. René Petrides, předseda dozorčí rady 
	 Ing. Miroslav Řezník

Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice 

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. (hl. řešitel)
Komplikace metabolických chorob
Progres Q25/LF1/2 (2017-2021)

prof. MUDr. J. Widimský, CSc. ( hl. řešitel) 
Specifický výzkum UK: Mechanizmus vzniku metabolického syndromu a jeho 
komplikací: nové farmakologické a nefarmakologické přístupy v prevenci a 
léčbě
SVV264503 (2018) 

prof. MUDr. J. Widimský CSc. – spoluřešitel
Kardiovaskulární  výzkumný program
Progres Q35 (2017-2021)

 MUDr. J. Škrha, Ph.D. (spoluřešitel) 
 RVO-VFN64165: Diagnostika a léčba geneticky podmíněných poruch (hl. 
řešitel prof. MUDr. J. Kvasnička, DrSc.) 

Programy rozvoje Univerzity Karlovy (Prvouky) a další výzkumné projekty

prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., Ph.D. – spoluřešitel
�Tobacco cessation within TB programmes: A ‘real world’ solution for countries 
with dual burden of disease, zkrácený název TB and Tobacco, hlavní řešitel 
Kamran Siddiqi, University of York, UK, 11/2015 – X/2019, NS EDP 503-20399, 
projekt EU Horizont 2020 č. 680995 (Králíková, Zvolská, Nohavová)

Zahraniční projekty

MUDr. Jan Škrha: Biomarkery v diagnostice a terapii pozdních komplikací 
diabetu, školitel prof. Kalousová

Obhájené práce Ph.D. v roce 2018 

Habilitační a jmenovací řízení v roce 2018
Jmenovací řízení:
doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., téma: Genetika primárních dyslipidemií 
a rizika aterosklerózy

Habilitační řízení:
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., obor: rehabilitace a tělovýchovné lékařství, 
téma habilitační práce: Fyzická aktivita v léčbě obezity

Předatestační stáže dlouhodobé obor interna: Celkem 19 lékařů z VFN  
i dalších nemocnic 

Předatestační školení krátkodobá týdenní: Endokrinologie + osteologie 
31 lékařů, obezitologie 6 lékařů, diabetologie 2 lékaři, metabolická  
jednotka 2 lékaři

Celoživotní vzdělávání 

Významná ocenění, která naši pracovníci 
obdrželi v roce 2018 

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., prof. MUDr. Václav Hána, CSc.
•	 nejlepší publikace České endokrinologické společnosti ČLS JEP v roce 2017:  

v kategorii monografie Marek J, Hána V et al. Endokrinologie, vydavatel 
Galén, stran 692, vydání první, 2017

doc. MUDr. Jiří Král, CSc.
•	 čestné členství České kardiologické společnosti

MUDr. Jan Šoupal, Ph.D.
•	 Discovery Award v kategorii Inovativní přístupy včetně prototypů a ICT  

za studii COMISAIR
•	 Zvláštní cena České průmyslové zdravotní pojišťovny za stejnou studii.

doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D.
•	 Cena České internistické společnosti ČLS JEP za nejlepší knižní publikaci, 

2. místo: Zlatohlávek L. a kol. Interna pro bakalářské a magisterské obory, 
Current Media 2017



Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných a akademických orgánech a v redakčních radách

Pracovník funkce členství v redakčních radách
prof. Broulík člen výboru České osteologické společnosti

člen Akademického senátu 1. LF UK
dr. Broulíková členka výboru České angiologické společnosti

členka mezinárodního výboru Central European Vascular Forum (CEVF)
národní delegát za ČR v mezinárodním výboru International Union of 
Angiology (IUA)

VASA (Švýcarsko)

prof. Češka předseda České internistické společnosti
vědecký sekretář International Atherosclerosis Society (IAS)
Honorary Fellow of American College of Physicians (ACP)
Honorary Fellow of European Federation of Internal Medicine (EFIM)
člen Administrative Council EFIM
Předseda správní rady Institutu metabolického syndromu
člen Správní rady NF prof. Charváta
předseda správní rady NF Naděje pro Vaše srdce
člen výboru International Society of Internal Medicine (ISIM)
President světového kongresu interní medicíny 2024
předseda správní rady NF české interny
vedoucí výukového pracoviště pro vzácná onemocnění IPVZ
vedoucí mezinárodního projektu IAS ScreenPro FH
čestný člen České společnosti pro aterosklerózu (ČSAT)
čestný člen České kardiologické společnosti (ČKS)
člen oborových rad doktorských studijních programů Fyziologie a patofyzi-
ologie, Preventivní medicína

Vnitřní lékařství
Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře
Current Atherosclerosis Reports
Athero Review
Výhledy a výzvy diabetologie
Vedoucí redaktor české verze Current Opinion in 
Lipidology

prof. Hána člen Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism of the European 
Union of Medical Specialists
člen zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabe-
tologie
člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP

Mgr. Hásková členka - Česká asociace sester (ČAS) - Sekce nutričních terapeutů
členka - Česká diabetologická společnost – Sekce technologická
členka - Česká asociace nutričních terapeutů (ČANT)

dr. Horák člen pracovní skupiny Léková politika a kategorizace léčiv při předsednictvu 
ČLS JEP

prof. Hradec místopředseda České asociace srdeční selhání ČKS
člen výboru Pracovní skupiny ČKS „Kardiovaskulární farmakoterapie“
člen European Society of Cardiology (ESC)
člen International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy
předseda Oborové rady pro kardiologii České lékařské komory
člen atestační komise pro kardiologii
člen Rady Centra výzkumu chorob srdce a cév
člen akreditační komise MZ ČR pro kardiologii
člen správní rady NF prof. Charváta

Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře –  před-
seda redakční rady
Kardiológia – Cardiology – člen redakční rady
Cor et Vasa – člen redakční rady
Remedia – člen redakční rady

dr. Janota člen výboru České asociace akutní kardiologie ČKS
člen výboru České resuscitační rady

Odborný redaktor časopisu Intervenční a akutní 
kardiologie

doc. Jiskra člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
vědecký sekretář výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
člen zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabe-
tologie

European Radiology
Revue endokrinologie

Bc. Kábrtová členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce
Mgr. Karbanová místopředsedkyně Sekce nutričních terapeutů České obezitologické 

společnosti ČLS JEP
členka - Pracovní skupina pro edukaci ČDS (Česká diabetologická 
společnost)
členka - Redakční rada Zpravodaje pro časopis Výživa a potraviny

prof. Králíková předsedkyně Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
vedoucí Pracovní skupiny pro prevenci a léčbu závislosti na tabáku ČLS JEP

Slovenian Journal of Public Health http://www.
degruyter.com/view/j/sjph, editorial board, člen 
Tobacco Regulatory Science, associate editor 
http://www.tobreg.org/

doc. Král člen Správní rady NF prof. Charváta
čestný člen České kardiologické společnosti

Mgr. Krutská členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce
doc. Límanová členka výboru České endokrinologické společnosti

členka zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabe-
tologie 
Čestná členka ČES ČLS JEP
Čestné členství Slovenské endokrinologické společnosti

prof. Malík Předseda České společnosti pro cévní přístup
president of Vascular Access Society
člen výboru pracovní skupiny Kardiologie České kardiologické společnosti



Pracovník funkce členství v redakčních radách
prof. Marek člen výboru a čestný předseda České endokrinologické společnosti ČLS JEP

člen předsednictva Komise pro lékovou politiku a kategorizaci ČLS JEP
člen etické komise Nemocnice MSSKB (Pod Petřínem).
Předseda Správní rady Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice
Čestný člen internistické společnosti ČLS JEP
Čestný člen European Society of Endocrinology
Čestný člen Slovenské endokrinologické společnosti
Čestný člen Polské endokrinologické společnoti

Vnitřní lékařství
Diabetes, metabolismus, endokrinologie, výživa 
(zástupce ved. redaktora)
Rheumatologia

doc. Matoulek Vědecký sekretář České obezitologické společnosti ČLS JEP do 11/2018
předseda VŠTJ Medicina Praha
předseda České společnosti tělovýchovného lékařství
člen Lékařské komise Českého olympijského výboru

dr. Pánková členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
prof. Petrášek Čestný člen ČLK J.E.Purkyně

Čestný člen České kardiologické společnosti
Čestný člen redakční rady Časopisu lékařů českých
člen redakční rady Cor et Vasa
Konzultant zdravotnické redakce nakladatelství 
Galén

doc. Prázný Vědecký sekretář České diabetologické společnosti
člen zkušební komise pro atestační zkoušky z oboru endokrinologie a 
diabetologie
Fellow of the Royal College of Physicians in Edinburgh

člen redakční rady časopisu Diabetes, metabolis-
mus, endokrinologie, výživa

Mgr. Sadílková členka výboru Sekce nutričních terapeutů České asociace sester (ČAS)
předsedkyně Sekce nutričních terapeutů České obezitologické společnosti 
ČLS JEP

dr. Sucharda Vědecký sekretář České obezitologické společnosti ČLS JEP od 11/2018
člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu, o.p.s.
člen správní rady NF pro výzkum, prevenci a léčbu obezity

Vedoucí redaktor Časopisu lékařů českých
člen redakční rady Zdravotnické noviny Plus
člen redakce VFNews

prof. Svačina Předseda ČLS JEP
člen revizní komise Internistické společnosti ČLS JEP
člen výboru České společnosti zdravotnické informatiky a vědeckých 
informací
člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
člen vědecké rady 1. LF UK
člen vědecké rady VFN
člen vědecké rady ČLK
člen předsednictva OS ČLK Praha 2
člen správní rady NF prof. Charváta
garant studijního oboru Nutriční specialista 1. LF UK
člen SOR Endokrinologie a diabetologie
předseda oborové rady doktorského studia Biomedicínská informatika a 
člen rady Biofyzika  
poradce Ministra zdravotnictví ČR
předseda vědecké rady MZ ČR

Diabetology news – předseda redakční rady
Časopis lékařů českých
Vnitřní lékařství
Elektronická univerzita EUNI a EUNI DIASPECIAL

prof. Škrha prorektor UK pro zahraniční styky a mobilitu
člen kolegia rektora UK
místopředseda předsednictva ČLS JEP
Předseda České diabetologické společnosti
člen výboru České internistické společnosti
vědecký sekretář Akreditačních komisí MZ ČR
předseda Vzdělávací rady MZ ČR
zástupce ČLS JEP v European Union of  Medical Specialists (Brusel)
člen předsednictva International Federation of Public Universities (Tian-
Jing, Čína)
člen Oborové rady pro diabetologii ČLK
člen Správní rady NF prof. Charváta
člen Kolegia děkana 1. LF UK
člen studijní skupiny Diabetes- Cardiovascular Diseases při EASD
předseda panelu 01 Metabolické choroby Agentury zdravotnického výzku-
mu (AZV) MZ ČR
člen Koordinační rady (KOR) za 1. LF UK

Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, 
výživa
Vnitřní lékařství

dr. Štěpánková členka výboru a sekretář Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
členka předsednictva OS ČLK Praha 2
členka České psychoterapeutické společnosti ČLS JEP
členka společnosti pro návykové nemoci ČLS JEP
členka České neuropsychofarmakologické společnosti

prim.doc. Štulc člen výboru České společnosti pro aterosklerózu
Bc. Tvrdíková členka výboru České asociace sester – interní sekce

Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných a akademických orgánech a v redakčních radách



Pracovník funkce členství v redakčních radách
prof. Vrablík předseda výboru České společnosti pro aterosklerózu

člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu,  o.p.s.
Člen výboru Pracovní skupiny preventivní kardiologie ČKS
Člen výboru České internistické společnosti
předseda výboru International Atherosclerosis Society – Federation for 
Europe
člen Akademického senátu 1. LF UK
člen Educational Committee, European Atherosclerosis Society
člen oborové rady doktorského studijního programu Lékařská psychologie 
a psychopatologie

člen redakční rady  Medicína pro praxi
šéfredaktor Hypertenze a kardiovaskulární pre-
vence
člen redakční rady REMEDIA
člen redakční rady Journal of Atherosclerosis and 
Dyslipidemia
Vedoucí odborný redaktor – časopis Athero 
Review
člen redakční rady časopisu Kardiologická revue – 
Interní medicína
člen editorial board časopisu Atherosclerosis
člen redakční rady Archives of Medical Science – 
Atherosclerotic Diseases
člen redakční rady Svět praktické medicíny

prof. Widimský předseda České společnosti pro hypertenzi
1. místopředseda České internistické společnosti
člen atestační komise-obor vnitřní lékařství
president of working group of Endocrine Hypertension of European Society 
of Hypertension

Šéfredaktor časopisu Hypertenze a kardi-
ovaskulární prevence
člen redakčních rad: Cor et Vasa, Vnitřní lékařství, 
Farmakologie

doc. Zelinka člen revizní komise výboru České společnosti pro hypertenzi člen redakční rady: Hypertenze a kardiovaskulární 
prevence
Endocrine Oncology and Metabolism

doc. Zlatohlávek člen Akademického senátu 1. LF UK
Garant studijního oboru Nutriční terapeut 1. LF UK

člen redakční rady Farmakoterapeutické revue

dr. Zvolská členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku

Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných a akademických orgánech a v redakčních radách

Klinické semináře v roce 2018 
Příprava a garance: prof. MUDr. J. Škrha, DrSc., MBA

7. 2. Paliativní péče ve VFN (MUDr. Ondřej Kopecký, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny 1. LF UK a VFN)

14. 2. Mikrobiom u nemocí gastrointestinálního traktu (prof. MUDr. Milan Lukáš, CSc.  Klinické a výzkumné centrum pro střevní záněty – IBD)

21. 2. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. A)

28. 2. Gestační diabetes mellitus a tyreopatie (MUDr. Hana Vítková)
Kvantitativní stanovení steroidních hormonů pomocí LC/MS/MS v diagnostice hyperkortizolismu (MUDr. Tomáš Brutvan) - doktorandské 
semináře

7. 3. Terapeutické výjimky pro užívání dopingových látek ve sportu (doc. MUDr. Marta Šnajderová, CSc., 2. LF UK a FN Motol, MUDr. Ladislav 
Svoboda, PhD., FN U svaté Anny Brno, MUDr. Tomáš Paul – ADV ČR, RNDr. Jan Chlumský – ADV ČR)

14. 3. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. B)

21. 3. Karcinom pankreatu a diabetes mellitus (prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.)

28. 3. Psychologie diabetika 1. a 2. typu (Mgr. Bc. Karel Riegel)

4. 4. Symposium o arteriální hypertenzi (Novoměstská radnice) – seminář odpadá

11. 4. Zkušenosti s transplantační léčbou pankreatu v IKEM (MUDr. Peter Girman, Ph.D., IKEM)

18. 4. Gaucherova nemoc (doc. MUDr. Jan Straub, 1. interní klinika 1. LF UK a VFN)

25. 4. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D1)

2. 5. Vývoj chronického jaterního onemocnění (doc. MUDr. Radan Brůha, CSc., 4. interní klinika, 1. LF UK a VFN)

9. 5. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D2)

16. 5. Praktické aspekty perioperační antikoagulační a antiagregační léčby (MUDr. Petr Janský, Klinika kardiovaskulární chirurgie 2. LF UK 
a FN Motol)

23. 5. Ablační léčba arytmií – rutinní postupy a nové indikace (doc. MUDr. Dan Wichterle, Ph.D., Klinika kardiologie IKEM)

10. 10. Epidemiologická situace ve VFN – význam hygieny rukou (odd. hygieny VFN)

17. 10. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. JIMP)

24. 10. Novinky v hypolipidemické terapii (prof. MUDr. Richard Češka, CSc.)

31. 10. Potřeba mikrobiologického skríninku u hospitalizovaných na 3. interní klinice (MUDr. Václava Adámková, Ústav imunologie 
a mikrobiologie 1. LF UK a VFN)

7. 11. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. C)

14. 11. Teploty nejasného původu (MUDr. Luboš Kotík, CSc., Interní odd. FTN)

21. 11. Kardiovaskulární komplikace u nemocí ledvin (prof. MUDr. Jan Malík, CSc.)

28. 11. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D3)

5. 12. Aktuální přístupy v léčbě akutní ischemické CMP (MUDr. Jan Fiksa, Neurologická klinika 1. LF UK a VFN)

12. 12. Seminář obezitologické skupiny kliniky (prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.)



Přehled pedagogické činnosti 3. Interní kliniky v r. 2018

Magisterské studium 1. LF UK (za organizaci odpovídá prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.)
Magisterské studium – povinné předměty
Studijní předmět „Interní propedeutika“ (2 h přednášek + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 5 přednášek a stáže 
pro 1/4 ročníku vč. části anglické paralelky (denně stáže pro 2 studijní skupiny) 
Studijní předmět „Úvod do kardiovaskulární medicíny“  5x týden v 7. a 8 semestru (2 h stáží týdně pro 2 studijní skupiny) 
Studijní předmět „Kardiovaskulární medicína“ 5x 3 týdny v 9. a 10 semestru (6 h stáží týdně pro 1 studijní skupinu) 
Studijní předmět „Interna“ tématický blok „Endokrinologie a metabolismus“ – 10× 3 týdny v 9. a 10. semestru (celý ročník 
vč. anglické výuky): 14 seminářů, 14 stáží u lůžka, vstupní elearningová lekce ]
Studijní předmět  „předstátnicová stáž“ – 5× 3 týdny v 11. a 12. semestru (1/4 ročníku vč. části anglické výuky) + 5× 3 dif. 
diagnostické semináře
Studijní předmět „Interní propedeutika“ pro zubní lékařství (2 h seminářů + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 3 
semináře a stáže pro 1/2 ročníku (týdně stáže pro jednu studijní skupinu)
Studijní předmět „Interna – klinika 1“ pro zubní lékařství (3 h stáží týdně v 6. semestru): klinika zajištuje týdně stáž pro jednu 
studijní skupinu
Studijní předmět „Interna – klinika 2 “ pro zubní lékařství 
Tematický blok – 2 týdny v 7. semestru (2 h seminářů a 3 h stáží; celý ročník bez anglické paralelky): klinika zajišťuje 5 seminá-
řů, 5 stáží u lůžka
Studijní předmět „Interna – klinika 3 “ pro zubní lékařství. Jeden týden v 9. semestru (celý ročník bez anglické paralelky): kli-
nika zajišťuje 8 seminářů ve dvou opakovaných blocích a 5x stáž v jednom bloku
Studijní předmět ,,Čeština pro studující“ pro studenty anglické paralelky, podíl výuky kliniky 17%
Zkouška z Interní propedeutiky - Klinika zajišťuje 25 % kapacity zkoušek.
Zkouška z interny pro zubní lékaře – klinika zajišťuje polovinu zkoušejících
Pro předmět Interna klinika 2( 4.ročník) a pro předmět Interna klinika 3(5. ročník)
Zkouška z interny pro 5. ročník Klinika zajišťuje 26 % všech zkoušejících pro studijní obor všeobecné lékařství
Studijní předmět „Státní rigorózní závěrečná zkouška z interny“ Klinika zajišťuje 25 % přísedících a 38 % předsedů komisí 
pro zkoušení státních zkoušek z interny v 11. a 12. semestru

Magisterské studium lékařství – volitelné předměty
Studijní předmět „Preventivní medicína“ pro studenty 4. ročníku  a 5. ročníku Vedoucí studijního předmětu prof. Češka, 1 h 
cvičení týdně 
Studijní předmět „Pochopení EKG a jeho význam pro praxi“ pro studenty 4., 5. nebo 6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Malík (spolu s MUDr. Šimkem, II. interní klinika); 
1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru
Studijní předmět „Praktická kardiologie “ pro studenty 4.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. Holaj; celkový rozsah 2 h cvičení týdně po dobu dvou semestrů
Studijní předmět „Obezitologie“ pro studenty 2.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. MUDr. Matoulek; rozsah 1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru
Studijní předmět „Fyzikální intervence krevního oběhu a cévní stěny“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Chytilová , rozsah 15 h cvičení za jeden semestr
Studijní předmět „Základy medicíny akutních příjmů z pohledu internisty 1“ pro studenty 5.–6. ročníku , Vedoucí studijní-
ho předmětu as. MUDr. Dušková , rozsah 15 h cvičení za jeden semestru
Studijní předmět „Základy medicíny akutních příjmů z pohledu internisty 2“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Dušková  
Celkový rozsah 15 h cvičení za jeden semestru
Studijní předmět „Kardiovaskulární RHB“ pro studenty 3.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. MUDr. Tuka  
Celkový rozsah 20 h cvičení za jeden semestr
Studijní předmět „Clinical skills“ pro studenty anglické paralelky 4. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Vrablík
Celkový rozsah 10 h cvičení  za jeden semestr
Studijní předmět „Clinical training in internal medicine 1 a 2“ pro studenty anglické paralelky 5. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Svačina; celkový rozsah 25 h cvičení pro každou část předmětu
Studijní předmět ,, Mýty a omyly ve výživě“ pro studenty 1.–6. ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu doc. MUDr. Martin Matoulek Ph.D. 
Rozsah 20 h cvičení za semestr.
Studijní předmět ,,Ultrasonografie cévních přístupů pro hemodialýzu“ pro studenty 5. ročníku a 6. ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu MUDr. Eva Chytilová, Ph.D. 
Rozsah 15 h cvičení týdně.
Studijní předmět ,,Ultrasonografie periferních cév“ pro studenty 5. ročníku a 6. ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D.
Rozsah 15 h cvičení týdně.



Studijní předmět „Moderní technologie v diabetologii“ pro studenty 3. ročníku, 4. ročníku, 5. ročníku a 6. ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D.( spolu s Ing. Janem Mužíkem, Ph.D.)
Celkový rozsah 15 h cvičení za jeden semestr

Nelékařské obory 1. LF UK 
(za organizaci odpovídá doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D.)

Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra – kombinovaná forma
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 5 h přednášek + 5 h cvičení ve 2. semestru
Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“; 4 + 8 h přednášek, 0 + 4 h cvičení ve 3. a 4. semestru
Studijní předmět „Výživa a dietetika“; 5 h přednášek, 5 h cvičení ve 4. semestru
Bakalářské studium: obor Fyzioterapie 
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru
Studijní předmět „ Interní obory 1“; 2 h přednášek ve 4. semestru
Bakalářské studium: obor Ergoterapie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. 
semestru
Studijní předmět „ Interní obory 1“; 2 h přednášek + 1 h cvičení ve 4. semestru
Bakalářské studium: obor Porodní asistentka 
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení ve 2. semestru
Studijní předmět „Výživa a dietetika“; 1 h přednášek + 1 h cvičení ve 4. semestru
Studijní předmět „Ošetřovatelská péče v interních oborech“; 2 h přednášek + 1 h cvičení v 5. semestru
Bakalářské studium: obor Adiktologie 
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

Bakalářské studium: obor Adiktologie – kombinovaná forma 
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 5 h přednášek + 5 h cvičení týdně ve 2. semestru

Navazující magisterské studium v oboru: Intenzivní péče – kombinovaná forma,
Studijní předmět „Intenzivní péče v interních oborech“; 3+ 2 přednášek a cvičení v 1. semestru
Navazující magisterské studium v oboru: Nutriční specialista
Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu studijních předmětů a praxí v prezenční 
i kombinované formě:
Nutrigenetika a nutrigenomika; 1 +1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Tělovýchovné lékařství; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
První pomoc; 2 h cvičení v 1. semestru
Dietologické databáze a informační systémy; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Komunitní výživa; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Praxe ve vybraném zařízení I.; 2 týdny ve 2. semestru
Základy statistiky; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Výživa v osteologii; 2 h cvičení v 1. semestru
Výzkumné praktikum; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Enterální a parenterální výživa, 1 h přednášek v 1. semestru
Alternativní výživa, 1+1 h přednášek a cvičení v 1. semestru
Přehled klinické dietologie, 1 h přednášek v 1. semestru, 1 h přednášek ve 2. semestru
Diplomový proseminář, 2 h cvičení v 1. semestru, 2 h cvičení ve 2. semestru
Publikování ve výživě, 1 +1 h přednášek a cvičení v 1. semestru
Praxe ve vybraném zařízení II., 4 týdny ve 2. semestru
Projektový management, 1 +1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Minimum praktických výkonů
Státní závěrečná zkouška: Výživa dětí, Výživa dospělých, Hygiena a epidemiologie, Obhajoba diplomové práce
Navazující magisterské studium v oboru: Nutriční specialista - kombinovaná forma (identický jako v prezenční formě)

Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut
Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu studijních předmětů a praxí v prezenční 
i kombinované formě:
Základy klinické medicíny; 2 + 1 h cvičení a přednášek ve 2. semestru
Chemie potravin; 2 h přednášek ve 2. semestru
Stáž v komunitní výživě; 1 týden ve 2. semestru
Stáž v potravinářských technologiích 1, 2; 1 týden ve 2. semestru
Praxe v dietním vaření 1, 2; 4 týdny ve 2. semestru
Prázdninová praxe v nutričním provozu; 2 týdny ve 3. semestru
Potravinářské zbožíznalství a potravinářské technologie; 3 h přednášek ve 3. semestru
Stáž v organizaci a zdravotní a sociální péče; 2 týdny ve 3. semestru
Praxe na klinickém oddělení se zaměřením na dietologii 1, 2 ;1 týden ve 4. semestru



Praxe – dietologie v lázních; 4 týdny ve 4. semestru
Dietologie a klinická výživa 1, 2; 2 + 2 h přednášek, 2 + 2 h cvičení v 5. a 6. semestru
Sportovní výživa; 1 + 1 přednáška a cvičení v 5. semestru
Psychologie nutričního poradenství; 1 + 1 h a cvičení v 5. semestru
Klinická informatika; 1 + 1 přednášek a cvičení v 6. semestru
Preventivní medicína; 1 + 1 přednášek v 5. a 6. semestru
Stáž v dietologii a klinické výživě 2; + 2 cvičení v 5. a 6. semestru
Seminář k bakalářské práci; 5 týdnů v 5. semestru
Minimum praktických výkonů; 1 h cvičení v 5. semestru
Státní závěrečná zkouška: Obhajoba bakalářské práce, Dietologie a klinická výživa

Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut – kombinovaná forma (identický jako v prezenční formě)

Bakalářské a navazující magisterské studium – volitelné předměty pro Bc. a NMGr. studium
Studijní předmět „Praxe v diabetologii a obezitologii“; 2 h cvičení v letním semestru, vedoucí studijního předmětu  
prof. Svačina
Studijní předmět  „Kardiovaskulární rehabilitace“; 20 h cvičení v zimním semestru, vedoucí studijního předmětu  
doc. MUDr. Tuka
Studijní předmět  „Výzkum v nutricionistice“; 2 h přednášek v zimním semestru, vedoucí studijního předmětu prof. Svačina
Studijní předmět  „Obezitologie“; 15 h cvičení v letním semestru, vedoucí studijního předmětu doc. MUDr. Matoulek
Studijní předmět  „Stáž na jednotce intenzivní metabolické péče“; 15 h cvičení v zimním/letním semestru, vedoucí studijního 
předmětu doc. MUDr. Zlatohlávek
Studijní předmět  „Stáž ze základů klinické medicíny“; 15 h cvičení v zimním/letním semestru, vedoucí studijního předmětu 
doc. MUDr. Zlatohlávek

Výuka mimo 1. LF UK
„Klinická informatika“ pro doktorský studijní program FEL ČVUT „Základy patologie a diagnostické metody“ pro ČVUT‑FBMI

Nové programy a nové učební pomůcky a podmínky pro výuku, E-learning
•	 poprvé v rámci 1. LF spuštěn elektronický zápočtový test na závěr výuky endokrinologie a metabolismu v prostředí  

Moodle, realizovaný studenty na jejich vlastních mobilních telefonech
•	 spuštěno elektronické sledování docházky studentů
•	 vybudování šatny pro studenty
•	 celková revitalizace knihovny pro potřeby výuky (nábytek, technika)
•	 Nové učební pomůcky: 

- Standardní paže pro napíchnutí žíly (2x)
- Hrudní model Chester
- Trenažér AmbuMan Advanced (resuscitační model
- Fantom štítné žlázy
- Tělesný analyzátor Tanita
- Fonendoskop Littman Electronic 3200



Publikační činnost kliniky v roce 2018 

Druh dokumentu Počet záznamů

Kniha 18
Kapitola v knize 5
Kniha pouze s editory 1
Příspěvek v konferenčním sborníku 11
Stať ve sborníku prací (nekonferenčním) 4
Články v časopisech – původní s IF 25
Články v časopisech – původní bez IF 23
Články v časopisech – přehledový s IF 4
Články v časopisech – přehledový bez IF 78
Články v časopisech – jiný článek bez IF 17

Články v časopisech – editorial bez IF 7

Druh dokumentu Počet záznamů

Články v časopisech – doporučený postup bez IF 8

Články v časopisech – komentář s IF 1

Články v časopisech – komentář bez IF 49

Články v časopisech – recenze 6

Články v časopisech – klinická studie s IF 2

Články v časopisech – kazuistika 13

Články v časopisech – abstrakta s IF 2

Jiný výsledek 1

Audiovizuální tvorba 2

Celkem 275

MONOGRAFIE  

1)	 FRIED, Martin - SVAČINA, Štěpán - DOLEŽALOVÁ, Karin - HER-
LESOVÁ, Jitka - KARBANOVÁ, Martina - KASALICKÝ, Mojmír - 
KOUBKOVÁ, Natálie - MATOULEK, Martin - MÜLLEROVÁ, Dana 
- PICHLEROVÁ, Dita - SADÍLKOVÁ, Aneta - SUCHARDA, Petr - 
UHLÍŘOVÁ, Lucie. Moderní trendy v léčbě obezity a diabetu. 1 
vyd. Mlečice: Axonite, 2018. 136 s. ISBN 978-80-88046-15-8. 

2)	 ŠVIHOVEC, Jan - BULTAS, Jan - ANZENBACHER, Pavel - CHLÁ-
DEK, Jaroslav - PŘÍBORSKÝ, Jan - SLÍVA, Jiří - VOTAVA, Martin 
- BARTŮŇKOVÁ, Jiřina - BRUNOVSKÝ, Martin - CIFERSKÁ, Hana 
- FAIT, Tomáš - FILA, Libor - FOREJTOVÁ, Šárka - HESS, Ladislav 
- JISKRA, Jan - KAŠÁK, Viktor - KLENER, Pavel - KODET, Ondřej 
- KOPEČEK, Miloslav - KVAPIL, Milan - LACINA, Lukáš - LUKÁŠ, 
Milan - MARUSIČ, Petr - MOHR, Pavel - MORAVCOVÁ, Radka - 
PAVELKA, Karel - ROTH, Jan - SKOUPÁ, Jana - SOBOTKOVÁ, Marta 
- ŠLÉGLOVÁ, Olga - ŠTERCLOVÁ, Martina - ŠTĚTKÁŘOVÁ, Ivana - 
ŠTORK, Jiří - ŠUSTKOVÁ, Magdaléna - ŠVIHOVEC, Petr - VYSKOČIL, 
Václav - ZADÁK, Zdeněk - ZÁRUBOVÁ, Jana. Farmakologie. 1 vyd. 
Praha: Grada, 2018. 962 s. ISBN 978-80-247-5558-8. 

3)	 PELIKÁNOVÁ, Tereza - BARTOŠ, Vladimír - ANDĚLOVÁ, Kateři-
na - BOUČEK, Petr - BROULÍK, Petr - BRUNOVÁ, Jana - CINEK, 
Ondřej - DANEŠ, Luděk - DORKOVÁ, Zuzana - DRYÁKOVÁ, Marie 
- HALUZÍK, Martin - HAVLOVÁ, Vladimíra - HERCOGOVÁ, Jana - 
HRACHOVINOVÁ, Tamara - JIRKOVSKÁ, Alexandra - KARETOVÁ, 
Debora - KOMERS, Radko - KOŽNAROVÁ, Radomíra - LEBL, Jan 
- LUPÍNEK, Petr - PETRUŽELKOVÁ, Lenka - PRŮHOVÁ, Štěpánka 
- RUŠAVÝ, Zdeněk - SAUDEK, František - SECHSER, Tomáš - SOP-
KOVÁ, Zuzana - SOSNA, Tomáš - STANĚK, Vladimír - ŠČIGEL, Vladi-
mír - ŠKRHA, Jan - ŠUMNÍK, Zdeněk - TKÁČOVÁ, Růžena - VÁLEK, 
Jiří - VENHÁČOVÁ, Jitřenka - VIKLICKÝ, Ondřej - VÍTKOVÁ, Zdeňka - 
VLASÁKOVÁ, Zuzana - VONDRA, Karel - VONDROVÁ, Helena - ZA-
MRAZIL, Václav. Praktická diabetologie. 6 vyd. Praha: Maxdorf, 
2018. 814 s. ISBN 978-80-7345-559-0. 

4)	 TUKA, Vladimír - DAŇKOVÁ, Martina - IBARBURU LORENZO Y LO-
SADA, Veronika - KOSÁK, Mikuláš - KOVÁRNÍK, Tomáš - KRUPIČ-
KA, Jan - LAMBERT, Lukáš - MATOULEK, Martin - ORESKÁ, Sabína 
- PÁNKOVÁ, Alexandra - PETRÁK, Ondřej - RIEGEL, Karel Dobro-
slav - SADÍLKOVÁ, Aneta - SAMSONYAN, Lusine - ŠNEJDRLOVÁ, 
Michaela - ŠOUPAL, Jan - SOVOVÁ, Eliška - BROUKAL, Zdeněk - 
ČEŠKA, Richard - HRADEC, Jaromír - HRACHOVINOVÁ, Tamara - 
JANOTA, Tomáš - KARETOVÁ, Debora - KRÁLÍKOVÁ, Eva - MALÍK, 
Jan - RADVANSKÝ, Jiří - ŠKRHA, Jan - ŠONKA, Karel - SVAČINA, 
Štěpán - WIDIMSKÝ, Jiří. Preventivní kardiologie pro praxi. 1 
vyd. Praha: NOL, 2018. 328 s. ISBN 978-80-903929-6-0. 

5)	 MALÍK, Jan - BEDNÁŘOVÁ, Vladimíra - DANZIG, Vilém - GRUS, 
Tomáš - HRUŠKOVÁ, Zdenka - JANEČKOVÁ, Jana - LAMBERT, 
Lukáš - PEŠIČKOVÁ, Sinikka Satu - ŠETINA, Marek - VÁLEK, Mar-
tin - VALERIÁNOVÁ, Anna - ZEMÁNEK, David. Echokardiografie 
u pacientů s chronickým onemocněním ledvin a úvod do kar-
dionefrologie. 1 vyd. Praha: Maxdorf, 2018. 272 s. ISBN 978-80-
7345-566-8. 

6)	 TÁBORSKÝ, Miloš - KAUTZNER, Josef - LINHART, Aleš - ALDHOON, 
Bashar - BAXA, Jan - BĚLOHLÁVEK, Jan - BRTKO, Miroslav - BUL-
KOVÁ, Veronika - CÍFKOVÁ, Renata - ČERNÝ, Štěpán - ČIHÁK, Ro-
bert - DANZIG, Vilém - DOSTÁL, Ondřej - DOUPAL, Vlastimil - FI-
ALA, Martin - FEDORCO, Marián - FERDA, Jiří - GÜTTER, Zdeněk 
- GŘIVA, Martin - HALUZÍK, Martin - HAŠKOVÁ, Jana - HELLER, 
Samuel - HERČÍKOVÁ, Regina - HORÁK, Jan - HUTYRA, Martin - 
CHOCHOLA, Miroslav - JANSA, Pavel - JANUŠKA, Jaroslav - JAR-
KOVSKÝ, Jiří - KALA, Petr - KÁRA, Tomáš - KAMÍNEK, Milan - KAREL, 
Ivan - KARETOVÁ, Debora - KAUTZNEROVÁ, Dana - KETTNER, Jiří 
- KOČKOVÁ, Radka - KOFRÁNEK, Jiří - KOVÁRNÍK, Tomáš - KRÁL, 
Jiří - KREBSOVÁ, Alice - KREJČÍ, Jan - KRÝŽE, Lukáš - KUBUŠ, Petr - 
KUCHYNKA, Petr - LÁLOVÁ, Ilona - LINDNER, Jaroslav - LUBANDA, 
Jean-Claude - LUDKA, Ondřej - MÁLEK, Ivan - MALÍK, Jan - MA-
REK, Dan - MAŠEK, Martin - MATES, Martin - MRÁZ, Miloš - NAVRÁ-
TIL, Miroslav - NĚMEC, Petr - OŠŤÁDAL, Bohuslav - OŠŤÁDAL, Petr 
- PALEČEK, Tomáš - PEICHL, Petr - PINDOR, Jakub - PIŤHA, Jan 
- POKORNÁ, Eva - POLEDNE, Rudolf - POLOCZEK, Martin - PRO-
CHÁZKOVÁ, Sabina - PŘEČEK, Jan - PUDIL, Radek - PŮŽOVÁ, Bar-
bora - RAJNOCHOVÁ BLOUDÍČKOVÁ, Silvie - RUBÁČKOVÁ POPE-
LOVÁ, Jana - RUČKA, David - SEDLÁČEK, Kamil - SKALICKÁ, Hana 
- SOUČEK, Miroslav - STŘÍTECKÝ, Jakub - ŠAŇÁK, Daniel - ŠIMEK, 
Martin - ŠKVAŘILOVÁ, Marcela - ŠPINAR, Jindřich - ŠPINAROVÁ, 
Lenka - ŠTÁDLER, Petr - TESAŘ, Vladimír - TĚŠINOVÁ, Jolana - TIN-
TĚRA, Jaroslav - TOMEK, Aleš - TOMEK, Viktor - TUKA, Vladimír 
- TUNA, Martin - VÁCLAVÍK, Jan - VÁCHA, Marek - VAŘEJKA, Petr 
- VIKLICKÝ, Ondřej - VÍTOVEC, Jiří - VOJÁČEK, Jan - WICHTERLE, 
Dan - ŽÁČEK, Pavel. Kardiologie I a II. 2 vyd. Praha: Mladá Fronta, 
2018. 1447 s. ISBN 978-80-204-4900-9. 

7)	 HRADEC, Jaromír - BÝMA, Svatopluk. Ischemická choroba sr-
deční : doporučený diagnostický a  terapeutický postup pro 
všeobecné praktické lékaře. 1 vyd. Praha: Společnost všeo-
becného lékařství ČLS JEP, 2018. 17 s. ISBN 978-80-86998-94-7. 

8)	 BÝMA, Svatopluk - HRADEC, Jaromír. Prevence kardi-
ovaskulárních onemocnění : doporučené diagnostické a  te-
rapeutické postupy pro všeobecné praktické lékaře 2018. 1 
vyd. Praha: Česká lékařská společnost J.E. Purkyně, 2018. 13 s. 
ISBN 978-80-86998-95-4. 

9)	 SVAČINA, Štěpán - FRIED, Martin - BÝMA, Svatopluk - MA-
TOULEK, Martin. Obezita : doporučené diagnostické a terape-
utické postupy pro všeobecné praktické lékaře 2018. 1 vyd. 
Praha: Centrum doporučených postupů pro praktické lékaře, 
Společnost všeobecného lékařství, 2018. 17 s. ISBN 978-80-
88280-07-1. 

10)	 KAREN, Igor - SVAČINA, Štěpán. Diabetes mellitus: doporu-
čené diagnostické a terapeutické postupy pro všeobecné prak-
tické lékaře 2018. 1 vyd. Praha: Společnost všeobecného lékař-
ství ČLS JEP, 2018. 23 s. ISBN 978-80-86998-99-2. 

11)	 KASAL, Pavel - SVAČINA, Štěpán. Encyklopedie zdravotnického 
humoru. 1 vyd. Praha: Mladá fronta, 2018. 134 s. ISBN 978-80-
204-4985-6. 



12)	 ŠIMŠA, Jaromír - BARTONÍČEK, Jan - BENEŠ, Vladimír - BETKA, 
Jan - FAIT, Tomáš - FRONĚK, Jiří - HAVRÁNEK, Petr - HYTYCH, 
Vladislav - JAHODA, David - KOSTLIVÝ, Karel - LISCHKE, Robert 
- NETUKA, David - NETUKA, Ivan - PIRK, Jan - POKORNÝ, David 
- SEDLÁČEK, Karel - SPOUSTA, Miloš - SUKOP, Andrej - TVRDEK, 
Miroslav - VEIGL, David - VIDIM, Tomáš - VRABCOVÁ, Alexandra 
- ZACHOVAL, Roman - ANTOŠOVÁ, Marie - BERGMANN, Pavel - 
BENEŠ, Zdeněk - BEŠÍK, Josef - BOROVIČKA, Vladimír - BOUČEK, 
Jan - BRADÁČ, Ondřej - BURDOVÁ, Martina - ČADA, Zdeněk - 
ČECH, Petr - DUŠKOVÁ, Markéta - GLEZGOVÁ, Johana - HOFERKA, 
Petr - HOFFMANN, Pavel - HOCH, Jiří - HOLÝ, Petr - HOMOLKOVÁ, 
Helena - HORAŽĎOVSKÝ, Pavel - CHUDOMEL, Petr - JAHODOVÁ, 
Ivana - JANOUŠEK, Libor - JARABÁK, Jaroslav - KAČER, Petr - KLO-
ZAR, Jan - KOČÍK, Matěj - KONOPA, Zdeněk - KRBEC, Martin - KRÝ-
ŽE, Lukáš - KUCHAŘ, Martin - LEAMEROVÁ, Eva - LEVÝ, Miroslav 
- LIPÁR, Květoslav - LIPSKÁ, Ludmila - LUKEŠ, Petr - LUKEŠOVÁ, 
Eva - MACHART, Milan - MÁJOVSKÝ, Martin - MALÝ, Jiří - MARTI-
NŮ, Věra - MASOPUST, Václav - MAŠÍN, Jaroslav - MOHAPL, Mi-
lan - MOKRIŠ, Jan - MRÁČEK, Marek - MRZENA, Lubor - NEJEDLÝ, 
Aleš - NEUMANN, Adam - NINGER, Vladimír - NOVÁČEK, Martin 
- NOVÁK, Petr - ODEHNAL, Milan - OLIVERIUS, Martin - PEŠL, 
Tomáš - ŘEPOVÁ, Barbora - SEDLÁČEK, Kamil - SKŘIVAN, Jiří - 
SMUTNÝ, Svatopluk - STEJSKAL, Jiří - STRNAD, Robin - SUTORIS, 
Karol - SÝBA, Jaroslav - SZÁRSZOI, Ondrej - ŠMEJKAL, Přemysl - 
ŠTÁDLER, Petr - ŠTEFFL, Martin - TÁBORSKÁ, Danuše - TAŠKOVÁ, 
Alice - TOMAIDES, Jan - TRUBAČ, Miroslav - TRUBAČOVÁ, Lenka 
- VANĚK, Petr - VEITH, Miroslav - VICENOVÁ, Katarína - VIK, Viktor 
- VISOKAI, Vladimír - VOTRUBOVÁ, Jana - VRABLÍK, Michal - VR-
BENSKÝ, Lukáš - WALD, Martin - WINKLER, Ludvík - ZÁBRODSKÝ, 
Michal - ZÁLESKÝ, Miroslav - ZAZULA, Roman - ZDEŇKOVÁ, Anna. 
Lexikon operačních výkonů. 1 vyd. Praha: Maxdorf, 2018. 856 s. 
ISBN 978-80-7345-452-4. 

13)	 TESAŘ, Vladimír - ARENBERGER, Petr - ARENBERGEROVÁ, Mo-
nika - BRICHOVÁ, Michaela - ČERNOVSKÁ, Markéta - ČEŠKA, 
Richard - HARTINGER, Jan - HAVEL, Libor - HEISSIGEROVÁ, Jar-
mila - HERIBANOVÁ, Lucie - HRUŠKOVÁ, Zdenka - KLÍMOVÁ, Ane-
ta - LUKÁŠ, Milan - MAREŠ, Jan - OLEJÁROVÁ, Marta - PAVELKA, 
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Produkce bodů v roce 2017 -
ambulance a vyšetřovací metody
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Ukazatelé zdravotnické činnosti a hospodaření kliniky ve VFN
Výnosy kliniky činily  23 578 749 Kč (dotace, granty, klinické studie a dary), náklady  činily 193 446 939 Kč.
Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení: Přijato 2 809 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 377, JIMP 146.

Segment Ukazatel Plán Skutečnost Plnění
Ambulantní segment Ambulantní body 28 571 772 28 855 154 101 %
Ambulantní segment URČ (UPC) 23 754 23 959 101 %
Hospitalizační segment Case mix 3 340 3 270 98 %
Hospitalizační segment Počet případů DRG alfa-hospitalizací 2 995 2 690 90 %
Limity preskripce Limity preskripce 115 856 533 104 653 664 90 %
Vyžádaná péče Vyžádaná péče lůžkovými NS 19 991 355 22 316 040 112 %

Tabulka výsledků hospodaření za rok 2017

 Centrum preventivní kardiologie
 Ambulance
 Echokardiografie
 Osteocentrum
 Metabolická ambulance
 Ambulance FP (ostatní)
 Obezitologická ambulance
 Psycholog-obezitologie
 Diabetologie
 Endokrinologie (FP)
 Centrum pro závislé na tabáku
 Ultrasonografie

Produkce bodů v roce 2018 –  
ambulance a vyšetřovací metody
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Počty vyšetřených (registrovaných)  
pacientů na ambulanci v roce 2018
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Hospitalizovaní dle způsobu propuštění

domů

předání na jinou kliniu VFN

zemřelí

předání na jiné oddělení 3. IK

Hospitalizovaní dle způsobu propuštění

 domů
 předání na jinou kliniku VFN
 zemřelí
 předání na jiné oddělení 3. IK

Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení
Přijato 2 809 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 377, JIMP 146.

Průměrná ošetřovací doba  
na jednotlivých odděleních kliniky
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Průměrná ošetřovací doba na jednotlivých odděleních kliniky

oddělení počet dnů
D1 7,1
D2 8,3
D3 9,4
JIMP 5,6
KJ 2,7
B 5,2
C 7,5
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Průměrná ošetřovací doba
na jednotlivých odděleních kliniky

Na stránkách kliniky http://int3.lf1.cuni.cz/ je vystavena podrobná výroční zpráva, která obsahuje tyto informace:
Struktura kliniky, Významné akce organizované klinikou a události na klinice, Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice, Rekapitulace aktivit Úseku ošetřovatelské péče, 
Přehled pedagogické činnosti 3. interní kliniky, Vědecká a výzkumná činnost, Zahraniční spolupráce, Zdravotnická činnost kliniky‚ Kompletní bibliografie za rok 2018. 
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