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Vážení přátelé 3. interní kliniky,

předkládáme Vám výroční zprávu za rok 2017, která shrnuje a dokumentuje naši činnost zdravotnickou i školskou, tedy fakultní 
i nemocniční. Toto je menší tištěná verze zprávy a podrobnější verzi vystavujeme pouze na internetu na stránkách kliniky spolu 
se staršími výročními zprávami. Děkuji Vám všem za spolupráci s klinikou a pracovníkům kliniky za výsledky jejich práce v roce 
2017. 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., 
 přednosta 3. interní kliniky UK – 1. LF a VFN

červen 2018

Vedení kliniky 
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., přednosta kliniky 
prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA, 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro endokrinologii a metabolismus 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty pro lůžková oddělení „Divizní“
MUDr. Tomáš Janota, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky od 1.2.2016
MUDr. Milan Flekač, Ph.D., vedoucí 1.p. 3.IK na FP 
prof. MUDr. Václav Hána, CSc., člen vedení kliniky 
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., člen vedení kliniky, zástupce pro vědu a Ph.D. studium
doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., zástupce pro výuku lékařství
doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., zástupce pro výuku nelékařských oborů 
doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D., primář 
MUDr. Petr Sucharda, CSc., zástupce primáře 
Mgr. Světla Krutská, vrchní sestra 
Ing. Michael Boháček, Dr., ekonom kliniky 

Lůžková oddělení 
počet lůžek: 94 standardních, 14 intenzivních

Odd. D 1 ( (ved. lékař doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.), tel.: 224 962 961
zaměření: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolismu, intermediární metabolická péče

Odd. D 2 (ved. lékař doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.), tel.: 224 962 919 
zaměření: endokrinopatie

Odd. D 3 (ved. lékař doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D.), tel.: 224 962 901 
zaměření: poruchy výživy, diabetes, obezita, metabolické osteopatie

Odd. JIMP (ved. lékař MUDr. Eva Kotrlíková do 31. 8. 2017, od 1. 9. 2017 MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D.), tel.: 224 962 964 
zaměření: intenzivní metabolická péče, dlouhodobá enterální a parenterální výživa vč. domácí

Odd. A (ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.), tel.: 224 962 931 
zaměření: intenzivní péče (koronární jednotka)

Odd. B (ved. lékař doc. MUDr. Jiří Král, CSc.), tel.: 224 962 932 
zaměření: intermediární kardiologická péče, hypertenze

Odd. C (ved. lékař prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.), tel.: 224 962 945 
zaměření: choroby srdce a cév včetně primární a sekundární arteriální hypertenze, endokrinologie

Odborná centra a ambulance
Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro léčbu obezity, Centrum pro výzkum, diagnostiku a léčbu hypertenze, Cen­
trum pro léčbu srdečního selhání, Centrum preventivní kardiologie, Nutriční centrum, Centrum pro závislé na tabáku, Osteocentrum, Centrum 
pro cévní přístupy, v přípravě Centrum kardiovaskulární rehabilitace. Ambulance angiologická, Ambulance pro poruchy lipidů, Ambulance 
kardiologická, Ambulance pro těhotné kardiačky ve spolupráci s Gynekologicko porodnickou klinikou, Ambulance tělovýchovného a spor­
tovního lékařství. 

Laboratoř pro endokrinologii a metabolismus (vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.) 

Zajišťuje jednak specializovaná biochemická vyšetření zaměřená na endokrinologii a metabolismus, jednak je základnou vědecko-výzkum­
né činnosti při řešení grantů a výzkumného záměru kliniky.

Diagnostická pracoviště 
Osteocentrum, echokardiografická laboratoř včetně jícnové a zátěžové echokardiografie, ultrasonografické pracoviště (běžná sonografie + spe­
cializace: vyšetřování štítné žlázy a nadledvin), EKG laboratoř (včetně holterovského monitorování, ergometrie a spiroergometrie), monitorování 
TK (systém Spacelabs), elektrofyziologické vyšetřování (tilt test), funkční vyšetřování endokrinního systému. 

Rekondiční centrum VŠTJ MEDICINA Praha (asociované pracoviště) 
vedoucí: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., předseda VŠTJ MEDICINA Praha Organizuje a provozuje pohybové aktivity v rámci nefarmakologické 
intervence u pacientů s diagnózou obezita, diabetes mellitus, hypertenze, roztroušená skleróza, osteoporóza.



Pracovníci 3. interní kliniky 
K 31. 12. 2017 pracovalo na 3. interní klinice: 
	� 79 (73 + 6 na rodičovské dovolené) lékařů v úvazku k VFN nebo k 1. LF UK včetně úvazků doktorandů.  

 Přepočtených zdravotnických úvazků: 30,1 (24,0 + 6,10 úvazku doktorandů) 
	 15 vysokoškoláků – nelékařů 
	 13 studentů prezenčního doktorského studia 
	  4 provozní pracovníci  

Sekretariát kliniky:
	 Ing. Marie Mentlíková, sekretářka 
	 Eva Kubáková, dokumentátorka

Lékaři (v pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici) 

Pracovník Funkce 
prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc. 

prof. MUDr. Richard Češka, CSc. zástupce přednosty, vedoucí lékař Centra preventivní kardiologie 

prof. MUDr. Václav Hána, CSc.  vedoucí endokrinologické skupiny 

prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. vedoucí kardiologické skupiny

prof. MUDr. Jan Malík, CSc. zástupce vedoucího lékaře Jednotky intenzivní péče 

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. 

prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc. 

prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc. 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA přednosta kliniky, vedoucí obezitologické skupiny a skupiny lékařské informatiky 

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA 1. zástupce přednosty, vedoucí LEM, vedoucí diabetologické skupiny 

prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. vedoucí odd. C

doc. MUDr. Robert Holaj, CSc., MBA zástupce vedoucího lékaře odd. C 

doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D. vedoucího lékař odd. D2 

doc. MUDr. Jiří Král, CSc. vedoucí lékař odd. B 

doc. MUDr. Eva Králíková, CSc. vedoucí Centra pro závislé na tabáku 

doc. MUDr. Zdeňka Límanová, CSc.

doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D. vedoucí lékař odd. D3

doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. primář kliniky

doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. vedoucí lékař odd. D1, vedoucí výuky oboru Všeobecné lékařství 

doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc. zástupce vedoucího lékaře odd. B 

MUDr. Zuzana Adamčeková

MUDr. Kateřina Anderlová, Ph.D.

MUDr. Marie Antošová

MUDr. Alena Broulíková, CSc. 

MUDr. Milan Flekač, Ph.D. 

MUDr. Barbora Grauová, Ph.D. 

MUDr. Václav Hána

MUDr. Pavel Horák 

MUDr. Eva Horová, Ph.D. 

MUDr. Eva Chytilová, Ph.D. 

MUDr. Hana Jandíková

MUDr. Tomáš Janota, CSc. vedoucí lékař Jednotky intenzivní péče, zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky 

MUDr. Jana Ježková, Ph.D. 

MUDr. Judita Klímová

MUDr. Mikuláš Kosák, Ph.D. 

MUDr. Eva Kotrlíková vedoucí lékař Metabolické jednotky do 31. 8. 2017

MUDr. Zuzana Krátká 

MUDr. Jan Krátký

MUDr. Hana Krejčí, Ph.D.

MUDr. Jan Krupička, Ph.D. 

MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D. 

MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D. vedoucí Metabolické jednotky od 1. 9. 2017, vedoucí nutriční skupiny

MUDr. Jan Kvasnička

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. vedoucí Rekondičního centra VŠTJ MEDICINA Praha 

MUDr. Dana Michalská, Ph.D.

MUDr. Ondřej Mikeš

MUDr. Zdeněk Novotný 

MUDr. Ivana Palatková

MUDr. Alexandra Pánková

MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. 

MUDr. Radka Petráková Doležalová, Ph.D. do 31. 3. 2017



Pracovník Funkce 
MUDr. Roman Piecha do 31. 12. 2017

MUDr. Ivan Raška, Ph.D. 

MUDr. Mária Rašková, Ph.D. 

MUDr. Ján Rosa, Ph.D. 

MUDr. Petr Sucharda, CSc. zástupce primáře kliniky, vedoucí výuky ošetřovatelství 

MUDr. Šárka Svobodová, Ph.D.

MUDr. Martin Šatný

MUDr. Kateřina Šimůnková, Ph.D. zahraniční stáž 

MUDr. Jan Škrha 

MUDr. Michaela Šnejdrlová, Ph.D. 

MUDr. Jan Šoupal, Ph.D.

MUDr. Lenka Štěpánková, Ph.D. 

MUDr. Branislav Štrauch, Ph.D. 

MUDr. Šárka Tesařová

MUDr. Věra Toušková

MUDr. Pavel Trachta, Ph.D.

MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D. 

MUDr. Eva Tůmová, Ph.D.

MUDr. Martina Vaclová, Ph.D. 

MUDr. Hana Vítková

MUDr. Vít Zikán, Ph.D. vedoucí Osteocentra VFN a osteologické skupiny 

doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. Zástupce vedoucího lékaře odd. D1, vedoucí výuky nelékařských oborů 

MUDr. Kamila Zvolská

Jméno Činnost
RNDr. Alice Markvartová, Ph.D. 

Mgr. Martina Daňková 

Ing. Aleš Hořínek 

Bc. Veronika Janů 

Mgr. Radka Míková 

Mgr. Aneta Sadílková 

RNDr. Lucie Schwarzová 

Mgr. Lenka Vysoká 

Ing. Hana Pejšová 

Vysokoškolští zaměstnanci nelékařského vzdělání 

Jméno Školitel            Druh studia
MUDr. Tereza Altschmiedová Češka R. prezenční

MUDr. Vendulka Brabcová Malík J. kombinovaná

MUDr. Tomáš Brutvan Ježková prezenční

Mgr. Martina Daňková Matoulek M. prezenční

MUDr. Václav Hána Hill M. prezenční

PharmDr. Zdeněk Chmelík Vrablík M. kombinovaná

MUDr. Igor Karen Svačina Š. kombinovaná

MUDr. Judita Klímová Petrák O. prezenční

MUDr. Jan Krátký Jiskra J. kombinovaná

MUDr. Josef Kraus Zikán V. kombinovaná

MUDr. Jan Kvasnička Holaj R. prezenční

MUDr. Jiří Laštůvka Vrablík M. kombinovaná

MUDr. Ondřej Mikeš Tuka V. prezenční

MUDr. Bc. Ivana Palatková Zikán V. prezenční

Ing. Hana Pejšová Zlatohlávek L. prezenční

MUDr. Tomáš Pelcl Prázný M. prezenční

MUDr. Roman Piecha Svačina Š. prezenční

Ing. Bc. Ivana Pražanová Matoulek M. kombinovaná

MUDr. Martin Šatný Vrablík M. prezenční

Mgr. Eva Šimáková Zlatohlávek L. prezenční

MUDr. Jan Škrha Kalousová M. kombinovaná

MUDr. Šárka Tesařová Češka R. prezenční

MUDr. Anna Valeriánová Malík J. prezenční

MUDr. Vítková Hana Jiskra J. prezenční

Studenti doktorského studia 1. LF UK a jejich školitelé (stav k 31. 12. 2017) 



Jméno Činnost
Ing. Michael Boháček, Dr.. ekonom kliniky

Ing. Marie Mentlíková sekretářka

Vladimíra Klejmová manažerka vykazování ZP

Eva Kubáková dokumentátorka 

František Pokorný odborný referent správy provozu

Jindřich Groschaft informační technologie

Další pracovníci 

Události v roce 2017
Významná životní jubilea dlouholetých pracovníků kliniky:

80 let  prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc. (3. 10.) člen předsednictva ČLS JEP

70 let prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. (29. 8.) emeritní předseda České kardiologické společnosti

60 let prof. MUDr. Richard Češka, CSc. (29. 4.) předseda České internistické společnosti ČLS JEP

Vědecká a výzkumná činnost
Vědecko-výzkumné aktivity se rozvíjely v r. 2017 v tradičním zaměření kliniky, tedy v endokrinologii, diabetologii, obezitologii, osteologii, 
kardiologii a angiologii. V nich dosáhla klinika mnoha publikací uvedených v přehledu v tabulce a podrobně v širší versi zprávy vystavené na 
internetu.
Na klinice bylo řešeno v r. 2017 celkem 10 grantů (u 8 jako hlavní řešitel), klinika byla hlavním koordinátorem výzkumného programu 
Univerzity Karlovy Progres Q25 a na dalším byla spoluautorem, pracovníci se podíleli na řešení jednoho RVO úkolu VFN a jednoho zahranič­
ního projektu. Z celkového počtu 54 originálních publikací v časopisech s IF byli pracovníci kliniky hlavními autory u 15 publikací (celkový 
sumární IF 292,76, resp. 32.46 pro hlavní autory kliniky). Řada původních publikací vznikla zejména činností pracovníků oborových center, 
působících na klinice, a v úzké spolupráci s Laboratoří pro endokrinologii a metabolismus a Osteocentra

	 prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hl. řešitel (několik řešitelů z kliniky)
	� Úloha gastrointestinálních hormonů A endokrinní dysfunkce střeva  

v etiopatogenezi syndromu krátkého střeva
	 AZV 15-27863 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hl. řešitel (několik řešitelů z kliniky)
	� Význam epikardiální tukové tkáně u onemocnění srdce: nové mechanismy 

působení a jejich terapeutické ovlivnění.
	 AZV 15-26854 (2015-2018)

	� doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D. – hl. řešitel
	� Vliv glukózové variability na patogenetické mechanismy rozvoje cévních 

změn při diabetu 1. typu
	 AZV 15-26705 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Richard Češka, CSc. – hl. řešitel
	� Využití genového HTG skóre v diagnostice primární hypertriglyceridemií 

a odhadu rizika gastrointestinálních a kardiovaskulárních komplikací
	 AZV 15-28876 (2015-2018)

	� doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. – hl. řešitel
	� Využití genového LDL skóre v diagnostice primárních hypercholesterolemií 

a odhadu kardiovaskulárního rizika
	 AZV 15-28277 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Michal Kršek, CSc. – hl. řešitel (několik řešitelů z kliniky)
	� Úloha endokrinní funkce tukové tkáně v etiopatogenezi gestačního diabetu
	 AZV 15-27630 (2015-2018)

	� MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. – hl. řešitel
	� Feochromocytom jako model chronické aktivace stresové osy v patogenezi 

metabolických chorob
	 AZV 16-30345 (2016-2019)

	� Prof. MUDr. Jan Malík, Ph.D. – hl. řešitel
	� Tkáňová hypoxie u pacientů s chronickým onemocněním ledvin – 
	 metabolické a hemodynamické souvislosti
	 AZV 17-31796 (2017-2020)

	 prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. – spoluřešitel 
	� Dlouhodobé trendy hlaních KV RF a jejich prediktivní hodnota v náhodně 

vybraném populačním vzorku, Czech, post-MONICA.
	 AZV ČR 15-27109A (2015-2018)

	� MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. – spoluřešitel 
hlavní řešitel VŠTJ MEDICINA PRAHA, o.s.

	� Přenos správné praxe, know-how a informací v oblasti kardiovaskulární  
rehabilitace

	 Zdroj: Fond partnerství – švýcarsko-české spolupráce MF ČR.
	 EC PF: CH-003-136 

	 Prof. MUDr. Václav Hána, CSc. – spoluřešitel 
	� Klíčová role karyotypu při stratifikaci rizika předčasné kardiovaskulární 
	 morbidity a mortality u žen s Turnerovým syndromem
	 AZV ČR   17-29111A (2017-2020)
	

 Seznam grantových projektů řešených na 3. interní klinice v roce 2017

� 	� prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. – hl. řešitel 
Komplikace metabolických chorob

	 Progres Q25/LF1/2 (2017-2021)

	� prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. – hl. řešitel
	� Specifický výzkum UK: Mechanizmus vzniku metabolického syndromu 
	 a jeho komplikací: nové farmakologické a nefarmakologické přístupy 
	 v prevenci a léčbě
	 SVV264503 (2017)
 

	� prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. – spoluřešitel
	� Kardiovaskulární výzkumný program
	 Progres Q35 (2017-2021)

	�  MUDr. J. Škrha, Ph.D. – spoluřešitel
	� RVO-VFN64165: Diagnostika a léčba geneticky podmíněných poruch 
	 (hl. řešitel prof. MUDr. J. Kvasnička, DrSc.)

Programy rozvoje Univerzity Karlovy (Prvouky) a další výzkumné projekty



	� prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., Ph.D. – spoluřešitel
	� Tobacco cessation within TB programmes: A ‘real world’ solution for countries 

with dual burden of disease, zkrácený název TB and Tobacco, hlavní řešitel 
Kamran Siddiqi, University of York, UK, 11/2015 – X/2019, NS EDP 503-20399, 
projekt EU Horizont 2020 č. 680995 (Králíková, Zvolská, Nohavová)

Zahraniční projekty

	� MUDr. Jan Šoupal: Biomarkery v diagnostice a terapii pozdních komplikací 
diabetu, školitel doc. Prázný

	� MUDr. Pavel Trachta: Změny endokrinní funkce a zánětlivého profilu 
	 tukové tkáně a periferních monocytů u pacientů s obezitou: vliv fyzické 
	 aktivity a bariatrické chirurgie, školitel prof. Haluzík

	� Mgr. et Mgr. Renata Větrovská: Fyziologické aspekty tělesného složení, 
školitel MUDr. Matoulek

Obhájené práce Ph.D. v roce 2017 

Habilitační a jmenovací řízení v roce 2017

	� Nadační fond pomáhá přístrojovému a technickému vybavení kliniky,  
podporuje vědeckou činnost pracovníků kliniky, zejména mladších. 

Správní rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice: 
	 prof. MUDr. Richard Češka, CSc. 
	 Ing. Ladislav Friedrich, CSc. 
	 prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. 
	 Ing. Jan Klak 
	 RNDr. Vladimír Kotlář 
	 doc. MUDr. Jiří Král, CSc. 
	 prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., předseda správní rady 
	 Ing. Václav Rejholec, CSc. 
	 prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 
	 Ing. Zdeněk Šimek 
	 JUDr. Jaromír Šír 
	 prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. 
	 Ing. Václav Talíř 
	 Zdeněk Vokurka 
	 Ing. Alena Wollerová 

Dozorčí rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice: 
	 MUDr. Helena Nebeská, MBA 
	 Ing. René Petrides, předseda dozorčí rady 
	 Ing. Miroslav Řezník

Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice 

	� Předatestační stáže dlouhodobé obor interna: Celkem 19 lékařů z VFN  
i dalších nemocnic 

	� Předatestační školení krátkodobá týdenní: Endokrinologie + osteologie 
	 34 lékařů, obezitologie 11 lékařů, diabetologie 2 lékaři, metabolická jednotka 
	 + nutrič. terap. 4 lékaři

Celoživotní vzdělávání 

Významná ocenění, která naši pracovníci 
obdrželi v roce 2017 

	 MUDr. Ján Rosa, Ph.D. 
	 Reinišova cena České angiologické společnosti za nejlepší odborný 
	 článek autora do 35 let (práce Role of Adding Spironolactone and Renal  
	 Denervation in True Resistant Hypertension: One-Year Outcomes 
	 of Randomized PRAGUE-15 Study)

	 Cena za nejlepší publikovanou originální práci v oblasti arteriální 
	 hypertenze České společnosti pro hypertenzi  - 1. místo
	 (práce Renal denervation in comparison with intensified 
	 pharmacotherapy in true resistant hypertension: 2-year outcomes 
	 of randomized PRAGUE-15 study)

	 Cena České internistické společnosti ČLS JEP a výboru české internistické 
	 společnosti za nejlepší publikaci, kategorie původní práce autorů 
	 do 35 let (práce Role of Adding Spironolactone and Renal Denervation in True 
	 Resistant Hypertension: One-Year Outcomes of Randomized PRAGUE-15 
	 Study)

	 To nejlepší z české kardiologie, 5. místo (práce Role of Adding 
	 Spironolactone and Renal  Denervation in True Resistant Hypertension: 
	 One-Year Outcomes of Randomized PRAGUE-15 Study.)

	� MUDr. Jan Škrha, jr.
	 ��1. cena předsedy České internistické společnosti (XXXVI. Dny mladých 

internistů), Olomouc 2017

	 Poster winner (International Forum for the Advancement of Diabetes 
	 Research and Care), Barcelona, Spain 2017

	 MUDr. Vít Zikán, Ph.D., obor: vnitřní nemoci, téma habilitační práce: 
	 Skelet a roztroušená skleróza

	 MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., obor: vnitřní nemoci, téma 
	 habilitační práce: Sledování a možnosti ovlivnění rizikových faktorů 
	 preklinické aterosklerózy od dětského věku

Jmenovací řízení v roce 2017 neproběhlo.



Klinické semináře v roce 2017 
Příprava a garance: prof. MUDr. J. Škrha, DrSc., MBA

    1.2.	 Kasuistický a diferenciálně – diagnostický seminář (odd. D3)

    8.2.	 Geriatrické aspekty péče o interního pacienta (prim. MUDr. Tomáš Richter, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinková, DrSc.,  
	 Geriatrická klinika 1. LF UK a VFN)

  15.2.	 Komplexní péče o osoby se syndromem krátkého střeva nebo se selháním střeva (doc. MUDr. Martin Oliverius, Ph.D., FEBS,  
	 Klinika transplantační chirurgie IKEM)

  22.2.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. A)

    1.3.	 Role kardiologa u cévních mozkových příhod (prof. MUDr. Petr Widimský, DrSc. FACC, FESC, III. interní kardiologická klinika FN KV,  
	 Praha)

    8.3.	 Seminář pracovní skupiny preventivní kardiologie (prof. MUDr. Richard Češka, CSc., vedoucí)

  15.3.	 Využití gama nože v současné klinické praxi (doc. MUDr. Roman Liščák, CSc., Stereotaktická a radiační neurochirurgie,  
	 Nemocnice Na Homolce)

  22.3.	 HIPEC – technika a současné indikace (prim. MUDr. David Hoskovec, Ph.D., I. chirurgická klinika 1. LF UK a VFN)

  29.3.	 Inzulinové pumpy, bionický pankreas a kontinuální monitorování – situace v USA (prof. George Grunberger, MD, FACP, FACE,  
	 Grunberger Diabetes Institute, Wayne State University School of Medicine, USA)

    5.4.	 Symposium o arteriální hypertenzi (Novoměstská radnice) – seminář odpadá

  12.4.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. B)

  19.4.	 Jak přistupovat k pacientům s náhodně zjištěným tumorem nadledviny? (doc. MUDr. Tomáš Zelinka, Ph.D.)

  26.4.	 Seminář pracovní skupiny arteriální hypertenze (prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., vedoucí)

    3.5.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D1)

  10.5.	 Sirovodík a metabolický syndrom (prof. MUDr. Viktor Kožich, CSc., Ústav dědičných metabolických poruch 1. LF UK a VFN)

  17.5.	 Činnost Centra pro závislé na tabáku 3. interní kliniky 1. LF UK a VFN (prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., MUDr. Kamila Zvolská, Ph.D.,  
	 MUDr. Lenka Štěpánková, Ph.D., Bc. Vladislava Felbrová, Mgr. Iveta Nohavová, Stanislava Kulovaná)

  24.5.	 Seminář pracovní skupiny diabetologie (prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., vedoucí)

  4.10.	 Novinky v kardiologii (MUDr. Tomáš Janota, CSc.)

11.10.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D2)

18.10.	 Současné možnosti léčby HIV. Lymfogranuloma venereum (doc. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D., vedoucí AIDS centra,  
	 Nemocnice Na Bulovce)

25.10.	 Osteoporóza v 21. století: na cestě k lepší diagnostice a léčbě (MUDr. Vít Zikán, Ph.D., MUDr. Dana Michalská, Ph.D.,  
	 MUDr. Ivan Raška, Ph.D.)

  8.11.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. C)

15.11.	 Novinky v terapii revmatických onemocnění (prof. MUDr. Ladislav Šenolt, Ph.D., Revmatologický ústav)

22.11.	 Vybrané kardiovaskulární komplikace u dialyzovaných pacientů (prof. MUDr. Jan Malík, CSc., MUDr. Anna Valeriánová,  
	 Tereza Kmentová, Lucie Kovářová)

29.11.	 Diabetes a nutrice: kontroverze ve výživových doporučeních pro diabetiky (MUDr. Hana Krejčí, Ph.D., MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.,  
	 Mgr. et Bc. Martina Daňková)

  6.12.	 Seminář endokrinologické skupiny (vedoucí prof. MUDr. Václav Hána, CSc.)

13.12.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. JIMP)

Přehled pedagogické činnosti 3. Interní kliniky v r. 2017

Magisterské studium 1. LF UK (za organizaci odpovídá doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.)

Magisterské studium – povinné předměty
Studijní předmět „Interní propedeutika“ (2 h přednášek + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 5 přednášek a stáže 
pro 1/4 ročníku vč. části anglické paralelky (denně stáže pro 2 studijní skupiny) 
Studijní předmět „Interna“ tématický blok „Endokrinologie a metabolismus“ – 10× 3 týdny v 9. a 10. semestru (celý ročník vč. anglické 
výuky): 14 seminářů, 14 stáží u lůžka, vstupní e‑learningová lekce ]
Studijní předmět  „předstátnicová stáž“ – 5× 3 týdny v 11. a 12. semestru (1/4 ročníku vč. části anglické výuky) + 5× 3 dif. diagnostické 
semináře
Studijní předmět „Interní propedeutika“ pro zubní lékařství (2 h seminářů + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 3 semináře 
a stáže pro 1/2 ročníku (týdně stáže pro jednu studijní skupinu)
Studijní předmět „Interna – klinika 1“ pro zubní lékařství (3 h stáží týdně v 6. semestru): klinika zajištuje týdně stáž pro jednu studijní 
skupinu



Studijní předmět „Interna – klinika 2“ pro zubní lékařství 
Tematický blok – 2 týdny v 7. semestru (2 h seminářů a 3 h stáží; celý ročník bez anglické paralelky): klinika zajišťuje 5 seminářů, 
5 stáží u lůžka
Studijní předmět „Interna – klinika 3“ pro zubní lékařství. Jeden týden v 9. semestru (celý ročník bez anglické paralelky): klinika zajišťuje 
8 seminářů ve dvou opakovaných blocích a 5x stáž v jednom bloku
Studijní předmět ,,Čeština pro studující“ pro studenty anglické paralelky, podíl výuky kliniky 17%
Zkouška z Interní propedeutiky - Klinika zajišťuje 25 % kapacity zkoušek.
Zkouška z interny pro zubní lékaře – klinika zajišťuje polovinu zkoušejících
Pro předmět Interna klinika 2( 4.ročník) a pro předmět Interna klinika 3(5. ročník)
Zkouška z interny pro 5. ročník Klinika zajišťuje 26 % všech zkoušejících pro studijní obor všeobecné lékařství
Studijní předmět „Státní rigorózní závěrečná zkouška z interny“ Klinika zajišťuje 25 % přísedících a 38 % předsedů komisí pro zkoušení 
státních zkoušek z interny v 11. a 12. semestru
Magisterské studium lékařství – volitelné předměty
Studijní předmět „Preventivní medicína“ pro studenty 4. ročníku  a 5. ročníku Vedoucí studijního předmětu prof. Češka
1 h cvičení týdně 
Studijní předmět „Pochopení EKG a jeho význam pro praxi“ pro studenty 4., 5. nebo 6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Malík (spolu s MUDr. Šimkem, II. interní klinika); 
1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru
Studijní předmět „Praktická kardiologie “ pro studenty 4.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. Holaj; celkový rozsah 2 h cvičení týdně po dobu dvou semestrů
Studijní předmět „Obezitologie“ pro studenty 2.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Matoulek; rozsah 1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru
Studijní předmět „Fyzikální intervence krevního oběhu a cévní stěny“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Chytilová  
rozsah 15 h cvičení za jeden semestr
Studijní předmět „Základy medicíny akutních příjmů z pohledu internisty 1“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Dušková  
rozsah 15 h cvičení za jeden semestru
Studijní předmět „Základy medicíny akutních příjmů z pohledu internisty 2“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Dušková  
Celkový rozsah 15 h cvičení za jeden semestru
Studijní předmět „Kardiovaskulární RHB“ pro studenty 3.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Tuka  
Celkový rozsah 20 h cvičení za jeden semestr
Studijní předmět „Clinical skills“ pro studenty anglické paralelky 4. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. Vrablík
Celkový rozsah 10 h cvičení  za jeden semestr
Studijní předmět „Clinical training in internal medicine 1 a 2“ pro studenty anglické paralelky 5. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Svačina; celkový rozsah 25 h cvičení pro každou část předmětu
Studijní předmět ,, Mýty a omyly ve výživě“ pro studenty 1.-6.ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu MUDr. Martin Matoulek Ph.D. 
Rozsah 20 h cvičení za semestr.
Studijní předmět ,,Ultrasonografie cévních přístupů pro hemodialýzu“ pro studenty 5. ročníku a 6. ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu MUDr. Eva Chytilová, Ph.D. 
Rozsah 15 h cvičení týdně.
Studijní předmět ,,Ultrasonografie periferních cév“ pro studenty 5. ročníku a 6. ročníku. 
Vedoucí studijního předmětu MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D.
Rozsah 15 h cvičení týdně.

Nelékařské obory 1. LF UK (za organizaci odpovídá doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. a MUDr. Petr Sucharda, CSc. 
za obor Všeobecná sestra)

Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru
Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“; 3 + 2 h přednášek, 2 + 1 h cvičení ve 3. a 4. semestru
Studijní předmět „Výživa a dietetika“; 1 h přednášek, 1 h cvičení ve 4. semestru

Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra – kombinovaná forma
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 5 h přednášek + 5 h cvičení ve 2. semestru
Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“; 4 + 8 h přednášek, 0 + 4 h cvičení ve 3. a 4. semestru
Studijní předmět „Výživa a dietetika“; 5 h přednášek, 5 h cvičení ve 4. semestru
Bakalářské studium: obor Fyzioterapie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru
Bakalářské studium: obor Ergoterapie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

Bakalářské studium: obor Adiktologie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

Bakalářské studium: obor Adiktologie – kombinovaná forma Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 5 h přednášek + 5 h cvičení týdně 
ve 2. semestru

https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?redir=sezn_ucit&kod=31193&dlpar=YToxOntzOjg6InByZWRtZXR5IjthOjE6e3M6Mzoic2tyIjtzOjQ6IjIwMTciO319
https://is.cuni.cz/studium/predmety/redir.php?redir=sezn_ucit&kod=57883&dlpar=YToxOntzOjg6InByZWRtZXR5IjthOjE6e3M6Mzoic2tyIjtzOjQ6IjIwMTciO319


Navazující magisterské studium v oboru: Intenzivní péče – kombinovaná forma, Studijní předmět „Intenzivní péče v interních oborech“; 3+ 2 
přednášek a cvičení v 1. semestru
Navazující magisterské studium v oboru: Nutriční specialista. Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu 
studijních předmětů a praxí v prezenční i kombinované formě:
Nutrigenetika a nutrigenomika; 1 +1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Tělovýchovné lékařství; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
První pomoc; 2 h cvičení v 1. semestru
Dietologické databáze a informační systémy; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Komunitní výživa; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Praxe ve vybraném zařízení I.; 2 týdny ve 2. semestru
Základy statistiky; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Výživa v osteologii; 2 h cvičení v 1. semestru
Výzkumné praktikum; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Enterální a parenterální výživa, 1 h přednášek v 1. semestru
Alternativní výživa, 1+1 h přednášek a cvičení v 1. semestru
Přehled klinické dietologie, 1 h přednášek v 1. semestru, 1 h přednášek ve 2. semestru
Diplomový proseminář, 2 h cvičení v 1. semestru, 2 h cvičení ve 2. semestru
Publikování ve výživě, 1 +1 h přednášek a cvičení v 1. semestru
Praxe ve vybraném zařízení II., 4 týdny ve 2. semestru
Projektový management, 1 +1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Minimum praktických výkonů
Státní závěrečná zkouška: Výživa dětí, Výživa dospělých, Hygiena a epidemiologie, Obhajoba diplomové práce
Navazující magisterské studium v oboru: Nutriční specialista - kombinovaná forma (identický jako v prezenční formě)

Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut. Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu studijních před­
mětů a praxí v prezenční i kombinované formě:
Základy klinické medicíny; 2 + 1 h cvičení a přednášek ve 2. semestru
Chemie potravin; 2 h přednášek ve 2. semestru
Stáž v komunitní výživě; 1 týden ve 2. semestru
Stáž v potravinářských technologiích 1, 2; 1 týden ve 2. semestru
Praxe v dietním vaření 1, 2; 4 týdny ve 2. semestru
Prázdninová praxe v nutričním provozu; 2 týdny ve 3. semestru
Potravinářské zbožíznalství a potravinářské technologie; 3 h přednášek ve 3. semestru
Stáž v organizaci a zdravotní a sociální péče; 2 týdny ve 3. semestru
Praxe na klinickém oddělení se zaměřením na dietologii 1, 2 ;1 týden ve 4. semestru
Praxe – dietologie v lázních; 4 týdny ve 4. semestru
Dietologie a klinická výživa 1, 2; 2 + 2 h přednášek, 2 + 2 h cvičení v 5. a 6. semestru
Sportovní výživa; 1 + 1 přednáška a cvičení v 5. semestru
Psychologie nutričního poradenství; 1 + 1 h a cvičení v 5. semestru
Klinická informatika; 1 + 1 přednášek a cvičení v 6. semestru
Preventivní medicína; 1 + 1 přednášek v 5. a 6. semestru
Stáž v dietologii a klinické výživě 2; + 2 cvičení v 5. a 6. semestru
Seminář k bakalářské práci; 5 týdnů v 5. semestru
Minimum praktických výkonů; 1 h cvičení v 5. semestru
Státní závěrečná zkouška: Obhajoba bakalářské práce, Dietologie a klinická výživa

Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut – kombinovaná forma (identický jako v prezenční formě)

Bakalářské a navazující magisterské studium – volitelné předměty
Studijní předmět „Praxe v diabetologii a obezitologii“; 2 h cvičení v letním semestru, vedoucí studijního předmětu prof. Svačina
Studijní předmět „Kardiovaskulární rehabilitace“; 20 h cvičení v zimním semestru, vedoucí studijního předmětu MUDr. Tuka
Studijní předmět „ Výzkum v nutricionistice“; 2 h přednášek v zimním semestru, vedoucí studijního předmětu prof. Svačina
Studijní předmět „Obezitologie“; 15 h cvičení v letním semestru, vedoucí studijního předmětu MUDr. Matoulek
Studijní předmět „ Stáž na jednotce intenzivní metabolické péče“; 15 h cvičení v zimním/letním semestru, vedoucí studijního předmětu 
MUDr. Zlatohlávek
Studijní předmět „Stáž ze základů klinické medicíny“; 15 h cvičení v zimním/letním semestru, vedoucí studijního předmětu MUDr. Zlatohlá­
vek

Výuka mimo 1. LF UK
„Klinická informatika“ pro doktorský studijní program FEL ČVUT „Základy patologie a diagnostické metody“ pro ČVUT‑FBMI

E‑learning
E‑learningový kurs diabetologie, endokrinologie. Doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. – počítačový test a edukační program před vstupem na stáž 
endokrinologie a metabolismu. Došlo k propojení fakultního e‑learningu s kursy, které pracovníci kliniky realizovali na portálu elektronické 
univerzity EUNI. Nový volitelný předmět: Kardiovaskulární rehabilitace (MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.). E‑learningová podpora bakalářského 
i navazujícího magisterského studia Specializace ve zdravotnictví – Nutriční terapie.



Publikační činnost kliniky v roce 2017 
(rozdělení podle metodiky Ústavu vědeckých informací) 

Druh dokumentu Počet záznamů

Kniha 12
Kapitola v knize 1
Kniha pouze s editory 2
Příspěvek v konferenčním sborníku 8
Stať ve sborníku prací (nekonferenčním) 10
Články v časopisech – původní s IF 44
Články v časopisech – původní bez IF 33
Články v časopisech – přehledový s IF 10
Články v časopisech – přehledový bez IF 59
Články v časopisech – jiný článek bez IF 15
Články v časopisech – letter to the editors s IF 1

Články v časopisech – popularizující článek bez IF 7

Druh dokumentu Počet záznamů

Články v časopisech – editorial bez IF 5

Články v časopisech – doporučený postup bez IF 7

Články v časopisech – komentář s IF 1

Články v časopisech – komentář bez IF 32

Články v časopisech – recenze 6

Články v časopisech – klinická studie 1

Články v časopisech – kazuistika 10

Články v časopisech – abstrakta s IF 2

Audiovizuální tvorba 2

Celkem 266

KNIHA

1. 	 FAIT, Tomáš - ZIKÁN, Michal - MAŠATA, Jaromír - ANDERLOVÁ, Kateřina 
- BERAN, Jiří -  ČERNÝ,  Andrej - DUDÁŠOVÁ, Julie - FANTA, Michael - HA­
LUZÍK, Martin - HORÁK, Petr -  HORÁKOVÁ, Vladimíra - HRUŠKOVÁ, Hana 
- INDROVÁ, Dominika - JAROŠOVÁ, Radka - JISKRA,  Jan - KAŠPAROVÁ, 
Dita - KOUCKÝ, Michal - KOUTNÁ, Markéta - KREJČÍ, Hana - LISÁ, Zdeňka 
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Ukazatelé zdravotnické činnosti a hospodaření kliniky ve VFN
Výnosy kliniky činily  29 669 610 Kč (dotace, granty, klinické studie a dary), náklady  činily 194 897 881 Kč.
Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení: Přijato 2 868 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 403, JIMP 159.

Segment Ukazatel Plán Skutečnost Plnění
Ambulantní segment Ambulantní body 26 688 848 29 378 096 110 %
Ambulantní segment URČ (UPC) 24 587 23 627 96 %
Hospitalizační segment Case mix 2 684 2 437 91 %
Hospitalizační segment Počet případů DRG alfa-hospitalizací 2 894 2 543 88 %
Limity preskripce Limity praskripce 112 540 855 117 411 503 104 %
Vyžádaná péče Vyžádaná péče lůžkovými NS 22 045 362 19 901 200 90 %

Tabulka výsledků hospodaření za rok 2017
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Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení
Přijato 2 868 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 403, JIMP 159.
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Člen výboru České diabetologické společnosti
Člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
Člen vědecké rady LF UK Hradec Králové
Člen vědecké rady 1. LF UK 
Člen vědecké rady VFN
Člen vědecké rady ČLK
Člen předsednictva OS ČLK Praha 2
Člen správní rady NF prof. Charváta
Čestný člen SVL Česká diabetologie
Garant studijního oboru Nutriční terapie a Nutriční specialista UK-1.LF
Člen SOR Endokrinologie a diabetologie
Předseda oborové rady doktorského studia Biomedicínská informatika a člen rady Biofyzika   
Poradce Ministra zdravotnictví ČR
Předseda vědecké rady MZ ČR

Medicína po promoci – předseda redakční rady
Diabetology news – předseda redakční rady
Časopis lékařů českých 
Vnitřní lékařství
Elektronická univerzita EUNI a EUNI DIASPECIAL

prof. Škrha Prorektor UK pro zahraniční styky a mobilitu
Člen kolegia rektora UK
Místopředseda předsednictva ČLS JEP
Místopředseda České diabetologické společnosti
Člen výboru České internistické společnosti
Vědecký sekretář Akreditačních komisí MZ ČR 
Předseda Vzdělávací rady MZ ČR
Zástupce ČLS JEP v European Union of  Medical Specialists (Brusel)
Člen předsednictva International Federation of Public Universities (Tian-Jing, Čína)
Člen Oborové rady pro diabetologii ČLK
Člen Správní rady NF prof. Charváta
Člen Kolegia děkana 1. LF UK
Člen studijní skupiny Diabetes- Cardiovascular Diseases při EASD
Předseda panelu 01 Metabolické choroby Agentury zdravotnického výzkumu (AZV) MZ ČR
Člen Koordinační rady (KOR) za 1. LF UK

Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výživa
Vnitřní lékařství

as. Štěpánková Členka výboru a sekretář Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
Členka předsednictva OS ČLK Praha 2

prim. Štulc Člen výboru České společnosti pro aterosklerózu
Zástupce České internistické společnosti v Section of Internal Medicine, European Union of  Medical Specialists

Bc. Tvrdíková Členka výboru České asociace sester – interní sekce

doc. Vrablík Předseda výboru České společnosti pro aterosklerózu
Člen Nadační rady NF Pro Vaše srdce
Člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu,  o.p.s.
Člen výboru Pracovní skupiny preventivní kardiologie ČKS
Člen výboru České internistické společnosti
Člen výboru International Atherosclerosis Society – Federation for Europe

Člen redakční rady  Medicína pro praxi
Člen redakční rady Hypertenze a kardiovaskulární prevence
Člen redakční rady REMEDIA
Člen redakční rady Journal of Atherosclerosis and Dyslipidemia
Vedoucí odborný redaktor – časopis Athero Review
Člen redakční rady časopisu Kardiologická revue – Interní medicína 
Člen editorial board časopisu Atherosclerosis
Člen redakční rady Archives of Medical Science – Atherosclerotic 
Diseases

prof. Widimský Předseda České společnosti pro hypertenzi
1. místopředseda České internistické společnosti
Člen atestační komise-obor vnitřní lékařství
President of working group of Endocrine Hypertension of European Society of Hypertension

Šéfredaktor časopisu Hypertenze a KV prevence,
Člen red. rad:
Cor Vasa, Vnitřní lékařství
Farmakologie

doc. Zelinka Člen revizní komise výboru České společnosti pro hypertenzi Člen redakční rady:
Hypertenze a kardiovaskulární prevence 
Endocrine Oncology and Metabolism

doc. Zlatohlávek Člen komise pro nelékařské studijní obory Akademického senátu 1. LF UK

Dr. Zvolská Členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku

Na stránkách kliniky http://int3.lf1.cuni.cz/ je vystavena podrobná výroční zpráva, která obsahuje tyto informace:
Struktura kliniky, Významné akce organizované klinikou a události na klinice, Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice, Rekapitulace aktivit Úseku ošetřovatelské péče, 
Přehled pedagogické činnosti 3. interní kliniky, Vědecká a výzkumná činnost, Zahraniční spolupráce, Zdravotnická činnost kliniky‚ Kompletní bibliografie za rok 2017. 

Za významnou pomoc děkujeme paní ing. Marii Mentlíkové a paní Evě Kubákové. 
Text © Štěpán Svačina, Jan Škrha, Tomáš Štulc, Světla Krutská, Michael Boháček, Praha, 2018 
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