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Vážení přátelé 3. interní kliniky,

předkládáme Vám výroční zprávu za rok 2016, která shrnuje a  dokumentuje naši činnost zdravotnickou i  školskou,  
tedy fakultní i nemocniční. Toto je menší tištěná verze zprávy a podrobnější verzi vystavujeme pouze na internetu na stránkách 
kliniky spolu se staršími výročními zprávami. Děkuji Vám všem za spolupráci s klinikou a pracovníkům kliniky za výsledky jejich 
práce v roce 2016. 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., 
 přednosta 3. interní kliniky UK – 1. LF a VFN

červen 2017

Vedení kliniky 
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., přednosta kliniky 
prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA, 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro endokrinologii a metabolismus 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty pro lůžková oddělení „Divizní“
prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky do 31.1.2016
MUDr. Tomáš Janota, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky od 1.2.2016
MUDr. Milan Flekač, Ph.D., pověřen vedením 1.p. 3.IK na FP 
prof. MUDr. Václav Hána, CSc., člen vedení kliniky 
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., člen vedení kliniky, zástupce pro vědu a Ph.D. studium
doc. Michal Vrablík, Ph.D., zástupce pro výuku lékařství
MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., zástupce pro výuku nelékařských oborů 
doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D., primář 
MUDr. Petr Sucharda, CSc., zástupce primáře 
Mgr. Světla Krutská, vrchní sestra 
Ing. Michael Boháček, Dr., ekonom kliniky 

Lůžková oddělení 
počet lůžek: 94 standardních, 14 intenzivních

Odd. divizní 1 (ved. lékař doc. MUDr. Michal Kršek, CSc. do 30. 3. 2016, od 1. 4. 2016 doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.), tel.: 224 962 961
zaměření: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolismu, intermediární metabolická péče

Odd. divizní 2 (ved. lékař prof. MUDr. Václav Hána, CSc. do 30. 3. 2016, od 1. 4. 2016 doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.), tel.: 224 962 919 
zaměření: endokrinopatie

Odd. divizní 3 (ved. lékař doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D.), tel.: 224 962 901 
zaměření: poruchy výživy, diabetes, obezita, metabolické osteopatie

Odd. JIMP (ved. lékař MUDr. Eva Kotrlíková), tel.: 224 962 964 
zaměření: intenzivní metabolická péce, dlouhodobá enterální a parenterální výživa vč. domácí

Odd. A (ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.), tel.: 224 962 931 
zaměření: intenzivní péče (koronární jednotka)

Odd. B (ved. lékař doc. MUDr. Jiří Král, CSc.), tel.: 224 962 932 
zaměření: intermediární kardiologická péče, hypertenze

Odd. C (ved. lékař prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.), tel.: 224 962 945 
zaměření: choroby srdce a cév včetně primární a sekundární arteriální hypertenze, endokrinologie

Odborná centra a ambulance
Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro léčbu obezity, Centrum pro léčbu hypertenze, Centrum pro léčbu srdeč‑
ního selhání, Centrum preventivní kardiologie, Nutriční centrum, Centrum pro závislé na tabáku, Osteocentrum, Centrum pro cévní přístupy, 
v přípravě Centrum kardiovaskulární rehabilitace, definitivně zřízeno počátkem roku 2015. Ambulance angiologická, Ambulance pro poruchy 
lipidů, Ambulance kardiologická, Ambulance pro těhotné kardiačky ve spolupráci s Gynekologicko porodnickou klinikou, Ambulance tělový‑
chovného a sportovního lékařství. 

Laboratoř pro endokrinologii a metabolismus (vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.) 

Zajišťuje jednak specializovaná biochemická vyšetření zaměřená na endokrinologii a metabolismus, jednak je základnou  
vědecko‑výzkumné činnosti při řešení grantů, výzkumných programů a projektů.

Diagnostická pracoviště 
Osteocentrum, echokardiografická laboratoř včetně jícnové a  zátěžové echokardiografie, ultrasonografické pracoviště (běžná sonografie +  
specializace: vyšetřování štítné žlázy a  nadledvin), EKG laboratoř (včetně holterovského monitorování, ergometrie a  spiroergometrie),  
monitorování TK , elektrofyziologické vyšetřování (tilt test), funkční vyšetřování endokrinního systému. 

Rekondiční centrum VŠTJ MEDICINA Praha (asociované pracoviště) 
vedoucí: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., předseda VŠTJ MEDICINA Praha Organizuje a provozuje pohybové aktivity v rámci nefarmakologické 
intervence u pacientů s diagnózou obezita, diabetes mellitus, hypertenze, roztroušená skleróza, osteoporóza.



Pracovníci 3. interní kliniky 
K 31. 12. 2016 pracovalo na 3. interní klinice: 
	� 79 (72 + 7 na rodičovské dovolené) lékařů v úvazku k VFN nebo k 1. LF UK včetně úvazků doktorandů.  

 Přepočtených zdravotnických úvazků: 33,4 (27,35 + 6,05 úvazku doktorandů) 
	 15 vysokoškoláků nelékařů 
	 14 studentů prezenčního doktorského studia 
	  4 provozní pracovníci 

Pracovník Funkce 
prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc. 

prof. MUDr. Richard Češka, CSc. zástupce přednosty, vedoucí lékař Centra preventivní kardiologie 

prof. MUDr. Václav Hána, CSc. vedoucí endokrinologické skupiny 

prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. zástupce přednosty do 31. 1. 2016, vedoucí kardiologické skupiny 

prof. MUDr. Michal Kršek, CSc. vedoucí lékař odd. D1 do 31. 3. 2016

prof. MUDr. Jan Malík, CSc. zástupce vedoucího lékaře Jednotky intenzivní péče 

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. 

prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc. 

prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc. 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA přednosta kliniky, vedoucí obezitologické skupiny a skupiny lékařské informatiky 

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA 1. zástupce přednosty, vedoucí LEM, vedoucí diabetologické skupiny 

prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. vedoucí odd. C

doc. MUDr. Robert Holaj, CSc., MBA zástupce vedoucího lékaře odd. C 

doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D. vedoucího lékař odd. D2 (od 1. 4.2016)

doc. MUDr. Jiří Král, CSc. vedoucí lékař odd. B 

doc. MUDr. Eva Králíková, CSc. vedoucí Centra pro závislé na tabáku 

doc. MUDr. Zdeňka Límanová, CSc. 

doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D. vedoucí lékař odd. D3

doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. primář kliniky

doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. vedoucí lékař odd. D1 (od 1.4.2016), vedoucí výuky mediků 

doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc. zástupce vedoucího lékaře odd. B 

MUDr. Zuzana Adamčeková

MUDr. Kateřina Anderlová, Ph.D.

MUDr. Marie Antošová

MUDr. Alena Broulíková, CSc. 

MUDr. Milan Flekač, Ph.D. 

MUDr. Barbora Grauová, Ph.D. 

MUDr. Václav Hána

MUDr. Pavel Horák 

MUDr. Eva Horová, Ph.D. 

MUDr. Eva Chytilová, Ph.D. 

MUDr. Hana Jandíková

MUDr. Tomáš Janota, CSc. vedoucí lékař Jednotky intenzivní péče, zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky od 1. 2. 2016 

MUDr. Jana Ježková, Ph.D. 

MUDr. Judita Klímová

MUDr. Mikuláš Kosák, Ph.D. 

MUDr. Eva Kotrlíková vedoucí lékař Metabolické jednotky, vedoucí nutriční skupiny 

MUDr. Zuzana Krátká 

MUDr. Jan Krátký

MUDr. Hana Krejčí, Ph.D.

MUDr. Jan Krupička, Ph.D. 

MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D. 

MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D. zástupce vedoucího lékaře Metabolické jednotky 

MUDr. Jaroslav Kudlička                                                                          do 31. 5. 2016

MUDr. Jan Kvasnička

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. vedoucí Rekondičního centra VŠTJ MEDICINA Praha 

MUDr. Dana Michalská, Ph.D.

MUDr. Ondřej Mikeš

MUDr. Miloš Mráz, Ph.D. 

MUDr. Zdeněk Novotný 

MUDr. Palatková Ivana

MUDr. Alexandra Pánková

MUDr. Jan Peleška, CSc. 

MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. 

MUDr. Radka Petráková Doležalová, Ph.D. 

MUDr. Roman Piecha

MUDr. Ivan Raška, Ph.D. 

Lékaři (v pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici) 



Pracovník Funkce 
MUDr. Mária Rašková, Ph.D. 

MUDr. Ján Rosa, Ph.D. 

MUDr. Zuzana Stránská, Ph.D.                                                               do 29. 2. 2016

MUDr. Petr Sucharda, CSc. zástupce primáře kliniky, vedoucí výuky ošetřovatelství 

MUDr. Šárka Svobodová, Ph.D.

MUDr. Martin Šatný

MUDr. Simona Šebelová                                                                          do 18. 3. 2016

MUDr. Jan Škrha 

MUDr. Michaela Šnejdrlová, Ph.D. 

MUDr. Jan Šoupal

MUDr. Lenka Štěpánková 

MUDr. Branislav Štrauch, Ph.D. 

MUDr. Šárka Tesařová

MUDr. Věra Toušková

MUDr. Pavel Trachta

MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D. 

MUDr. Eva Tůmová, Ph.D.

MUDr. Martina Vaclová, Ph.D. 

MUDr. Hana Vítková

MUDr. Vít Zikán, Ph.D. vedoucí Osteocentra VFN a osteologické skupiny 

MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. Zástupce vedoucího lékaře odd.D1 (od 1. 4. 2016), vedoucí výuky nelékařských oborů 

MUDr. Kamila Zvolská

Jméno Školitel            Druh studia
MUDr. Tereza Altschmiedová Češka R. prezenční

MUDr. Vendulka Brabcová Malík J. kombinovaná

Tomáš Brutvan Ježková prezenční

Bc. Martina Daňková Matoulek M. prezenční

MUDr. Masoud Faal Svačina Š. kombinovaná

MUDr. Václav Hána Hill M. prezenční

PharmDr. Zdeněk Chmelík Vrablík M. kombinovaná

MUDr. Igor Karen Svačina Š. kombinovaná

MUDr. Judita Klíková Petrák O. prezenční

MUDr. Jan Krátký Jiskra J. kombinovaná

MUDr. Josef Kraus Zikán V. kombinovaná

MUDr. Jan Kvasnička Holaj R. prezenční

Jiří Laštůvka Vrablík M. kombinovaná

MUDr. Ondřej Mikeš Tuka V. prezenční

MUDr. Bc. Ivana Palatková Zikán V. prezenční

Ing. Hana Pejšová Zlatohlávek L. prezenční

MUDr. Tomáš Pelcl Prázný M. prezenční

MUDr. Roman Piecha Svačina Š. prezenční

Ing. Bc. Ivana Pražanová Matoulek M. kombinovaná

MUDr. Martin Šatný Vrablík M. prezenční

Mgr. Eva Šimáková Zlatohlávek L. prezenční

MUDr. Jan Škrha Kalousová M. kombinovaná

MUDr. Jan Šoupal Prázný M. kombinovaná

Mgr. Zdeněk Telička Svačina Š. kombinovaná

Studenti doktorského studia 1. LF UK a jejich školitelé (stav k 31. 12. 2016) 

Jméno Činnost
RNDr. Alice Vránková, Ph.D. laboratoř

PhDr. Lenka Čablová             zemřela 26. 10. 2016 psycholog

Bc. et Bc. Martina Daňková nutriční terapeut

Ing. Aleš Hořínek laboratoř

Bc. Veronika Hrušková Janů laboratoř

RNDr. Zdenka Lacinová laboratoř

Mgr. Radka Míková laboratoř

Bc. Aneta Sadílková nutriční teraput

RNDr. Lucie Schwarzová laboratoř

PhDr. Šárka Slabá, Ph.D. psycholog

Mgr. Lenka Vysoká výuka nutriční terapie

Vysokoškolští zaměstnanci nelékařského vzdělání 



Vědecká a výzkumná činnost
Vědecko-výzkumné aktivity se rozvíjely v r. 2016 v tradičním zaměření kliniky, tedy v endokrinologii, diabetologii, obezitologii, osteologii, 
kardiologii a angiologii. V nich dosáhla klinika mnoha publikací uvedených v přehledu v tabulce a podrobně v širší versi zprávy vystavené  
na internetu.

Na klinice bylo řešeno v r. 2016 celkem 10 grantů (u 7 jako hlavní řešitel), klinika byla hlavním koordinátorem výzkumného programu  
Univerzity Karlovy Prvouku P25, pracovníci se podíleli na řešení jednoho výzkumného záměru a jednoho zahraničního projektu. Z celkového 
počtu 52 originálních publikací v časopisech s IF byli pracovníci kliniky hlavními autory u 17 publikací (celkový sumární IF 112,97, resp. 34.30 
pro hlavní autory kliniky). Řada původních publikací vznikla zejména činností pracovníků oborových center, působících na klinice, a v úzké 
spolupráci s Laboratoří pro endokrinologii a metabolismus a Osteocentra.

V roce 2016 nás opustili tito pracovníci:

prof. MUDr. František Kölbel, CSc. dlouholetý vedoucí oddělení kliniky, odešel po roce 1990 na místo přednosty Interní kliniky FN Motol.  
Zemřel dne 27. března 2016 ve věku 83 let. 

doc. MUDr. Jaroslav Hrba, CSc. dlouholetý vedoucí oddělení kliniky, odešel na místo primáře interního oddělení Nemocnice Na Slupi. Později se 
stal primářem Revmatologického ústavu. Zemřel dne 25. června 2016 ve věku 78 let. 

prof. MUDr. Karel Horký, DrSc. dlouholetý vedoucí oddělení kliniky a zástupce přednosty kliniky odešel po roce 1990 na místo přednosty 2. interní 
kliniky naší fakulty. Zemřel dne 11. srpna 2016 ve věku 83 let. 

PhDr. Lenka Čablová, psycholožka, pracovala několik let v obezitologické a diabetologické ambulanci kliniky. Zemřela po dlouhé těžké nemoci 
26. října 2016 ve věku 29 let.

	 prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hl. řešitel
	� Úloha gastrointestinálních hormonů A endokrinní dysfunkce střeva  

v etiopatogenezi syndromu krátkého střeva
	 AZV 15-27863 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hl. řešitel
	� Význam epikardiální tukové tkáně u onemocnění srdce: nové mechanismy 

působení a jejich terapeutické ovlivnění.
	 AZV 15-26854 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hl. řešitel
	� Metabonomika myších modelů obezity a  lipopatrofie – studium poruch 

metabolických drah, progrese onemocnění a reakce na léčbu  
(hl. řešitel Ing. Kužma, Mikrobiologický ústav AVČR)

	 GA13-14105S (2013-2016)

	� doc. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D. – hl. řešitel
	� Vliv glukózové variability na patogenetické mechanismy rozvoje cévních 

změn při diabetu 1. typu
	 AZV 15-26705 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Richard Češka, CSc. – hl. řešitel
	� Využití genového HTG skóre v diagnostice primární hypertriglyceridemií 

a odhadu rizika gastrointestinálních a kardiovaskulárních komplikací
	 AZV 15-28876 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Richard Češka, CSc. – 1. spolupříjemce
	� Genetické faktory určující riziko aterotrombotických cévních příhod 

u nemocných bez klasických rizikových faktorů aterosklerózy a u pacientů 
léčených statinem

	 IGA: NT12217-5/2011

	� doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. – hl. řešitel
	� Využití genového LDL skóre v diagnostice primárních hypercholesterolemií 

a odhadu kardiovaskulárního rizika
	 AZV 15-28277 (2015-2018)

	� prof. MUDr. Michal Kršek, CSc. – hl. řešitel
	� Úloha endokrinní funkce tukové tkáně v etiopatogenezi gestačního diabetu
	 AZV 15-27630 (2015-2018)

	� MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. – hl. řešitel
	� Feochromocytom jako model chtronické aktivace stresové osy v patogenezi 

metabolických chorob
	 AZV 16-30345 (2016-2019)

 Seznam grantových projektů řešených na 3. interní klinice v roce 2016

Události v roce 2016
23. ledna 2016 jsme oslavili 80. narozeniny bývalého přednosty kliniky významného českého endokrinologa 
a internisty prof. MUDr. Josefa Marka, DrSc.

Dne 31. března 2016 odešel na významné místo přednosty 2. interní kliniky FN KV a 3. LF UK prof. MUDr. Michal Kršek, DrSc.

Jméno Školitel            Druh studia
Tesařová-Beránková Šárka Češka R. prezenční

MUDr. Valeriánová Anna Malík J. prezenční

Větrovská (Šupová)Renata Matoulek M. kombinovaná

MUDr. Vítková Hana Jiskra J. prezenční

Jméno Činnost
Ing. Michael Boháček, Dr.. ekonom kliniky

Jana Husárková sekretářka do 31. 10. 2016

Ing. Marie Mentlíková sekretářka od 1. 12. 2016

Vladimíra Klejmová manažerka vykazování ZP

Zuzana Soukupová dokumentátorka 

František Pokorný odborný referent správy provozu

Jindřich Groschaft informační technologie

Další pracovníci 



	 prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. – spoluřešitel 
	� Dlouhodobé trendy hlaních KV RF a jejich prediktivní hodnota v náhodně 

vybraném populačním vzorku, Czech, post-MONICA.
	 AZV ČR 15-27109A (2015-2018)

	� MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. – spoluřešitel 
hlavní řešitel VŠTJ MEDICINA PRAHA, o.s.

	� Přenos správné praxe, know-how a informací v oblasti kardiovaskulární  
rehabilitace

	 Zdroj: Fond partnerství – švýcarsko-české spolupráce MF ČR.
	 EC PF: CH-003-136 

	

� 	� prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. – hl. řešitel 
Komplikace metabolických chorob

	 Prvouk P25/LF1/2 (2012-2016)

	� prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hl. řešitel
	� Specifický výzkum UK: Mechanizmus vzniku metabolického syndromu a jeho 

komplikací: nové farmakologické a nefarmakologické přístupy v prevenci  
a léčbě

	 SVV264503 (2016) 

	� prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. – spoluřešitel
	� Kardiovaskulární výzkumný program
	 Prvouk P35 (2012-2016)

	� prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – spoluřešitel
	� RVO-VFN64165: Diagnostika a léčba geneticky podmíněných poruch  

(hl. řešitel prof. MUDr. J. Kvasnička, DrSc.) 

	� MUDr. Václav Hána – hl. řešitel
	� Steroidní metabolom ve fyziologii a patofyziologii člověka

Programy rozvoje Univerzity Karlovy (Prvouky) a další výzkumné projekty

	� doc. MUDr. Eva Králíková, CSc., PhDr. – spoluřešitel
	� Tobacco cessation within TB programmes: A ‘real world’ solution for countries 

with dual burden of disease, zkrácený název TB and Tobacco, hlavní řešitel 
Kamran Siddiqi, University of York, UK, 11/2015 – X/2019, NS EDP 503-20399, 
projekt EU Horizont 2020 č. 680995 (Králíková, Zvolská, Nohavová)

Zahraniční projekty
	� Ing. Jana Bartáková, Ekonomické aspekty screeningu tyreopatií v graviditě 

a u žen s poruchou fertilit, Praha 2016 školitel doc. Jiskra

Obhájené práce Ph.D. v roce 2016 

Habilitační a jmenovací řízení – v roce 2016  
neproběhla. 

	� Předatestační stáže dlouhodobé obor interna: Celkem 14 lékařů z VFN  
i dalších nemocnic 

	� Předatestační školení krátkodobá týdenní: Endokrinologie + osteologie  
52 lékařů, obezitologie 24 lékařů, koronární jednotka 1 lékař, odvykání kouře-
ní 2 lékaři, diabetologie 3 lékaři, metabolická jednotka + nutrič. terap. 5 lékařů

Celoživotní vzdělávání 

	� Nadační fond pomáhá přístrojovému a technickému vybavení kliniky,  
podporuje vědeckou činnost pracovníků kliniky, zejména mladších.

Správní rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice:
	 prof. MUDr. Richard Češka, CSc. 
	 Ing. Ladislav Friedrich, CSc. 
	 prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. 
	 Ing. Jan Klak 
	 RNDr. Vladimír Kotlář 
	 doc. MUDr. Jiří Král, CSc. 
	 prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., předseda správní rady 
	 Ing. Václav Rejholec, CSc. 

	 prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 
	 Ing. Zdeněk Šimek 
	 JUDr. Jaromír Šír 
	 prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. 
	 Ing. Václav Talíř 
	 Zdeněk Vokurka 
	 Ing. Alena Wollerová 

Dozorčí rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice:
	 MUDr. Helena Nebeská, MBA 
	 René Petrides, předseda dozorčí rady 
	 Ing. Miroslav Řezník

Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice 

Významná ocenění, která naši pracovníci obdrželi v roce 2016 
	�� prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 

Čestné členství Společnosti všeobecných lékařů (SVL ČLS JEP)

	� doc. MUDr. Robert Holaj, Csc, MBA, prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc, MUDr. Brani-
slav Štrauch, Ph.D, MUDr. Ján Rosa, Ph.D, MUDr. Tomáš Indra, Ph.D.

��	�� Čestné uznání ministra zdravotnictví za zdravotnický výzkum a vývoj pro 
rok 2016 – za mimořádné výsledky dosažené v projektu aplikovaného zdravot-
nického výzkumu a vývoje: Vliv specifické léčby primárního hyperaldosteronis-
mu na ústup subklinického orgánového poškození.

	� MUDr. Eva Chytilová, Ph.D.
	�� Linhartova cena za nejlepší monografii publikovanou v roce 2015 za 

publikaci „Cévní přístupy pro hemodialýzu“.

	� MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D.
	 ��Cena České společnosti pro hypertenzi za podpory společnosti Servier za 

soubor nejlepších původních prací mladých autorů z oblasti hypertenze za rok 
2015-2016: 2. – 3. místo.

	� MUDr. Ján Rosa, Ph.D, prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc, Jr, doc. MUDr. Tomáš 
Zelinka, CSc, doc. MUDr. Robert Holaj, CSc, MBA, MUDr. Branislav Štrauch, Ph.D, 
MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D.

	 ��Cena Bedřicha Hrozného za tvůrčí počin za rok 2015 Za rozvoj mezifakultní 
a multidisciplinární spolupráce při řešení problematiky resistentní hypertenze, 
zejména za mezinárodně respektovaný projekt PRAGUE-15 porovnávající 
katetrizační renální denervaci s farmakoterapií.

	� MUDr. Ján Rosa, Ph.D.
	�� Výroční cena Discovery Award 2015 – cena za inovativní počin v oblasti medi-

cíny a farmacie. Studie PRAGUE-15. 

	 ��1. místo v soutěži České internistické společnosti ČLS JEP o nejlepší 
publikaci v roce 2015, kategorie původní práce autorů do 35 let (za práci Ran-
domized comparison of renal denervation versus intensified pharmacotherapy 
including spironolactone in true-resistant hypertension: six-month results from 
the PRAGUE-15 Study.)

	�� 2. místo v soutěži České kardiologické společnosti o nejlepší původní 
českou práci publikovanou v roce 2015 (za práci Randomized comparison of 
renal denervation versus intensified pharmacotherapy including spironolacto-
ne in true-resistant hypertension: six-month results from the Prague-15 study.)

	 ��2. místo v Soutěži mladých kardiologů (za práci Role of Adding Spirono-
lactone and Renal Denervation in True Resistant Hypertension: One-Year 
Outcomes of Randomized PRAGUE-15 Study).



	� MUDr. Jan Škrha, jr.
	 ��Scientific Innovation Award Mezinárodní společnosti pro antioxidanty na  

3. světovém kongresu Maillardovy reakce a glykace v Budapešti.

	� doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc.
	�� Cena České endokrinologické společnosti za soubor prací v časopisech 

v roce 2015.

	 ��Cena Bedřicha Hrozného za tvůrčí počin za rok 2015 za rozvoj mezifakultní 
a multidisciplinární spolupráce při řešení problematiky resistentní hypertenze, 
zejména za mezinárodně respektovaný projekt PRAGUE-15 porovnávající 
katetrizační renální denervaci s farmakoterapií.

Rekapitulace aktivit Úseku ošetřovatelské péče
Kolektiv sester se účastní pravidelně seminářů lokálních a celostátních a opakovaně přednáší na celostátních akcích, např. na internistickém 
sjezdu a dalších Členství ve společnostech:

CAS – interní sekce, CAS – sekce management, CAS – sekce ARIP, Česká kardiologická společnost – Pracovní skupina kardiologických sester  
a spřízněných profesí.

Všeobecné sestry studují: PSS ARIP, Bakalářské studium ošetřovatelství – kombinovaná forma ] Magisterské studium ošetřovatelství – kombi‑
novaná forma.

Odborná praxe studentů na 3. interní klinice: VOŠZ a SZŠ, Praha 4, 5. května 51, zajištění praktického vyučování a odborné praxe pro 3. + 4. 
ročník, obor: Zdravotnický asistent VOŠZ a SZŠ, Praha 4, 5. května 51, zajištění praktického vyučování a odborné praxe pro obor:

Diplomovaná všeobecná sestra, Diplomovaný zdravotnický záchranář. Vysoká škola zdravotnická, o.p.s., Praha 5, Duškova 7, bakalářské studi‑
um, obor: Všeobecná sestra, zajištění odborné praxe pro studenty.

Přehled pedagogické činnosti 3. Interní kliniky v r. 2016
Magisterské studium 1. LF UK (za organizaci odpovídá doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.)
Magisterské studium – povinné předměty
Studijní předmět „Interní propedeutika“ (2 h přednášek + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 5 přednášek a stáže pro 1/4 ročníku 
vč. části anglické paralelky (denně stáže pro 2 studijní skupiny) 
Studijní předmět „Interna“ tématický blok „Endokrinologie a metabolismus“ – 10× 3 týdny v 9. a 10. semestru (celý ročník vč. anglické 
výuky): 14 seminářů, 14 stáží u lůžka, vstupní e‑learningová lekce ]
Studijní předmět  „předstátnicová stáž“ – 5× 3 týdny v 11. a 12. semestru (1/4 ročníku vč. části anglické výuky) + 5× 3 dif. diagnostické 
semináře
Studijní předmět „Interní propedeutika“ pro zubní lékařství (2 h seminářů + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 3 semináře a stáže 
pro 1/2 ročníku (týdně stáže pro jednu studijní skupinu)
Studijní předmět „Interna – klinika 1“ pro zubní lékařství (3 h stáží týdně v 6. semestru): klinika zajištuje týdně stáž pro jednu studijní skupinu
Studijní předmět „Interna – klinika 2 “ pro zubní lékařství 
Tematický blok – 2 týdny v 7. semestru (2 h seminářů a 3 h stáží; celý ročník bez anglické paralelky): klinika zajišťuje 5 seminářů, 5 stáží u lůžka
Studijní předmět „Interna – klinika 3 “ pro zubní lékařství. Jeden týden v 9. semestru (celý ročník bez anglické paralelky): klinika zajišťuje 8 
seminářů ve dvou opakovaných blocích a 5x stáž v jednom bloku
Studijní předmět ,,Čeština pro studující“ pro studenty anglické paralelky, podíl výuky kliniky 17%
Zkouška z Interní propedeutiky - Klinika zajišťuje 25 % kapacity zkoušek.
Zkouška z interny pro zubní lékaře – klinika zajišťuje polovinu zkoušejících
Pro předmět Interna klinika 2( 4.ročník) a pro předmět Interna klinika 3(5. ročník)
Zkouška z interny pro 5. ročník Klinika zajišťuje 26 % všech zkoušejících pro studijní obor všeobecné lékařství
Studijní předmět „Státní rigorózní závěrečná zkouška z interny“ Klinika zajišťuje 25 % přísedících a 38 % předsedů komisí pro zkoušení stát‑
ních zkoušek z interny v 11. a 12. semestru

Magisterské studium lékařství – volitelné předměty
Studijní předmět „Preventivní medicína“ pro studenty 4. ročníku  a 5.ročníku Vedoucí studijního předmětu prof. Češka
1 h cvičení týdně 
Studijní předmět „Pochopení EKG a jeho význam pro praxi“ pro studenty 4., 5. nebo 6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Malík (spolu s MUDr. Šimkem, II. interní klinika); 
1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru
Studijní předmět „Praktická kardiologie “ pro studenty 4.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. Holaj; celkový rozsah 2 h cvičení týdně po dobu dvou semestrů
Studijní předmět „Obezitologie“ pro studenty 2.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Matoulek; rozsah 1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru
Studijní předmět „Fyzikální intervence krevního oběhu a cévní stěny“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Chytilová  
rozsah 15 h cvičení za jeden semestr
Studijní předmět „Základy medicíny akutních příjmů z pohledu internisty 1“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Dušková  
rozsah 15 h cvičení za jeden semestru
Studijní předmět „Základy medicíny akutních příjmů z pohledu internisty 2“ pro studenty 5.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Dušková  
Celkový rozsah 15 h cvičení za jeden semestru
Studijní předmět „Kardiovaskulární RHB“ pro studenty 3.–6. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu as. MUDr. Tuka  
Celkový rozsah 20 h cvičení za jeden semestr
Studijní předmět „Clinical skills“ pro studenty anglické paralelky 4. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu doc. Vrablík



Celkový rozsah 10 h cvičení  za jeden semestr
Studijní předmět „Clinical training in internal medicine 1 a 2“ pro studenty anglické paralelky 5. ročníku 
Vedoucí studijního předmětu prof. Svačina; celkový rozsah 25 h cvičení pro každou část předmětu

Nelékařské obory 1. LF UK (za organizaci odpovídali as. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., MUDr. Petr Sucharda, CSc.,  
za obor Všeobecná sestra)
Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru
Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“; 3 + 2 h přednášek, 2 + 1 h cvičení ve 3. a 4. semestru
Studijní předmět „Výživa a dietetika“; 1 h přednášek, 1 h cvičení ve 4. semestru

Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra – kombinovaná forma
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 5 h přednášek + 5 h cvičení ve 2. semestru
Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“; 4 + 8 h přednášek, 0 + 4 h cvičení ve 3. a 4. semestru
Studijní předmět „Výživa a dietetika“; 5 h přednášek, 5 h cvičení ve 4. semestru

Bakalářské studium: obor Fyzioterapie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

Bakalářské studium: obor Ergoterapie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

Bakalářské studium: obor Adiktologie Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

Bakalářské studium: obor Adiktologie – kombinovaná forma Studijní předmět „Základy klinické medicíny“; 5 h přednášek + 5 h cvičení týdně 
ve 2. semestru

Navazující magisterské studium v oboru: Intenzivní péče – kombinovaná forma, Studijní předmět „Intenzivní péče v interních oborech“;  
3+ 2 přednášek a cvičení v 1. semestru

Navazující magisterské studium v oboru: Nutriční specialista. Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu 
studijních předmětů a praxí v prezenční i kombinované formě:
Nutrigenetika a nutrigenomika; 1 +1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Tělovýchovné lékařství; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
První pomoc; 2 h cvičení v 1. semestru
Dietologické databáze a informační systémy; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Komunitní výživa; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Praxe ve vybraném zařízení I.; 2 týdny ve 2. semestru
Základy statistiky; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Výživa v osteologii; 2 h cvičení v 1. semestru
Výzkumné praktikum; 1+1 h přednášek a cvičení ve 2. semestru
Navazující magisterské studium v oboru: Nutriční specialista - kombinovaná forma (identický jako v prezenční formě)

Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut. Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu studijních  
předmětů a praxí v prezenční i kombinované formě:
Základy klinické medicíny; 2 + 1 h cvičení a přednášek ve 2. semestru
Chemie potravin; 2 h přednášek ve 2. semestru
Stáž v komunitní výživě; 1 týden ve 2. semestru
Stáž v potravinářských technologiích 1, 2; 1 týden ve 2. semestru
Praxe v dietním vaření 1, 2; 4 týdny ve 2. semestru
Prázdninová praxe v nutričním provozu; 2 týdny ve 3. semestru
Potravinářské zbožíznalství a potravinářské technologie; 3 h přednášek ve 3. semestru
Stáž v organizaci a zdravotní a sociální péče; 2 týdny ve 3. semestru
Praxe na klinickém oddělení se zaměřením na dietologii 1, 2 ;1 týden ve 4. semestru
Praxe – dietologie v lázních; 4 týdny ve 4. semestru
Dietologie a klinická výživa 1, 2; 2 + 2 h přednášek, 2 + 2 h cvičení v 5. a 6. semestru
Sportovní výživa; 1 + 1 přednáška a cvičení v 5. semestru
Psychologie nutričního poradenství; 1 + 1 h a cvičení v 5. semestru
Klinická informatika; 1 + 1 přednášek a cvičení v 6. semestru
Preventivní medicína; 1 + 1 přednášek v 5. a 6. semestru
Stáž v dietologii a klinické výživě 2; + 2 cvičení v 5. a 6. semestru
Seminář k bakalářské práci; 5 týdnů v 5. semestru
Minimum praktických výkonů; 1 h cvičení v 5. semestru
Státní závěrečná zkouška: Obhajoba bakalářské práce, Dietologie a klinická výživa

Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut – kombinovaná forma (identický jako v prezenční formě)

Bakalářské a navazující magisterské studium – volitelné předměty
Studijní předmět „Praxe v diabetologii a obezitologii“; 2 h cvičení v letním semestru, vedoucí studijního předmětu prof. Svačina
Studijní předmět „Kardiovaskulární rehabilitace“; 20 h cvičení v zimním semestru, vedoucí studijního předmětu MUDr. Tuka
Studijní předmět „ Výzkum v nutricionistice“; 2 h přednášek v zimním semestru, vedoucí studijního předmětu prof. Svačina
Studijní předmět „Obezitologie“; 15 h cvičení v letním semestru, vedoucí studijního předmětu MUDr. Matoulek
Studijní předmět „ Stáž na jednotce intenzivní metabolické péče“; 15 h cvičení v zimním/letním semestru, vedoucí studijního předmětu 
MUDr. Zlatohlávek
Studijní předmět „Stáž ze základů klinické medicíny“; 15 h cvičení v zimním/letním semestru, vedoucí studijního předmětu MUDr. Zlatohlávek

Výuka mimo 1. LF UK
„Klinická informatika“ pro doktorský studijní program FEL ČVUT „Základy patologie a diagnostické metody“ pro ČVUT‑FBMI



E‑learning
E‑learningový kurs diabetologie, endokrinologie. Doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. – počítačový test a edukační program před vstupem na stáž 
endokrinologie a metabolismu. Došlo k propojení fakultního e‑learningu s kursy, které pracovníci kliniky realizovali na portálu elektronické 
univerzity EUNI. Nový volitelný předmět: Kardiovaskulární rehabilitace (MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.). E‑learningová podpora bakalářského i 
navazujícího magisterského studia Specializace ve zdravotnictví – Nutriční terapie.

Celoživotní vzdělávání 
Předatestační stáže dlouhodobé   obor interna: Celkem 14 lékařů z VFN i dalších nemocnic 

Předatestační školení krátkodobá týdenní: Endokrinologie + osteologie 52 lékařů, obezitologie 24 lékařů, koronární jednotka 1 lékař, odvy‑
kání kouření 2 lékaři, diabetologie 3 lékaři, metabolická jednotka + nutrič. terap. 5 lékařů

Klinické semináře v roce 2016 
Příprava a garance: prof. MUDr. J. Škrha, DrSc., MBA

  6. 1.	 Kasuistický a diferenciálně – diagnostický seminář (odd. D2)

13. 1.	 Klasifikace obezity – tak jednoduché, tak složité… (as. MUDr. Petr Sucharda)

20. 1.	 Novinky o virové hepatitidě C (prof. MUDr. Petr Urbánek, CSc., Interní klinika 1. LF UK a ÚVN, Praha)

27. 1.	 Kasuistický a diferenciálně- diagnostický seminář (JIMP)

  3. 2.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (JIMP)

10. 2.	 Diabetické diety (Bc. Aneta Sadílková, Bc. Aneta Hásková, Mgr. Martina Daňková)

17. 2.	 Tuková tkáň a zánět (prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.)

24. 2.	 Doporučení kardiopulmonální resuscitace 2015 (as. MUDr. Tomáš Janota, CSc.)

  2. 3.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D3)

  9. 3.	 Doporučený postup u NSTEMI (MUDr. Jan Krupička, Ph.D.)

16. 3.	 Novinky v léčbě depresívních chorob (doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D., Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN)

23. 3.	 Kolorektální karcinom – časná diagnostika (prof. MUDr. Milan Lukáš, DrSc., Klinické a výzkumné centrum pro střevní záněty, ISCARE, a.s.)

30. 3.	 Ftaláty a metabolická onemocnění (MUDr. Roman Piecha, prof. MUDr. Štěpán Svačina

  6. 4.	 Symposium o arteriální hypertenzi (Novoměstská radnice) – seminář odpadá

13. 4.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. A)

20. 4.	 �Indikace FNAB a další postup u tyreoidálních uzlů – doporučení ATA 2015 (doc.MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.)

27. 4.	� Tkáňová hypoxie a hemodynamické změny u dialyzovaných pacientů (prof. MUDr. Jan Malík, CSc.)

  4. 5.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. B)

11. 5.	 Dušnost v paliativní péči a paliativní (analgo)sedace (MUDr. Hana Turková)

18. 5.	 Nové směry v endoskopii (as. MUDr. Jan Hajer, Ph.D., II. interní klinika 3. LF UK a FN KV)

25. 5.	 �Výživa v neurologii  (as. MUDr. Jiří Klempíř, Ph.D., Neurologická klinika 1. LF UK a VFN)

12. 10.	 Výuka na 3. interní klinice (doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D.)

19. 10.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D1)

26. 10.	 �Vliv specifické léčby primárního hyperaldosteronismu na ústup subklinického orgánového poškození – zpráva o řešení 
grantu (doc. MUDr. Robert Holaj, CSc., MUDr. Tomáš Indra, Ph.D.)

  2. 11.	 �Indikace a péče o střednědobé a dlouhodobé cévní vstupy                        
(doc. MUDr. Pavel Michálek, Ph.D. – KARIM 1. LF UK a VFN)

  9. 11.	 Novinky o NOAC (doc. MUDr. Debora Karetová, CSc., II. interní klinika 1. LF UK a VFN)

16. 11.	 �Změny endokrinní funkce a zánětlivého profilu tukové tkáně a periferních monocytů u pacientů s obezitou: vliv fyzické 
aktivity a bariatrické chirurgie (MUDr. Pavel Trachta)

23. 11.	 Kardiopulmonální resuscitace (as. MUDr. Tomáš Janota, CSc.)

30. 11.	 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. C)

  7. 12.	 Problematika syndromu diabetické nohy u hospitalizovaných pacientů    (as. MUDr. Milan Flekač, Ph.D., MUDr. Pavel Trachta)

14. 12.	 Kognitivní přístup k vědeckým metodám (doc. PhDr. Karel Pstružina, CSc.- VŠE)

Charvátův večer v roce 2016  
Novinky v léčbě metabolických onemocnění 

Dne 8. února 2018                                                                                                    
Přednáškový večer III. Interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze                                                      
přednosta: prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.   

Hyperlipoproteinemie v roce 2016
Koordinátor: prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.
Předsedající: prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.		

1.   �Češka R.: Úvod – Půl století familiární hypercholesterolémie  
na III. interní klinice  (12 min)

2.   �Schwarzová L.: Molekulární genetika hyperlipoproteinémií   
(12 min.)

3.   �Zlatohlávek L.: Nefarmakologická léčba HLP a metabolického 
syndromu u dětí (12 min.)

4.   �Vrablík M.: Nová hypolipidemika (12 min.)
5.   Šnejdrlová M.: Lze ještě zlepšit realitu léčby HLP v praxi? (12 min.)  
      Diskuse – 30 min.
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	� In: Hypertenze a kardiovaskulární prevence, 2016, roč. 5, č. 2, s. 8-12, 4 s. ISSN 1805-
4129 

	� HALUZÍK, Martin 
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	 Studie HOPE-3 - antihypertenzní léčba (stručný komentář).
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4129 
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	� WIDIMSKÝ, Jiří 
	 �Komentář ke studii (Účinnost léčby hypertenze trojkombinací perindopril, amlodipin 
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	� PETRÁŠEK, Jan 
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	� PETRÁŠEK, Jan 

	 Jan Mach: Medicínské právo - co a jak?.
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	� PETRÁŠEK, Jan 
	 Jiří Kettner, Josef Kautzner et al.: Akutní kardiologie.
	 In: Cor et Vasa, 2016, roč. 58, č. 4, s. 508-508, 1 s. ISSN 0010-8650 
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	 Linagliptin - diabetes bezpečně pod kontrolou již od začátku.
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	� INDRA, Tomáš - KUDLIČKA, Jaroslav 

	 Plicní embolie - stále závažné kardiovaskulární onemocnění s vysokou mortalitou.
	� In: Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře, 2016, roč. 8, č. 1, s. 31-36, 6  
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	� KRÁL, Jiří 

	 Nemocná s oboustranným srdečním selháním při fibrilaci síní.
	� In: Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře, 2016, roč. 8, č. 1, s. 37-38, 2  

s. ISSN 1803-7542 
	� KRÁTKÝ, Jan

	 �Familiární dysalbuminemická hypertyroxinemie jako vzácná příčina hypertyroxine-
mie s normálním TSH.

	 In: Kazuistiky v diabetologii, 2016, roč. 14, č. 3, s. 41-45, 4 s. ISSN 1214-231X 
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kostí.
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	� SLABÁ, Šárka - SVOBODOVÁ, Šárka 

	 �Přínos psychologické intervence v rámci interdisciplinárního managementu diabetu 
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	 Přínos kontinuální monitorace glykemie u pacientky s diabetem 2. typu.
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	� ŠNEJDRLOVÁ, Michaela 

	 �Kompenzace arteriální hypertenze podle medicíny založené na důkazech aneb  
v jednoduchosti je síla.

	 In: Acta Medicinae, 2016, roč. 5, č. 2, s. 65-67, 3 s. ISSN 1805-398X 
	� VYSOČANOVÁ, Petra - MLÍKOVÁ SEIDLEROVÁ, Jitka - VÁCLAVÍK, Jan - PETRÁK, Ondřej

	 Twynsta a metabolický syndrom.
	 In: Medicína po promoci, 2016, roč. 17, č. 3, s. 301-302, 2 s. ISSN 1212-9445 
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Články v časopisech – překlad článku bez IF - 5:
	� VÍTKOVÁ, Hana 

	 �Perorální versus transdermální estrogenová terapie a vaskulární příhody:  
;systematické review a meta-analýza.

	 In: Revue endokrinologie, 2016, roč. 2016, č. 2, s. 46-47, 2 s. ISSN 1801-6413 
	� VÍTKOVÁ, Hana 

	 �Měření estrogenu a jeho metabolitů: Doporučení z workshopu na základě klinických 
problémů.
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	� VÍTKOVÁ, Hana 
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	� VÍTKOVÁ, Hana 
	 Menopauzální hormonální terapie a mortalita: systematické review a meta-analýza.
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Jiný výsledek – grantová zpráva - 1:
	� HOLAJ, Robert 

	 �Vliv specifické léčby primárního hyperaldosteronismu na ústup subklinického  
orgánového poškození. 
�1 : Interní grantová agentura MZ ČR, 2016, 35 s. 

Audiovizuální tvorba - 1:
	� DANZIG, Vilém - TESAŘ, Vladimír - BĚLOHLÁVEK, Jan - MALÍK, Jan - POKORNÁ,  

Eva - VIKLICKÝ, Ondřej - HELLER, Samuel 
	 Srdce a ledviny.
	 1. vyd. Neuveden : Česká kardiologická společnost, 2016, 

Akademická práce - 1:
	� BARTÁKOVÁ, Jana

	 �Ekonomické aspekty screeningu tyreopatií v graviditě a u žen s poruchou fertility. 
(Economic aspects of screening for thyroid diseases in pregnancy and in women with 
impaired fertility)

	 Praha : 1. lékařská fakulta University Karlovy, 2016, 107 s. 

Ukazatelé zdravotnické činnosti a hospodaření kliniky ve VFN
Výnosy kliniky činily 25 257 733 Kč (dotace, granty, klinické studie a dary) k této částce plus platby od zdravotních pojišťoven, náklady 190 979 493 Kč.
Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení: Přijato 3 132 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 519, JIMP 201.

Segment Ukazatel Plán Skutečnost Plnění
Ambulantní segment Ambulantní body 26 688 848 27 715 400 104%
Ambulantní segment URČ (UPC) 24 587 23 748 97%
Hospitalizační segment Case mix 2 735 2 702 99%
Hospitalizační segment Počet případů DRG alfa-hospitalizací 3 024 2 867 95%
Limity preskripce Limity praskripce 112 772 925 121 426 916 108%
Vyžádaná péče Vyžádaná péče lůžkovými NS 22 685 183 23 400 573 103%

Tabulka výsledků hospodaření za rok 2016

Zdravotnická činnost kliniky
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prof. Broulík Člen předsednictva České lékařské společnosti JEP

1. náhradník výboru České endokrinologické společnosti
Člen výboru České osteologické společnosti
Člen Akademického senátu 1. LF UK
Člen předsednictva OS ČLK Praha 2

Sborník lékařský
Osteologický bulletin

as. Broulíková Členka výboru České angiologické společnosti
Členka mezinárodního výboru Central European Vascular Forum (CEVF)
Národní delegát za ČR v mezinárodním výboru International Union of Angiology (IUA)

VASA (Švýcarsko)

Dr. Čablová Členka výboru Psychologické sekce České obezitologické společnosti Zemřela 26. 10. 2016

prof. Češka Předseda České internistické společnosti 
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Honorary Fellow of American College of Physicians 
Honorary Fellow of European Federation of Internal Medicine 
Předseda správní rady Institutu metabolického syndromu 
Člen Správní rady NF prof. Charváta 
Předseda správní rady NF Naděje pro Vaše srdce 
Předseda správní rady NF české interny 
Čestný člen České společnosti pro aterosklerózu (ČSAT) 
Čestný člen České kardiologické společnosti (ČKS) 
Člen oborových rad doktorských studijních programů Fyziologie a patofyziologie, Preventivní medicína,  
Gerontologie a geriatrie

Vnitřní lékařství
Kapitoly z kardiologie pro primární praxi
Current Atherosclerosis Reports

prof. Hána Člen Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism of the European Union of Medical Specialists
Člen akreditační komise MZ pro endokrinologii a diabetologii
Člen zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabetologie
Člen vědecké rady Endokrinologického ústavu
Člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP

Dr. Horák Člen pracovní skupiny Léková politika a kategorizace léčiv při předsednictvu ČLS JEP

prof. Hradec Místopředseda České asociace srdeční selhání ČKS 
Člen výboru Pracovní skupiny ČKS „Kardiovaskulární farmakoterapie“ 
Člen European Society of Cardiology (ESC) 
Člen International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy 
Předseda Oborové rady pro kardiologii České lékařské komory 
Člen atestační komise pro kardiologii  
Člen Rady Centra výzkumu chorob srdce a cév 
Člen akreditační komise MZ ČR pro kardiologii 
Člen správní rady NF prof. Charváta 
Zástupce ČKS v lékové komisi ČLS JEP

Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře – předseda redakční rady 
Kardiológia – Cardiology – člen redakční rady 
Cor et Vasa – člen redakční rady 
European Heart Journal – česká verze – šéfredaktor 
Remedia – člen redakční rady

as. Janota Místopředseda Pracovní skupiny Akutní kardiologie ČKS
Člen výboru České resuscitační rady

Odborný redaktor časopisu Intervenční a akutní kardiologie

Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných a akademických orgánech a v redakčních radách

Produkce bodů v roce 2016 –  
ambulance a vyšetřovací metody

 Centrum preventivní kardiologie
 Ambulance
 Echokardiografie
 Osteocentrum
 Metabolická ambulance
 Ambulance FP (ostatní)
 Obezitologická ambulance
 Psycholog-obezitologie
 Diabetologie
 Endokrinologie (FP)
 Centrum pro závislé na tabáku
 Ultrasonografie

 4 244 489 

 3 110 487 

 1 148 442 

 775 420 

 4 615 816 

 1 370 640 
 3 988 969 

 5 220 191 

 1 128 625 
 661 588 

 674 536 
 610 451 

 6 875 

 695 

 2 303 

 6 082 

 2 776  4 715 

 4 826 

 317

 1 679 
 904 

 2 562 

279

Počty vyšetřených (registrovaných)  
pacientů na ambulanci v roce 2016

Hospitalizovaní dle způsobu propuštění

 domů
 předání na jinou kliniku VFN
 zemřelí
 předání na jiné oddělení 3. IK

Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení
Přijato 3 132 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 519, JIMP 201.

Průměrná ošetřovací doba  
na jednotlivých odděleních kliniky
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Pracovník Funkce Členství v redakčních radách
doc. Jiskra Člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP

Vědecký sekretář výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP

Bc. Kábrtová Členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce

as. Kosák Endocrine Oncology and Metabolism - člen redakční rady

doc. Králíková Předsedkyně Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
Vedoucí Pracovní skupiny pro prevenci a léčbu závislosti na tabáku ČLS JEP

Slovenian Journal of Public Health  
http://www.degruyter.com/view/j/sjph, editorial board,  
člen  Tobacco Regulatory Science, associate editor  
http://www.tobreg.org/

doc. Král Člen Správní rady NF prof. Charváta

prof. Kršek Předseda výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Krajský konzultant pro Prahu výboru ČIS ČLS JEP
Člen zkušební komise pro atestace v oboru endokrinologie a diabetologie
Člen Education Committee of the European Society of Endocrinology
Člen Congress Committee of the European Society of Endocrinology

Endocrine oncology and metabolism
Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výživa
Revue Endokrinologie
Kardiologická revue, interní medicína

Mgr. Krutská Členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce

doc. Límanová Členka výboru České endokrinologické společnosti
Členka zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabetologie 

prof. Malík Předseda České společnosti pro cévní přístup
President elect of Vascular Access Society

prof. Marek Člen výboru a čestný předseda České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Člen předsednictva Komise pro lékovou politiku a kategorizaci ČLS JEP
Člen etické komise Nemocnice MSSKB (Pod Petřínem).
Člen akreditační komise MZ ČR pro diabetes a endokrinologii.
Člen akreditační komise MZ ČR pro vnitřní lékařství.
Předseda Správní rady Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice
Čestný člen internistické společnosti ČLS JEP
Člen Endocrine Society (USA)
Čestný člen European Society of Endocrinology
Čestný člen Slovenské endokrinologické společnosti
Čestný člen Polské endokrinologické společnoti

Vnitřní lékařství
Diabetes, metabolismus, endokrinologie,  
výživa (zástupce ved. redaktora)
Rheumatologia

as. Matoulek Člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
Předseda VŠTJ Medicina Praha
Předseda České společnosti tělovýchovného lékařství
Člen Lékařské komise Českého olympijského výboru

Dr. Pánková Členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku

prof. Petrášek Člen nostrifikační komise MZ ĆR Čestný člen redakční rady Časopisu lékařů českých
Člen redakční rady Cor et Vasa
Člen ediční komise nakladatelství Galén

doc. Prázný Člen revizní komise České diabetologické společnosti
Fellow of the Royal College of Physicians in Edingurgh

Člen redakční rady Diabetes Direct CZ

Dr. Slabá Členka výboru České obezitologické společnosti 
Předsedkyně Psychologické sekce České obezitologické společnosti 

Dr. Sucharda Vědecký sekretář České obezitologické společnosti ČLS JEP
Člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu, o.p.s.

Vedoucí redaktor Časopisu lékařů českých

prof. Svačina Předseda ČLS JEP
Člen výboru Internistické společnosti ČLS JEP 
Člen výboru České společnosti zdravotnické informatiky a vědeckých informací 
Člen výboru České diabetologické společnosti
Člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
Člen vědecké rady LF UK Hradec Králové
Člen vědecké rady 1. LF UK 
Člen vědecké rady VFN
Člen vědecké rady ČLK
Člen předsednictva OS ČLK Praha 2
Člen správní rady NF prof. Charváta
Garant studijního oboru Nutriční terapie a Nutriční specialista UK-1. LF
Člen SOR Endokrinologie a diabetologie
Předseda oborové rady doktorského studia Biomedicínská informatika a člen rady Biofyzika 

Medicína po promoci – předseda redakční rady
Diabetology news – předseda redakční rady
Časopis lékařů českých 
Vnitřní lékařství
Elektronická univerzita EUNI a EUNI DIASPECIAL
Journal of Functional Food

prof. Škrha Prorektor UK pro zahraniční styky a mobilitu
Člen kolegia rektora UK
Místopředseda ČLS JEP
Místopředseda České diabetologické společnosti
Člen výboru České internistické společnosti
Vědecký sekretář Akreditačních komisí MZ ČR 
Předseda redakční rady Vzdělávacích programů MZ ČR
Zástupce ČLS JEP v European Union of Medical Specialists (Brusel)
Člen předsednictva International Federation of Public Universities (Tian-Jing, Čína)
Člen Oborové rady pro diabetologii ČLK
Člen Správní rady NF prof. Charváta
Člen Kolegia děkana 1. LF UK
Člen výboru studijní skupiny Diabetes- Cardiovascular Diseases při EASD
Předseda panelu 01 Metabolické choroby Agentury zdravotnického výzkumu (AZV) MZ ČR
Člen Koordinační rady (KOR) za 1. LF UK

Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výživa
Vnitřní lékařství

as. Štěpánková Členka výboru a sekretář Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
Členka předsednictva OS ČLK Praha 2

doc. Štulc Člen výboru České společnosti pro aterosklerózu
Zástupce České internistické společnosti v Section of Internal Medicine,  
European Union of Medical Specialists

Bc. Tvrdíková Členka výboru České asociace sester – interní sekce



Pracovník Funkce Členství v redakčních radách
doc. Vrablík Předseda výboru České společnosti pro aterosklerózu

Člen Nadační rady NF Pro Vaše srdce
Člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu, o.p.s.
Člen výboru European atherosclerosis society
Člen výboru Pracovní skupiny preventivní kardiologie ČKS
Člen výboru České internistické společnosti
Člen výboru International Atherosclerosis Society – Federation for Europe 

Šéfredaktor Hypertenze a kardiovaskulární prevence
Člen redakční rady Medicína pro praxi
Člen redakční rady REMEDIA
Člen redakční rady Journal of Atherosclerosis and Dyslipidemia
Vedoucí odborný redaktor – časopis Athero Review
Člen redakční rady časopisu Kardiologická revue – Interní medicína 
Člen editorial board časopisu Atherosclerosis
Člen redakční rady Archives of Medical Science – Atherosclerotic 
Diseases

prof. Widimský Předseda České společnosti pro hypertenzi
1. místopředseda České internistické společnosti
Člen atestační komise-obor vnitřní lékařství
President of working group of Endocrine Hypertension of European Society of Hypertension 

Šéfredaktor časopisu Hypertenze a KV prevence,
Člen red. rad:
Cor Vasa, Vnitřní lékařství
Farmakologie

doc. Zelinka Člen revizní komise výboru České společnosti pro hypertenzi Člen redakční rady:
Hypertenze a kardiovaskulární prevence 
Endocrine Oncology and Metabolism

as. Zlatohlávek Člen komise pro nelékařské studijní obory Akademického senátu 1. LF UK

Dr. Zvolská Členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku

Na stránkách kliniky http://int3.lf1.cuni.cz/ je vystavena podrobná výroční zpráva, která obsahuje tyto informace:
Struktura kliniky, Významné akce organizované klinikou a události na klinice, Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice, Rekapitulace aktivit Úseku ošetřovatelské péče, 
Přehled pedagogické činnosti 3. interní kliniky, Vědecká a výzkumná činnost, Zahraniční spolupráce, Zdravotnická činnost kliniky‚ Kompletní bibliografie za rok 2016. 
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