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1  Úvodní slovo

Vážení přátelé 3. interní kliniky,

Výroční zpráva za rok 2012 shrnuje a dokumentuje naši činnost zdravotnickou i školskou, tedy fakultní i nemocniční. 
Již pošesté je v kratší verzi vydávána v papírové formě a v  této širší verzi vystavena na  internetových stránkách 
kliniky spolu se staršími výročními zprávami. Děkuji Vám všem za spolupráci s naší klinikou a pracovníkům kliniky 
za dosažené výsledky jejich práce v roce 2012.

červen 2013� prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.
přednosta 3. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

2  Struktura kliniky

2.1  Vedení kliniky
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA, přednosta kliniky
MUDr. Petr Sucharda, CSc., primář
Mgr. Světla Krutská, vrchní sestra
prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA, 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro endokrinologii a metabolismus
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty pro lůžková oddělení „Divizní“
prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky
prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., zástupce přednosty pro ambulantní část kliniky
prof. MUDr. Václav Hána, CSc., člen vedení kliniky
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., člen vedení kliniky
Štěpánka Haškovcová, ekonomka kliniky do 31. 3. 2012
Ing. Michael Boháček, ekonom kliniky od 1. 4. 2012

2.2  Pracovníci 3. interní kliniky
K 31. 12. 2012 pracovalo na 3. interní klinice:
]] 85 lékařů v úvazku k VFN nebo 1. LF, včetně úvazků doktorandů.
]] Přepočtených zdravotnických úvazků: 31,1 (20,65 + 10,45 úvazků doktorandů)
]] 7 vysokoškoláků‑nelékařů
]] 18 studentů prezenčního doktorského studia
]] 5 provozních pracovníků

Za významnou pomoc děkujeme paní Janě Husárkové a paní Zuzaně Soukupové.

text © Štěpán Svačina, Petr Sucharda, Jan Škrha, Tomáš Štulc, Světla Krutská, Michael Boháček, 2013
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2.2.1  Lékaři (v pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici)

prof. MUDr. Richard Češka, CSc. zástupce přednosty; 
vedoucí lékař Centra 
preventivní kardiologie

prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. vedoucí lékař 
odborných ambulancí 
FP, vedoucí výzkumné 
metabolické skupiny

prof. MUDr. Václav Hána, CSc. vedoucí lékař 
odd. D2, vedoucí 
endokrinologické 
skupiny

prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. zástupce přednosty, 
vedoucí kardiologické 
skupiny

prof. MUDr. Michal Kršek, CSc. vedoucí lékař odd. D1

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.

prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc.

prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.

prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc.

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. MBA přednosta kliniky; 
vedoucí obezitologické 
skupiny a skupiny 
lékařské informatiky

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. MBA 1. zástupce přednosty; 
vedoucí LEM, vedoucí 
diabetologické skupiny

prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. vedoucí lékař 
odd. C, vedoucí 
hypertenziologické 
skupiny

doc. MUDr. Robert Holaj, CSc. MBA zástupce vedoucího 
lékaře odd. C

doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D. zástupce vedoucího 
lékaře odd. D2

doc. MUDr. Jiří Král, CSc. vedoucí lékař odd. B

doc. MUDr. Eva Králíková, CSc. vedoucí Centra pro 
závislé na tabáku

doc. MUDr. Tomáš Kvasnička, CSc.

doc. MUDr. Zdenka Límanová, CSc.

doc. MUDr. Jan Malík, CSc. zástupce vedoucího 
lékaře Jednotky 
intenzivní péče

doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D. zástupce vedoucího 
lékaře odd. D3

doc. MUDr. ing. Daniel Smutek, Ph.D. do 30. 4. 2012

doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. vedoucí lékař odd. D3, 
vedoucí výuky mediků 
do 30. 9. 2012

doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. zástupce vedoucího 
lékaře odd. D1,  
vedoucí výuky mediků  
od 1. 10. 2012

doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc. zástupce vedoucího 
lékaře odd. B

MUDr. Kateřina Anderlová, Ph.D.

MUDr. Alena Broulíková, CSc.

MUDr. Radka Doležalová, Ph.D.

MUDr. Viktória Ďurovcová, Ph.D.

MUDr. Michaela Dušková, Ph.D.

MUDr. Milan Flekač, Ph.D.

MUDr. Barbora Grauová, Ph.D.

MUDr. Denisa Haluzíková

MUDr. Eva Horová, Ph.D.

MUDr. Jitka Housová, Ph.D. do 30. 6. 2012

MUDr. Eva Chytilová, Ph.D.

MUDr. Tomáš Janota, CSc. vedoucí lékař Jednotky 
intenzivní péče

MUDr. Zuzana Jarkovská, Ph.D.

MUDr. Radka Jedličková od 1. 4. 2012

MUDr. Jana Ježková, Ph.D.

MUDr. Alexandra Kmeťová

MUDr. Eva Kotrlíková vedoucí lékař 
Metabolické jednotky, 
vedoucí nutriční skupiny

MUDr. Hana Krejčí, Ph.D.

MUDr. Jan Krupička, Ph.D.

MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D.

MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D. zástupce vedoucího 
lékaře Metabolické 
jednotky

MUDr. Jaroslav Kudlička

MUDr. Simona Mathiová

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. vedoucí Rekondičního 
centra VŠTJ Medicína

MUDr. Dana Michalská, Ph.D.

MUDr. Miloš Mráz, Ph.D.

MUDr. Zdeněk Novotný

MUDr. Klára Owen, Ph.D. do 30. 6. 2012

MUDr. Jan Peleška, CSc.

MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D.

MUDr. Ludmila Pohlová

MUDr. Eliška Potluková, Ph.D.

MUDr. Martina Prusíková, Ph.D.

MUDr. Ivan Raška, Ph.D.

MUDr. Mária Rašková, Ph.D.

MUDr. Ján Rosa, Ph.D.

MUDr. Jiří Spáčil, CSc.

MUDr. Petr Sucharda, CSc. primář kliniky;  
vedoucí výuky 
ošetřovatelství

MUDr. Šárka Svobodová, Ph.D.

MUDr. Kateřina Šimůnková, Ph.D. do 31. 8. 2012, 
od 1. 9. 2012  
zahraniční stáž

MUDr. Jan Škrha

MUDr. Michaela Šnejdrlová, Ph.D.

MUDr. Lenka Štěpánková

MUDr. Branislav Štrauch, Ph.D.

MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.

MUDr. Vít Zikán, Ph.D. vedoucí Osteocentra 
VFN a osteologické 
skupiny

MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. vedoucí výuky 
nelékařských oborů

MUDr. Kamila Zvolská
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2.2.2  Vysokoškolští zaměstnanci nelékařského vzdělání
]] RNDr. Alice Brabcová Vránková, Ph.D.
]] RNDr. Ivana Dostálová, Ph.D.
]] Ing. Aleš Hořínek
]] Mgr. Eva Kravarová, Ph.D.
]] RNDr. Zdenka Lacinová
]] PhDr. Šárka Slabá, Ph.D.
]] Mgr. Lenka Vysoká (od 3. 10. 2012)

2.2.3  Studenti doktorského studia 1. LF UK a jejich školitelé
(stav k 31. 12. 2012)

Jméno Druh studia Školitel

Antošová Marie kombin. Jiskra

Bandúrová Lubomíra prezenč.
(přeruš.)

Marek

Bartáková Jana prezenč. Jiskra

Bártlová Markéta kombin. Haluzík

Doležalová Karin prezenč. Haluzík

Drápalová Jana prezenč. Haluzík

Faal Masoud prezenč. Svačina

Hamplová Barbora prezenč. Zelinka

Indra Tomáš prezenč. Holaj

Karen Igor kombin. Svačina

Kaválková Petra kombin. Haluzík

Kindlová Markéta prezenč. Haluzík

Kopecký Petr kombin. Haluzík

Kosák Mikuláš prezenč. Hána

Kotulák Tomáš kombin. Haluzík

Jméno Druh studia Školitel

Krátký Jan prezenč. Jiskra

Kraus Josef kombin. Zikán

Majtan Bohumil kombin. Holaj

Motyková Eva prezenč. Vrablík

Stránská Zuzana kombin. Svačina

Šomlóová Zuzana kombin. Widimský

Šoupal Jan prezenč. Prázný

Šrámková Monika prezenč. Dušková

Telička Zdeněk kombin. Svačina

Toušková Věra prezenč. Haluzík

Trachta Pavel prezenč. Haluzík

Turková Hana prezenč. Zelinka

Urbanová Monika prezenč. Haluzík

Větrovská Renata prezenč.
(přeruš.)

Matoulek

Vorčáková Jaroslava kombin. Tuka

2.2.4  Další pracovníci
]] Ing. Michael Boháček, ekonom kliniky od 1. 1. 2012
]] Štěpánka Haškovcová, ekonomka kliniky do 31. 3. 2012
]] Jana Husárková, sekretářka
]] Tereza Holajová, manažerka vykazování ZP
]] Zuzana Soukupová, dokumentátorka
]] Zdeňka Kammová, odborný referent správy provozu
]] Věra Makuchová, odborný referent správy provozu do 29. 2. 2012
]] Jindřich Groschaft, informační technologie

2.2.5  Habilitační řízení proběhlá v roce 2012
]] MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., jmenován docentem 1. 6. 2012.
]] MUDr. Jan Jiskra, Ph.D., jmenován docentem 1. 11. 2012.

2.2.6  Obhájené práce Ph.D. v roce 2012
]] Viktória Ďurovcová. Fyziologické a patofyziologické aspekty některých vybraných endokrinopatií. Vztah k metabolismu tukové 
tkáně a inzulinové rezistenci. Praha, 2012.

]] Eva Horová. Mikrovaskulární reaktivita a funkce endotelu u diabetes mellitus a dalších endokrinopatií. Praha, 2012.
]] Martina Prusíková. Familiární hyperlipoproteinémie a další rizikové faktory kardiovaskulárních onemocnění u mužů s erektilní 
dysfunkcí. Praha, 2012.

]] Mária Rašková. Cirkadiánní rytmus parathormonu a  kostní remodelace: implikace pro léčbu osteoporózy teriparatidem 
(parathormon 1–34). Praha, 2012.

]] Michaela Šnejdrlová. Vztah polymorfismu apolipoproteinu E k funkční zdatnosti seniorů. Praha, 2012.
]] Čestmír Štuka. Study success in view of modern data analyzing method. Praha, 2012.
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2.2.7  Účast pregraduálních a postgraduálních studentů na vědeckých konferencích

Ing. Jana Bartákova, DiS.

]] Konference HTAi annual meeting, Bilbao, Španělsko „Thyroid disease in women after early spontaneous abortion: a clinical 
effectiveness and cost‑effectiveness of screening“

]] 13. SVK 1. LF UK „Analýza nákladové klinické efektivity screeningu tyreopatií žen po spontánních potratech v ČR“

MUDr. T. Indra:

]] XX. výroční sjezd ČKS Brno 13.–16.  5. 2012 „Remodelace levé komory srdeční u  mužů se středně těžkou a  těžkou 
volumodependentní hypertenzí“ (oceněno 2. místem v sekci Mladých kardiologů)

]] Indra T, Holaj R, Zelinka T, Petrák O, Štrauch B, Rosa J, Šomlóová Z, Malík J, Janota T, Hradec J, Widimský J.: Left ventricle 
remodeling in men with moderate to severe volume‑dependent hypertension. J Renin Angiotensin Aldosterone Syst 2012; 13(4): 
426–434. (IF = 2,439)

MUDr. M. Kosák:

]] 14th European Congress of Endocrinology 2012 (ECE/ICE) Florence, Itálie (2012), Hypothalamo‑pituitary dysfunction in patients 
with chronic subdural hematoma – poster

]] V. hradecký postgraduální kurz v endokrinologii, Hradec Králové (2012), prezentace kazuistiky „Krásně opálená studentka“

MUDr. E. Motyková:

]] Eva Motyková1, Ron C. Hoogeveen2, Websheng Sun2, Antonios M. Xydakis3, Christopher C. Case3, Peter H. Jones3, E. O’Brian 
Smith4, Kathie Nelson5, and Christie M. Ballantyne 2 The impact of rapid weight loss on oxidative stress markers in obese 
individuals with metabolic syndrome. 80. kongres EAS v Milano

MUDr. Z. Šomlóová:

]] Changes in collagen and pulse wave velocity in primary aldosteronism. 22nd European Meeting on Hypertension and 
Cardiovascular Protection, London, UK 26.–29. 4. 2012 – poster

]] Primární aldosteronismus a markery zánětu. XXIX. konference České společnosti pro hypertenzi, XXI. konference pracovní 
skupiny Preventivní kardiologie ČKS a XVII. konference pracovní skupiny Srdeční selhání ČKS, 4.–6. 10. 2012, Český Krumlov

MUDr. J. Škrha, jr.

]] Škrha J. jr., Prázný M., Štulc T., Landová L., Kvasnička J., Jarolímková M., Škrha J., Kalousová M.: Vliv krátkodobé přísné redukční 
diety na vybrané biochemické ukazatele u obézních nediabetiků a pacientů s diabetes mellitus 2. typu. 48. diabetologické dny 
v Luhačovicích; duben 2012 – přednáška

]] Škrha J. jr., Prázný M, Šoupal J., Štulc T., Landová L., Kvasnička J., Jarolímková M., Škrha J., Kalousová M.: Does short‑term 
very low calorie diet have positive effect on endothelial activation in obese type 2 diabetic patients? The Fourth World Congress 
on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension; Barcelona, Španělsko; říjen 2012 – poster

]] Škrha J. jr.: Připomenutí studií, které přispěly k  poznání etiopatogeneze diabetu 2.  typu. Diabetologický den; Zlín, listopad 
2012 – přednáška

MUDr. J. Šoupal:

]] Kongres Americké diabetologické asociace ADA ve Philadelphii 8.–12. 6. 2012 „Glycemic variability is higher in type 1 diabetic 
patients with microvascular complications irrespective of glycemic control“ – přednáška

]] 48. diabetologické dny v Luhačovicích 19.–21. duben 2012 „Glykemická variabilita je vyšší u pacientů s DM 1. typu a mikro
vaskulárními komplikacemi“ – přednáška

]] Konference Technologie v diabetologii, 6.–8. září 2012, Darovanský dvůr „Glykemická variabilita u diabetiků 1. typu s mikro
vaskulárními komplikacemi“ – přednáška

MUDr. P. Trachta:

]] Diabetologické dny v Luhačovicích 19. 4. 2012 „Vliv tříměsíční fyzické aktivity na tělesnou hmotnost, parametry krevního tlaku 
a metabolickou kompenzaci u obézních pacientek s arteriální hypertenzí“ – přednáška

]] 13. Studentská vědecká konference „Vliv 3měsíční fyzické aktivity na tělesnou hmotnost, parametry krevního tlaku a metabolickou 
kompenzaci u obézních pacientek s arteriální hypertenzí“ – přednáška

]] Celostátní konference Obezitologie & bariatrie 2012: Clusterin u DM 2. typu (přednáška) + Laparoskopická tubulizace žaludku 
snižuje míru subklinického zánětu a chemoatrakční potenciál podkožní tukové tkáně u pacientek s vysokým stupněm obezity

]] Konference Syndrom diabetické nohy, Praha – komentovaný poster, publikováno v Kazuistiky v diabetologii
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3  Významné akce organizované klinikou v roce 2012
]] 10. ročník symposia Arteriální hypertenze, současné klinické trendy, Novoměstská radnice 4. 4. 2012, hl. organizátor Centrum 
pro hypertenzi 3. interní kliniky 1. LF UK A VFN a Česká společnost pro hypertenzi

]] 7. Šonkův den
]] Symposium České společnosti pro cévní přístup 15. 11. 2012 (doc. MUDr. J. Malík a další)
]] Charvátův večer Spolku českých lékařů v Praze
]] Konference pro pracovníky Center pro závislé na tabáku, 1. LF UK a VFN, SLZT, Děkanát 1. LF UK a VFN, Praha, 27. 4. 2012 
(kredity ČLK, ČAS)

]] Konference pro pracovníky Center pro závislé na tabáku, 1. LF UK a VFN, SLZT, Děkanát 1. LF UK a VFN, Praha, 24. 10. 2012 
]] 13. konference Tabák a zdraví, 1. LF UK a VFN, SLZT, Lékařský dům, Praha, 30. 11. 2012
]] Setkání pražských diabetologů (18. 1. 2012)
]] Cyklus seminářů/workshopů (Prázný – Jankovec – Fejfarová – Šoupal) „Praktické aspekty používání systémů pro kontinuální 
monitoraci glykémie“

4  Životní jubilea a úmrtí
V říjnu 2012 proběhla oslava 60. narozenin přednosty kliniky prof. Š. Svačiny.

Dne 2.  září 2012 zemřel v  Montrealu ve  věku 88 let bývalý pracovník 3.  interní kliniky prof.  MUDr.  Otto 
Küchel,  DrSc., FRCP(C), FACP. Prof.  Küchel je považován za  jednoho z  „otců zakladatelů“ moderní 
hypertenziologie, především díky výzkumu o úloze sympato‑reno‑adrenálního systému v patogenezi tohoto 
onemocnění. Prof. Küchel působil na 3.  interní klinice do  roku 1968, kdy emigroval do Kanady. V  letech 
1963–1966 zastával funkci proděkana Lékařské fakulty pro vědu a výzkum. V době Charvátova předsednictví 
České endokrinologické společnosti byl Küchel jejím vědeckým sekretářem. Koncem 60. let byl také členem 
výkonného výboru Mezinárodní endokrinologické společnosti. Od  roku 1968 do  roku 1996 pracoval jako 

vedoucí hypertenzní laboratoře v Clinical Research Institute of Montreal. Během své profesní kariéry prof. Küchel vychoval v ČR 
i v zahraničí celou řadu úspěšných osobností. Za svou činnost byl opakovaně vyznamenán, jak vyplývá z následujícího výčtu 
nejvýznamnějších poct: čestné členství Kanadské společnosti pro hypertenzi, cena Marcel Piché, cena provincie Québec 
a následně jmenování rytířem této provincie, Fellow of the Royal Society of Medicine in London, cena Asociace francouzsky 
mluvících lékařů Kanady za vědecký přínos a čestné členství České společnosti pro hypertenzi.

5  Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice VFN
Nadační fond pomáhá přístrojovému a  technickému vybavení kliniky, podporuje vědeckou činnost pracovníků kliniky, zejména 
mladších.
Správní rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice VFN:

]] prof. MUDr. Richard Češka, CSc., 3. interní klinika VFN
]] Ing. Ladislav Friedrich, CSc., Oborová zdravotní pojišťovna
]] prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., 3. interní klinika VFN
]] Ing. Jan Klak, daňový poradce
]] RNDr. Vladimír Kotlář, audit fin. institucí
]] doc. MUDr. Jiří Král, CSc., 3. interní klinika VFN
]] prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., 3. interní klinika VFN, předseda správní rady
]] Ing. Václav Rejholec, CSc., Zentiva a.s.
]] prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., 3. interní klinika VFN
]] Ing. Zdeněk Šimek, Svaz bank a pojišťoven
]] JUDr. Jaromír Šír
]] prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., 3. interní klinika VFN
]] Ing. Václav Talíř
]] Zdeněk Vokurka
]] Ing. Alena Wollerová, Česká spořitelna, a.s.

Dozorčí rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice VFN:
]] MUDr. Helena Nebeská, MBA, Johnson & Johnson
]] René Petrides, daňový poradce, předseda dozorčí rady
]] Ing. Miroslav Řezník, Česká pojišťovna, a.s.
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6  Rekapitulace aktivit Úseku ošetřovatelské péče
Sestry se aktivně účastní symposií a sjezdů organizovaných Českou asociací sester a Českou lékařskou společností. 
V  roce 2012 přednášely například na  Diabetologických dnech v  Luhačovicích, Kardiologickém sjezdu v  Brně, 
Internistickém sjezdu v Brně, Obezitologickém sjezdu v Praze, Šonkově dnu, Šobrově dnu a dalších akcích např. 
věnovaných tabakismu.

7  Přehled pedagogické činnosti 3. interní kliniky v roce 2012

7.1 �Magisterské studium 1. LF UK  
(za organizaci odpovídá doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D.)

7.1.1  Magisterské studium – povinné předměty

7.1.1.1  Studijní předmět „Interna“:
]] tematický blok „Endokrinologie a metabolismus“ – 10× 3 týdny v 9. a 10. semestru (celý ročník vč. anglické výuky): 13 seminářů, 
14 stáží u lůžka, vstupní e‑learningová lekce

]] „předstátnicová stáž“ – 5× 2 týdny v 11. a 12. semestru (1/4 ročníku vč. části anglické výuky) + 5× 3 dif. diagnostické semináře

7.1.1.2  Studijní předmět „Interní propedeutika“
(2 h přednášek + 3 h stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 5 přednášek a stáže pro1/4 ročníku vč. části anglické paralelky 
(denně stáže pro 2 studijní skupiny)

7.1.1.3  Studijní předmět „Interní propedeutika pro zubní lékařství“
(2 h seminářů + 3 h stáží v 5. semestru): klinika zajišťuje 3 semináře a stáže pro 1/2 ročníku (týdně stáže pro jednu studijní skupinu)

7.1.1.4  Studijní předmět „Interna pro zubní lékařství“
(3 h stáží v 6. semestru): klinika zajištuje týdně stáž pro jednu studijní skupinu

7.1.1.5  Studijní předmět „Bloková stáž interny pro zubní lékaře“
]] tematický blok – 3 týdny v 8. semestru (2 h seminářů a 3 h stáží v 8. semestru; celý ročník bez anglické paralelky): klinika 
zajišťuje 6 seminářů, 10 stáží u lůžka

7.1.1.6  Studijní předmět „Speciální kapitoly v interně pro zubní lékařství“
]] jeden týden v 9. semestru (celý ročník bez anglické paralelky): klinika zajišťuje 8 seminářů ve dvou opakovaných blocích

7.1.1.7  Studijní předmět „Státní rigorózní závěrečná zkouška z interny“
]] klinika zajišťuje 25 % přísedících a 38 % předsedů komisí pro zkoušení státních zkoušek z interny v 11. a 12. semestru

7.1.2.  Magisterské studium lékařství – volitelné předměty

7.1.2.1  Studijní předmět „Lékařská informatika“ pro studenty 4. nebo 5. ročníku
]] vedoucí studijního předmětu prof. Svačina; 2 h cvičení týdně v letním semestru

7.1.2.2  Studijní předmět „Preventivní medicína“ pro studenty 4. ročníku
]] vedoucí studijního předmětu prof. Češka; 1 h cvičení týdně v 5. a 6. semestru
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7.1.2.3  Studijní předmět „Pochopení EKG a jeho význam pro praxi“ pro studenty 5. nebo 6. ročníku
]] vedoucí studijního předmětu doc. Malík (spolu s dr. Šimkem, 2. interní klinika); 1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru

7.1.2.4  Studijní předmět „Clinical training in internal medicine 1 and 2“ pro studenty anglické paralelky 5. ročníku
]] vedoucí studijního předmětu prof. Svačina; celkový rozsah 25 h cvičení pro každou část předmětu

7.1.2.5  Studijní předmět „Kardiologický kroužek“ pro studenty 4.–6. ročníku
]] vedoucí studijního předmětu doc. Holaj; celkový rozsah 2 h cvičení týdně po dobu dvou semestrů

7.1.2.6  Studijní předmět „Obezitologie“ pro studenty 2.–6. ročníku
]] vedoucí studijního předmětu as. Matoulek; rozsah 1 h cvičení týdně po dobu jednoho semestru

7.2. � Nelékařské obory 1. LF UK 

(za organizaci odpovídali as. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., MUDr. Petr Sucharda, CSc. za obor všeobecná sestra)

7.2.1  Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra

7.2.1.1  Studijní předmět „Základy klinické medicíny“
2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

7.2.1.2  Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“
3 + 2 h přednášek, 2 + 1 h cvičení ve 3. a 4. semestru

7.2.1.3  Studijní předmět „Výživa a dietetika“
1 h přednášek, 1 h cvičení ve 4. semestru.

7.2.2  Bakalářské studium: obor Všeobecná sestra – kombinovaná forma

7.2.2.1  Studijní předmět „Základy klinické medicíny“
5 h přednášek + 5 h cvičení ve 2. semestru

7.2.2.2  Studijní předmět „Ošetřovatelství v interních oborech“
4 + 8 h přednášek, 0 + 4 h cvičení ve 3. a 4. semestru

7.2.2.3  Studijní předmět „Výživa a dietetika“
5 h přednášek, 5 h cvičení ve 4. semestru.

7.2.3  Bakalářské studium: obor Fyzioterapie
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“
2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

7.2.4  Bakalářské studium: obor Ergoterapie
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“
2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru
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7.2.5  Bakalářské studium: obor Adiktologie
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“
2 h přednášek + 1 h cvičení týdně ve 2. semestru

7.2.6  Bakalářské studium: obor Adiktologie – kombinovaná forma
Studijní předmět „Základy klinické medicíny“
5 h přednášek + 5 h cvičení týdně ve 2. semestru

7.2.7  Navazující magisterské studium v oboru:
Ošetřovatelská péče v anesteziologii, resuscitaci a intenzivní péči
Studijní předmět „Intenzivní péče ve vnitřním lékařství 1, 2“
1 + 2 h přednášek, 2 + 2 h cvičení ve 3. a 4. semestru

7.2.8  Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut
Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zaštiťuje většinu studijních předmětů a praxí:

7.2.8.1  Základy klinické medicíny
2 + 1 h cvičení a přednášek ve 2. semestru

7.2.8.2.  Chemie potravin
2 h přednášek ve 2. semestru

7.2.8.3  Stáž v komunitní výživě
1 týden ve 2. semestru

7.2.8.4  Stáž v potravinářských technologiích 1, 2
1 týden ve 2. semestru

7.2.8.5  Praxe v dietním vaření 1, 2
4 týdny ve 2. semestru

7.2.8.6  Prázdninová praxe v nutričním provozu
2 týdny ve 3. semestru

7.2.8.7  Potravinářské zbožíznalství a potravinářské technologie
3 h přednášek ve 3. semestru

7.2.8.8  Stáž v organizaci a zdravotní a sociální péče
2 týdny ve 3. semestru

7.2.8.9.  Praxe na klinickém oddělení se zaměřením na dietologii 1, 2
1 týden ve 4. semestru

7.2.8.10  Praxe – dietologie v lázních
4 týdny ve 4. semestru

7.2.8.11  Dietologie a klinická výživa 1, 2
2 + 2 h přednášek, 2 + 2 h cvičení v 5. a 6. semestru
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7.2.8.12  Sportovní výživa
1 + 1 h přednášek a cvičení v 5. semestru

7.2.8.13  Psychologie nutričního poradenství
1 + 1 h přednášek a cvičení v 5. semestru

7.2.8.14  Klinická informatika
1 + 1 h přednášek a cvičení v 6. semestru

7.2.8.15  Preventivní medicína
1 + 1 h přednášek v 5. a 6. semestru

7.2.8.16  Stáž v dietologii a klinické výživě
2 + 2 h cvičení v 5. a 6. semestru

7.2.8.17  Seminář k bakalářské práci
5 týdnů v 5. semestru

7.2.8.18  Minimum praktických výkonů
1 h cvičení v 5. semestru

7.2.8.19  Státní závěrečná zkouška: obhajoba bakalářské práce, Dietologie a klinická výživa

7.2.9  Bakalářské studium: obor Nutriční terapeut – kombinovaná forma
(identický jako v prezenční formě)

7.3  Výuka mimo 1. LF UK
„Klinická informatika“ pro doktorský studijní program FEL ČVUT
„Základy patologie a diagnostické metody“ pro ČVUT‑FBMI

7.4  E‑learning
E‑learningový kurs diabetologie, endokrinologie
Doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. – počítačový test a edukační program před vstupem na stáž endokrinologie a metabolismu.
Došlo k propojení fakultního e‑lerningu s kursy, které pracovníci kliniky realizovali na portálu elektronické univerzity EUNI.

7.5  Celoživotní vzdělávání

7.5.1  Předatestační stáže dlouhodobé:
Celkem 22 lékařů z VFN i dalších nemocnic

7.5.2  Předatestační školení krátkodobá týdenní:
Endokrinologie + osteologie: 21 lékařů, obezitologie: 12 lékaři, Centrum pro závislé na tabáku: 3 lékaři
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8  Významná ocenění, která naši pracovníci obdrželi v roce 2012
]] Prof. J. Marek: udělena pamětní medaile Spolku českých lékařů a České lékařské společnosti JEP jako ocenění dlouholetých 
zásluh o činnost spolku

]] Prof. MUDr. J. Marek, DrSc. – čestné členství Polské endokrinologické společnosti
]] Prof. M. Haluzík – čestné uznání ministra zdravotnictví ČR za rok 2012 za řešení grantu „Úloha hormonů tukové tkáně při vzniku 
a rozvoji arteriální hypertenze u pacientů s obezitou“

]] MUDr. M. Mráz – cena České internistické společnosti za publikační činnost v kategorii původních prací autoru do 35 let za práci: 
Mraz M., Lacinova Z., Drapalova J., Haluzikova D., Horinek A., Matoulek M., Trachta P., Kavalkova P., Svacina S., Haluzik M.: 
The effect of very‑low‑calorie diet on mRNA expression of inflammation‑related genes in subcutaneous adipose tissue and 
peripheral monocytes of obese patients with type 2 diabetes mellitus. J Clin Endocrinol Metab, April 2011, 96/4.

]] MUDr. M. Rašková‑Luchavová – 1. místo v soutěži O nejlepší práci z oboru Klinická farmakologie uveřejněnou v roce 2011 
vyhlášenou děkanem 1. LF UK ve spolupráci s Pharmaceutical Research Associates CZ, s.r.o. za práci: Luchavova M, Zikan V, 
Michalska D, Raska I Jr, Kubena AA, Stepan JJ. The effect of timing of teriparatide treatment on the circadian rhythm of bone 
turnover in postmenopausal osteoporosis. Eur J Endocrinol 2011;164:643–648.

]] Ing.  J. Bartáková, DiS.  – Cena děkana fakulty biomedicinského inženýrství ČVUT za  vynikající diplomovou práci: „Analýza 
nákladové klinické efektivity screeningu tyreopatií žen po spontánních potratech v ČR“

]] MUDr. J. Peleška – nejlepší poster „A new version of home blood pressure excel logbook for use in indirect telemonitoring, 22nd 
European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, London, April 26–29, 2012

]] As. E. Potluková: finalistka soutěže mladých badatelek (vybraná zástupci Akademie věd ČR) – L’Oreal pro ženy ve vědě
]] MUDr. H. Turková: oceněna mimořádnou cenou na 13. studentské vědecké konferenci 1. LF UK

9  Vědecká a výzkumná činnost
Vědecko‑výzkumné aktivity se rozvíjely v roce 2012 v tradičním zaměření kliniky, tedy v endokrinologii, diabetologii, obezitologii, 
osteologii, kardiologii a  angiologii. V  nich dosáhla klinika následujícího počtu publikací. Celkem byly vydány 4 monografie, 
pracovníci kliniky byli autory 32 kapitol v monografiích, publikovali 44 původních a 4 přehledové články v časopisech s impakt 
faktorem, přičemž celkový součet IF dosáhl hodnoty 97,09. Celkem u 20 originálních článků v časopisech s IF byli jako první autoři 
pracovníci kliniky (dosažený IF 42,43). V časopisech bez impakt faktoru bylo původních článků 16 a přehledových 93.
Na  klinice bylo řešeno v  roce 2012 celkem 11 grantů, klinika byla hlavním koordinátorem výzkumného programu Univerzity 
Karlovy PRVOUK P25, pracovníci se podíleli na  řešení jednoho výzkumného záměru a  dvou zahraničních projektů. Řada 
původních publikací vznikla zejména činností pracovníků oborových center působících na klinice a v úzké spolupráci s Laboratoří 
pro endokrinologii a metabolismus a Osteocentra.

Seznam grantových projektů řešených na 3. interní klinice v roce 2012
]] MUDr. Ivan Raška, Ph.D.

Kostní metabolismus u pacientů s diabetes mellitus 2. typu: úloha receptoru pro pokročilé produkty glykace (RAGE) a polymorfismů jeho genu
IGA: NT 11335‑6/2010 (2010–2015)

]] MUDr. Kateřina Šimůnková, Ph.D. – hlavní řešitel, prof. MUDr. V. Hána, CSc., prof. MUDr. M. Kršek, CSc. – spoluřešitelé
Standardizace dynamických testů hypokortikalismu
IGA: NT 11 277‑6/2010 (2010–2015)

]] Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hlavní řešitel, MUDr. D. Haluzíková, RNDr. Z. Lacinová – spoluřešitelé
Molekulární mechanismy vzniku subklinického zánětu v tukové tkáni a jeho podíl na etiopatogeneze diabetes mellitus 2. typu
IGA: NT 13299‑4 (2012–2015)

]] MUDr. Eva Chytilová, Ph.D. – hlavní řešitel, doc. MUDr. J. Malík, prof. MUDr. M. Haluzík, DrSc., MUDr. V. Tuka, MUDr. O. Petrák, MUDr. M. 
Mráz, Ph.D., MUDr. J. Křížová, Ph.D., RNDr. Z. Lacinová – spoluřešitelé
Kardiovaskulární účinky inkretinové léčby diabetes mellitus 2. typu
IGA: NT 13046‑4 (2011–2014)

]] MUDr. Jan Škrha jr. – hlavní řešitel
Nové biomarkery cévních změn u diabetu 1. a 2. typu
GA UK 623312 (2012–2013)

]] Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – spoluřešitel
Nové farmakologické intervence ovlivňující energetickou rovnováhu a vývoj inzulinové rezistence/diabetu 2. typu
GA ČR 303/10/1368 (2010–2013)

]] Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – spoluřešitel
Vliv různých druhů antidiabetických intervencí na vývoj neurodegenerativních změn v mozku diabetických myší.
GA ČR P303/12/0576 (2012–2014)

]] Prof. MUDr. Richard Češka, CSc. – 1. spolupříjemce
Genetické faktory určující riziko aterotrombotických cévních příhod u nemocných bez klasických rizikových faktorů aterosklerózy a u pacientů 
léčených statinem
IGA: NT 12217‑5/2011

]] Doc. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. – spoluřešitel u IKEM
Analýza genetické predispozice k nežádoucím účinkům hypolipidemické léčby
IGA: NT11307‑5/2010
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]] Doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc. – spoluřešitel u Endokrinologického ústavu
Chromogranin, metanefriny a thyreoidální faktory v diferenciální diagnostice neuroendokrinních tumorů se zaměřením na medulární karcinom štítné 
žlázy a feochromocytom
IGA: NT 12336‑4/2011

]] Doc. MUDr. Eva Králíková, CSc. – spoluřešitel u IKEM
Genetická determinace závislosti na tabáku a účinnosti odvykací léčby
IGA: NT 12170‑5/2011

Programy rozvoje Univerzity Karlovy (PRVOUK) a další výzkumné projekty
]] Prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. – hlavní řešitel

Komplikace metabolických chorob
Prvouk P25/LF1/2 (2012–2016)

]] Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. – hlavní řešitel
Specifický výzkum UK: Mechanismus vzniku metabolického syndromu a  jeho komplikací: nové farmakologické a nefarmakologické přístupy 
v prevenci a léčbě
SVV 264503 (2013–2014)

]] Prof. MUDr. Jan Kvasnička, DrSc. – hlavní řešitel, prof. MUDr. M. Haluzík, DrSc., prof. MUDr. Š. Svačina, DrSc. – spoluřešitelé
Diagnostika a léčba geneticky podmíněných poruch II
Výzkumný záměr RVO‑VFN 64165 (2012–2013)

Zahraniční projekty
]] Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.

Projekt SAFEGUARD (Safety Evaluation of Adverse Reactions in Diabetes)
7. RP EU, 2011–2014.

]] Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc.
Investigator‑initiated trial EXECUTIVE (financovaný BMS/Astra Zeneca): EXEnatide in diabetic patients undergoing Coronary artery bypass 
grafting for improved glUcose conTrol and hemodynamIc ValuEs

10  Zahraniční spolupráce
]] Karel Pacak, MD, PhD, DSc, Section on Medical Neuroendocrinology, Reproductive and Adult Endocrinology Program, NICHD, 
NIH Building 10, CRC, 1‑East, Room 1‑3140, 10 Center Drive, MSC‑1109 Bethesda, Maryland 20892‑1109 (endokrinologie)
]] zahraniční pobyt na tomto pracovišti: MUDr. Hana Turková od 1. 10. 2010

]] Karolinska Institutet ve Stockholmu, Department of Molecular Medicine (diabetologie)
]] Prof. Dr. med. Marten Trendelenburg, Basilejská universita, Švýcarsko – MUDr. J. Potluková
]] Matthew Simmonds, MD, PhD, Oxford (endokrinologie)
]] Leendert Trouw, MD, PhD, Leiden (endokrinologie)
]] Prof. Jan HM Tordoir, MD,  PhD, University Hospital Maastricht, Nizozemsko, Vascular Lab. Dept. Surgery (angiologie) – 
doc. MUDr. J. Malík a MUDr. V. Tuka

]] Prof. S. R. Bornstein, Lékařská fakulta Univerzity v Drážďanech (diabetologie, endokrinologie)
]] Prof. M. Malík, Dept. Cardiac Sciences, St. George’s Hospital Medical School, London, UK (neinvazivní elektrofyziologie)
]] Prof. Dr. J. Frohlich, St. Paul’s Hospital, University of British Columbia, Vancouver, Kanada (preklinická ateroskleróza)
]] Dr. Roman Hovorka, Director of Research, Metabolic Research Laboratories, University of Cambridge (diabetologie, informatika)
]] Prof. M. Diamant, VU University Medical Center, Amsterdam, Holandsko
]] Prof. P. Groop, University of Helsinki, Helsinki, Finsko; v rámci projektu 7. RP EU SAFEGUARD – prof. Haluzík
]] Hypertenzní centrum v Padově, Itálie (prof. Rossi) – prof. J. Widimský
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11 � Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných 
a akademických orgánech a v redakčních radách

Pracovník Funkce Členství v redakčních radách

Prof. Broulík Člen předsednictva České lékařské společnosti JEP
Člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Člen výboru Společnost pro metabolická onemocnění skeletu ČLS JEP
Člen Akademického senátu 1. LF UK
Člen předsednictva OS ČLK Praha 2

Sborník lékařský
Osteologický bulletin

As. Broulíková Členka výboru České angiologické společnosti ČLS JEP
Členka mezinárodního výboru Central European Vascular Forum (CEVF)
Národní delegát za ČR v mezinárodním výboru International Union of Angiology (IUA)

VASA (Švýcarsko)

Prof. Češka Předseda České internistické společnosti ČLS JEP
Předseda International Atherosclerosis Society – Federation for Europe
Honorary Fellow of American College of Physicians
Honorary Fellow of European Federation of Internal Medicine
Předseda správní rady Institutu metabolického syndromu
Člen Správní rady NF prof. Charváta
Předseda správní rady NF Naděje pro Vaše srdce
Člen výboru Pracovní skupiny České kardiologické společnosti „Preventivní kardiologie“
Člen oborových rad doktorských studijních programů Fyziologie a patofyziologie, 
Preventivní medicína, Gerontologie a geriatrie

Vnitřní lékařství
Kapitoly z kardiologie pro praktické 
lékaře
Current Atherosclerosis Reports

Prof. Hána Vědecký sekretář České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Člen akreditační komise MZ pro endokrinologii a diabetologii
Člen zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabetologie

Prof. Haluzík Externí člen Atestační komise fyziologického ústavu AV ČR
Člen Etické komise České asociace farmaceutických firem
Člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
Člen komise pro obhajobu doktorských disertačních prací v oboru Lekárske vedy –  
klinické lekárske vedy a zdravotné vedy, SR
Člen komise pro obhajobu doktorských disertačních prací v oboru Lekárske vedy – 
základné lekárske vedy a farmaceutické vedy, SR
Předseda OK 02 IGA MZ ČR
Člen oborové rady doktorského studijního oboru Umělá inteligence a biokybernetika
Člen Revizní komise OS ČLK Praha 2

Physiological Research – field editor pro 
oblast diabetologie a endokrinologie
Journal of Endocrinology/Journal of 
Molecular Endocrinology – senior editor
The Open Tissue Engineering and 
Regenerative Medicine Journal
Diabetes Therapy
Diabetes Review Letters
Recent Patents on Regenerative 
Medicine
Diabetologie, metabolismus, 
endokrinologie, výživa
Obesity News
Diabetes Care – šéfredaktor českého 
vydání

As. Housová Obesity News – šéfredaktor
Redaktor na www.dm2t.cz
Redaktor (odpovědi na dotazy 
www.medispo.net) redaktor 
na www.zijzdrave.cz

Prof. Hradec Vědecký sekretář České kardiologické společnosti
Předseda Pracovní skupiny České kardiologické společnosti „Srdeční selhání“
Člen výboru Pracovní skupiny České kardiologické společnosti „Kardiovaskulární 
farmakoterapie“
Člen European Society of Cardiology
Člen International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy
Člen Oborové rady pro kardiologii České lékařské komory
Člen atestační komise pro kardiologii
Člen Rady komplexního kardiovaskulárního centra VFN
Člen Rady Centra výzkumu chorob srdce a cév
Člen akreditační komise MZ ČR pro kardiologii
Člen správní rady NF prof. Charváta
Člen Nadační rady NF Pro Vaše srdce
Zástupce České kardiologické společnosti v lékové komisi ČLS JEP

Kapitoly z kardiologie pro praktické 
lékaře – předseda redakční rady
Medical Tribune – předseda redakční 
rady
Kardiológia – Cardiology
Cor et Vasa
European Heart Journal – česká verze – 
šéfredaktor
Remedia

Z. Hrdličková Členka výboru České asociace sester – interní sekce

As. Chytilová Členka Revizní komise České společnosti pro cévní přístup

As. Janota Místopředseda Pracovní skupiny České kardiologické společnosti „Akutní kardiologie“
Člen výboru České resuscitační rady

Intervenční a akutní kardiologie – 
odborný redaktor

Bc. Kábrtová Členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce

MUDr. Kmeťová Členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku

As. Králíková Předsedkyně Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
Vedoucí Pracovní skupiny pro prevenci a léčbu závislosti na tabáku ČLS JEP
Členka vědecké rady ČLK
Členka akreditační komise MZ pro hygienu a epidemiologii

Světová medicína stručně

Doc. Král Člen Správní rady NF prof. Charváta
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Pracovník Funkce Členství v redakčních radách

Prof. Kršek 1. místopředseda výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Člen výboru České internistické společnosti ČLS JEP
Krajský konzultant pro Prahu výboru České internistické společnosti ČLS JEP
Člen zkušební komise pro atestace v oboru diabetologie a endokrinologie

Diabetologie, metabolismus, 
endokrinologie, výživa
Revue Endokrinologie

Mgr. Krutská Členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce

Doc. Límanová Členka výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Členka zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabetologie

Doc. Malík Předseda České společnosti pro cévní přístup
Člen výboru Vascular Access Society

Prof. Marek Předseda České endokrinologické společnosti ČLS JEP
Člen předsednictva Komise pro lékovou politiku a kategorizaci ČLS JEP
Člen European Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism  
of the European Union of Medical Specialists
Člen etické komise Nemocnice MSSKB (Pod Petřínem)
Člen akreditační komise MZ ČR pro diabetes a endokrinologii
Člen akreditační komise MZ ČR pro vnitřní lékařství
Člen meziresortní komise MŠMT pro posuzování výzkumných záměrů v oblasti lékařství
Člen Acromegaly Consensus Group
Předseda Správní rady Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice

Vnitřní lékařství
Diabetes, metabolismus, endokrinologie, 
výživa – zástupce vedoucího redaktora
Rheumatologia

As. Matoulek Předseda České společnosti tělovýchovného lékařství 
Člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
Předseda VŠTJ Medicina Praha

Diastyl
Obesity News
Zdraví plus

Prof. Petrášek Člen nostrifikační komise MZ ČR Časopis lékařů českých
Cor et Vasa
Lékařský kompas
Člen ediční komise nakladatelství Galén

Doc. Prázný eDiabetes (www.ediabetes.cz)

Prof. Schreiber Čestný předseda České endokrinologické společnosti ČLS JEP

Doc. Smutek Člen oborové rady GA UK sekce A Člen e‑learningové komise 1. LF UK

Dr. Spáčil Místopředseda České angiologické společnosti ČLS JEP
Člen výboru Flebologické společnosti ČLS JEP
Člen International Union of Angiology
Předseda oborové komise ČLK pro angiologii
Předseda Čestné rady OS ČLK Praha 2

Praktická flebologie
VASA (Švýcarsko)

Prim. Sucharda Vědecký sekretář České obezitologické společnosti ČLS JEP
Člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu
Předseda Hlavní volební komise AS UK

Prof. Svačina Člen předsednictva ČLS JEP
Člen výboru České společnosti zdravotnické informatiky a vědeckých informací ČLS JEP
Člen výboru České diabetologické společnosti ČLS JEP
Člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
Člen revizní komise Společnosti klinické výživy a intenzivní metabolické péče ČLS JEP
Člen vědecké rady LF UK Hradec Králové
Člen vědecké rady 1. LF UK
Člen vědecké rady ČVUT
Člen vědecké rady VFN
Člen předsednictva OS ČLK Praha 2
Člen správní rady NF prof. Charváta
Člen akreditační komise Vnitřní lékařství
Člen oborové komise 02 IGA ČR
Garant studijního oboru Nutriční terapie UK, 1. LF
Předseda SOR Endokrinologie a diabetologie
Člen oborových rad doktorského studia Biomedicínská informatika a Biofyzika

Medicína po promoci – předseda 
redakční rady
Diabetology News – předseda redakční 
rady
Diabetologia – česká verze – předseda 
redakční rady
Časopis lékařů českých
Vnitřní lékařství
Elektronická univerzita EUNI a EUNI 
DIASPECIAL
Journal of Functional Food

Prof. Škrha Prorektor UK pro zahraniční styky a mobilitu
Člen Vědecké rady UK
Místopředseda předsednictva ČLS JEP
Pokladník České diabetologické společnosti ČLS JEP
Člen výboru České internistické společnosti ČLS JEP
Vědecký sekretář Akreditačních komisí MZ ČR
Předseda redakční rady Vzdělávacích programů MZ ČR
Zástupce ČLS JEP v European Union of Medical Specialists (Brusel)
Vícepresident European Union of Medical Specialists (Brusel)
Člen předsednictva International Federation of Public Universities (Tian‑Jing, Čína)
Člen Oborové rady pro diabetologii ČLK
Člen Správní rady NF prof. Charváta
Člen Kolegia děkana 1. LF UK
Člen výboru studijní skupiny Diabetes‑Cardiovascular Diseases při EASD

Diabetologie, metabolismus, 
endokrinologie, výživa
Vnitřní lékařství

Mudr. Štěpánková Členka výboru a sekretář Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
Členka předsednictva OS ČLK Praha 2
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12  Klinické semináře v roce 2012
Příprava a garance: prof. MUDr. J. Škrha, DrSc. MBA

4. 1. Kasuistický a diferenciálně‑diagnostický seminář (odd. D1)

11. 1. Terapie diabetu 1. typu v adolescenci (doc. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D., Pediatrická klinika 2. LF UK a FN v Motole)

18. 1. Aktuality v léčbě arteriální hypertenze (prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.)

25. 1. Poruchy hypofyzárních funkcí u pacientů s chronickým subdurálním hematomem (MUDr. Mikuláš Kosák)
Primární hyperaldosteronismus (MUDr. Zuzana Šomlóová)

1. 2. Zkušenosti z pobytu v NIH v Bethesdě (MUDr. Hana Turková)

8. 2. Chirurgie štítné žlázy (MUDr. Jan Svárovský, ORL odd. VFN)

15. 2. Edukační seminář k akreditaci (Jana Škardová, DiS., auditor zdravotní péče VFN)

22. 2. Aktuality z Centra pro závislé na tabáku. Léčba závislosti na tabáku v rámci VFN. Prevence zvyšování hmotnosti při léčbě závislosti 
na tabáku (doc. MUDr. Eva Králíková, CSc., MUDr. Lenka Štěpánková, MUDr. Alexandra Kmeťová)

29. 2. Komentář k Doporučenému postupu péče o pacienty s diabetes mellitus 2. typu (prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.)

7. 3. Nová legislativa, platná ve VFN od 1. dubna 2012 (JUDr. Milada Džupinková, MBA)

14. 3. Nádorové markery v endokrinologii (Ing. Drahomíra Springer, Ph.D.)

21. 3. Klasifikace chronického onemocnění ledvin a diferenciální diagnostika (prof. MUDr. Vladimír Tesař, DrSc., Klinika nefrologie)

28. 3. Kasuistický a diferenciálně‑diagnostický seminář (odd. A)

4. 4. Seminář odpadá – Symposium o arteriální hypertenzi

11. 4. Lymfomy a lymfoproliferace (prof. MUDr. Marek Trněný, CSc., I. interní klinika)

18. 4. Kasuistický a diferenciálně‑diagnostický seminář (odd. B)

25. 4. Psychoterapie obézního pacienta (PhDr. Šárka Slabá, Ph.D.)

2. 5. Záchovné operace aortální chlopně (as. MUDr. Jaroslav Hlubocký, II. chirurgická klinika)

9. 5. Neuroendokrinní nádory (as. MUDr. Oldřich Louthan, CSc., IV. interní klinika)

16. 5. Terapie diabetu 1. typu v dětství a adolescenci (doc. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D., Pediatrická klinika FN v Motole)

23. 5. Diferenciální diagnostika hyperkortisolismu (prof. MUDr. Michal Kršek, CSc.)

30. 5. Současná doporučení diagnostiky a léčby tyreopatií (as. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.)

10. 10. Novinky v neuroendokrinologii (prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., prof. MUDr. Michal Kršek, CSc., MUDr. Jana Ježková, Ph.D.)

17. 10. Kasuistický a diferenciálně‑diagnostický seminář (odd. D3)

24. 10. Paliativní péče – aktuální možnosti a perspektivy (Martina Špinková, hospicové občanské sdružení „Cesta domů“)

31. 10. Seminář odpadá

7. 11. Kasuistický a diferenciálně‑diagnostický seminář (odd. MJ)

14. 11. Úloha tukové tkáně v endokrinních a imunitních regulacích (MUDr. Pavel Trachta, MUDr. Monika Urbanová)

21. 11. Využití kontinuálního monitorování glykémií (doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D., MUDr. Jan Šoupal)

28. 11. Klinicko‑patologický seminář (Ústav patologie, Studničkova)

5. 12. Kasuistický a diferenciálně‑diagnostický seminář (odd. C)

12. 12. Diabetická retinopatie, makulární edém – nové trendy v léčbě (doc. MUDr. Bohdana Kalvodová, CSc., Oční klinika 1. LF UK a VFN)

19. 12. Současné postupy v léčbě tyreopatií (doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.)

Pracovník Funkce Členství v redakčních radách

Doc. Štulc Člen výboru České společnosti pro aterosklerózu

As. Tuka Člen výboru České společnosti pro cévní přístup

J. Tvrdíková Členka výboru České asociace sester – interní sekce

Doc. Vrablík Předseda výboru České společnosti pro aterosklerózu
Člen Nadační rady NF Pro Vaše srdce
Člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu, o.p.s.

Medicína pro praxi
Hypertenze a kardiovaskulární prevence
eDiabetes (www.ediabetes.cz)
E‑interna (www.e-interna.cz)

Prof. Widimský Místopředseda České společnosti pro hypertenzi
1. místopředseda České internistické společnosti ČLS JEP
Člen atestační komise – obor vnitřní lékařství
Člen oborové komise 01 IGA MZ ČR
Secretary of Working Group of Endocrine Hypertension of European Society of 
Hypertension

Hypertenze a KV prevence – šéfredaktor
Kidney Blood Pressure Research
Cor Vasa
Vnitřní lékařství
Farmakologie

As. Zlatohlávek Člen komise pro nelékařské studijní obory Akademického senátu 1. LF UK
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13  Zdravotnická činnost kliniky

Lůžková oddělení
počet lůžek: 94 standardních, 14 intenzivních

Odd. divizní 1 (ved. lékař prof. MUDr. Michal Kršek, CSc.), tel.: 224 962 961
zaměření: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolismu, intermediární metabolická péče

Odd. divizní 2 (ved. lékař prof. MUDr. Václav Hána, CSc.), tel.: 224 962 919
zaměření: endokrinopatie

Odd. divizní 3 (ved. lékař doc. MUDr. Tomáš Štulc, CSc.), tel.: 224 962 901
zaměření: poruchy výživy, zvláště komplikovaná obezita, metabolické osteopatie

Odd. JIMP (ved. lékař MUDr. Eva Kotrlíková), tel.: 224 962 964
zaměření: intenzivní metabolická péče, dlouhodobá enterální a parenterální vyživa včetně domácí

Odd. A (ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.), tel.: 224 962 931
zaměření: intenzivní péče (koronární jednotka)

Odd. B (ved. lékař doc. MUDr. Jiří Král, CSc.), tel.: 224 962 932
zaměření: intermediární kardiologická péče, hypertenze

Odd. C (ved. lékař prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.) tel.: 224 962 945
zaměření: choroby srdce a cév včetně primární a sekundární arteriální hypertenze, endokrinologie

Odborné ambulance a centra
Ambulance angiologická, Ambulance pro poruchy lipidů, Ambulance kardiologická, Ambulance pro těhotné kardiačky ve spolupráci 
s Gynekologicko‑porodnickou klinikou
Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro léčbu obezity, Centrum pro léčbu hypertenze, Centrum pro léčbu 
srdečního selhání, Centrum preventivní kardiologie, Nutriční centrum, Centrum léčby závislosti na tabáku, Osteocentrum

Laboratoř pro endokrinologii a metabolismus (vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.)

Zajišťuje jednak specializovaná biochemická vyšetření, zaměřená na  endokrinologii a  metabolismus, jednak je základnou 
vědecko‑výzkumné činnosti při řešení grantů a výzkumných projektů kliniky.

Diagnostická pracoviště
Osteocentrum (kostní denzitometrie), echokardiografická laboratoř včetně jícnové a zátěžové echokardiografie, ultrasonografické 
pracoviště (běžná sonografie  +  specializace: vyšetřování štítné žlázy a  nadledvin), EKG laboratoř (včetně holterovského 
monitorování, ergometrie a nově i spiroergometrie), monitorování TK (systém Spacelabs), elektrofyziologické vyšetřování (head‑up 
tilt test), funkční vyšetřování endokrinního systému

Rekondiční centrum VŠTJ Medicina Praha (asociované pracoviště)

vedoucí: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., předseda VŠTJ medicina
Organizuje a provozuje pohybové aktivity v rámci nefarmakologické intervence u pacientů s diagnózou obezita, diabetes mellitus, 
hypertenze, kardiovaskulární onemocnění, osteoporóza.



18

Ukazatele hospodaření kliniky
Výnosy kliniky činily 15 059 092 Kč, náklady 170 728 532 Kč, vykázáno bylo celkem 110 344 496 bodů. Ve starších výročních 
zprávách 2011 jsme uváděli i výnosy od pojišťoven. Za rok 2012 jsou jako výnosy označovány jen dotace, granty, klinické studie 
a dary. Do výnosů nejsou tedy zahrnuty paušální úhrady pojišťoven. Od roku 2012 došlo ke změně vykazování ambulantních 
kódů – změny vykazování podle center, a proto je přímé srovnání s minulými lety obtížné. 
DRG Case mix jsme splnili na 3 916,2, CMα na 3 529,8.

Segment Ukazatel Plán Skutečnost Plnění

Ambulantní segment Ambulantní body 24 352 200 24 173 030 99 %

Ambulantní segment URČ (UCP) 58 665 56 344 96 %

Hospitalizační segment Case mix 3 014 3 408 113 %

Hospitalizační segment Počet případů DRGα‑hospitalizací 3 066 3 070 100 %

Limity preskripce Limity preskripce 95 081 000 111 817 811 118 %

Vyžádaná péče Vyžádaná péče lůžkovými NS 26 931 122 24 139 191 90 %

Tabulka výsledků hospodaření

Průměrná ošetřovací doba 
na jednotlivých odděleních kliniky
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Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení
Přijato 3 395 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 472, JIMP 262, 3 070 hodnoceno v kategorii DRG alfa. 
Propuštěno bylo 3 108 pacientů.

2 739

53

domů

do zařízení sociální péče

překlad v rámci VFN

překlad mimo VFN

předčasné ukončení hospitalizace

zemřeli

89
127

39
168

2 739

53

domů

do zařízení sociální péče

překlad v rámci VFN

překlad mimo VFN

předčasné ukončení hospitalizace

zemřeli

89
127

39
168

Hospitalizovaní dle způsobu propuštění

Počty vyšetřených (registrovaných) pacientů 
na ambulanci v roce 2012

Centrum preventivní kardiologie

Ambulance

Echokardiografie

Osteocentrum

Metabolická ambulance

Ambulance FP (ostatní )

Obezitologická ambulance 

Psycholog – obezitologie

Diabetologie

Endokrinologie (FP)

Centrum léčby závislých na tabáku

Ultrasonografie

12 047

2 351

3 282

6 105 

821
4 262

1 974616

6 945

15 109

1 735
2 290

Centrum preventivní kardiologie

Ambulance

Echokardiografie

Osteocentrum

Metabolická ambulance

Ambulance FP (ostatní )

Obezitologická ambulance 

Psycholog – obezitologie

Diabetologie

Endokrinologie (FP)

Centrum léčby závislých na tabáku

Ultrasonografie

12 047

2 351

3 282

6 105 

821
4 262

1 974616

6 945

15 109

1 735
2 290

Produkce bodů v roce 2012 – 
ambulance a vyšetřovací metody

Centrum preventivní kardiologie

Ambulance všeobecná

Echokardiografie

Osteocentrum

Ambulance metabolická

Ostatní ambulance

Ambulance obezitologická

Psycholog – obezitologie

Diabetologie

Endokrinologie – FP

Centrum léčby závislosti na tabáku

Ultrasonografie

4 341 012 

954 959

3 118 039

3 854 279

712 5381 320 777

704 826
570 552

2 961 583

3 918 666

802 957
897 280
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