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1 Uvodni slovo

Vazeni pratelé 3. interni kliniky,

Vyroéni zprava za rok 2012 shrnuje a dokumentuje nasi ¢innost zdravotnickou i $kolskou, tedy fakultni i nemocniéni.
Jiz posesté je v kratSi verzi vydavana v papirové formé a v této SirSi verzi vystavena na internetovych strankach
kliniky spolu se star§imi vyroénimi zpravami. Dékuji Vam v§em za spolupraci s nasi klinikou a pracovnikim kliniky
za dosazené vysledky jejich prace v roce 2012.

Cerven 2013 prof. MUDr. Stépan Svagéina, DrSc.
pfednosta 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

2 Struktura kliniky

2.1 Vedeni kliniky

prof. MUDr. St&pan Svagdina, DrSc., MBA, pfednosta kliniky

MUDr. Petr Sucharda, CSc., primar

Mgr. Svétla Krutska, vrchni sestra

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, 1. zdstupce pfednosty a vedouci Laboratofe pro endokrinologii a metabolismus
prof. MUDr. Richard Ce$ka, CSc., zdstupce prednosty pro lizkova oddéleni ,Divizni“
prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc., zdstupce pfednosty pro kardiologickou &ast kliniky
prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., zdstupce pfednosty pro ambulantni ¢ast kliniky
prof. MUDr. Vaclav Hana, CSc., élen vedeni kliniky

prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc., ¢len vedeni kliniky

Stépanka Haskovcova, ekonomka kliniky do 31. 3. 2012

Ing. Michael Bohacek, ekonom kliniky od 1. 4. 2012

2.2 Pracovnici 3. interni kliniky

K 31.12.2012 pracovalo na 3. interni klinice:
85 lékard v uvazku k VFN nebo 1. LF, véetné uvazkl doktorandd.
Prepodtenych zdravotnickych uvazk(: 31,1 (20,65 + 10,45 Gvazk(l doktorand()
7 vysokoSkolakud-nelékard
18 studentt prezenéniho doktorského studia
5 provoznich pracovnikl

Za vyznamnou pomoc dékujeme pani Jané Husarkové a pani Zuzané Soukupové.

text © Stépan Svadina, Petr Sucharda, Jan Skrha, Tomas Stulc, Svétla Krutska, Michael Bohacgek, 2013



2.2.1 Lékari (v pracovnim poméru k lékarské fakulté nebo nemocnici)

prof. MUDr. Richard Cegka, CSc.

prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

prof. MUDr. Vaclav Hana, CSc.

prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc.

prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.
prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.
prof. MUDr. Pavel Maruna, CSc.
prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.

prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc.
prof. MUDr. St&péan Svagina, DrSc. MBA

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc. MBA

prof. MUDr. Jiff Widimsky, CSc.

doc. MUDr. Robert Holaj, CSc. MBA
doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.

doc. MUDr. Jifi Kral, CSc.
doc. MUDr. Eva Krélikovéa, CSc.

doc. MUDr. Tomas Kvasnic¢ka, CSc.
doc. MUDr. Zdenka Limanova, CSc.
doc. MUDr. Jan Malik, CSc.

doc. MUDr. Martin Prazny, CSc. Ph.D.

doc. MUDr. ing. Daniel Smutek, Ph.D.

doc. MUDr. Tomas$ Stulc, Ph.D.

doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.

doc. MUDr. Tomas Zelinka, CSc.

MUDr. Katefina Anderlova, Ph.D.
MUDr. Alena Broulikova, CSc.
MUDr. Radka Dolezalova, Ph.D.
MUDr. Viktéria Durovcova, Ph.D.
MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.
MUDr. Milan Flekac, Ph.D.

zastupce prednosty;
vedouci |ékaF Centra
preventivni kardiologie

vedouci |ékaF
odbornych ambulanci
FP, vedouci vyzkumné
metabolické skupiny

vedouci [ékar

odd. D2, vedouci
endokrinologické
skupiny

zéstupce prednosty,
vedouci kardiologické
skupiny

vedouci Iékaf odd. D1

prednosta kliniky;
vedouci obezitologické
skupiny a skupiny
|ékarské informatiky

1. zastupce prednosty;
vedouci LEM, vedouci
diabetologické skupiny

vedouci Iékar

odd. C, vedouci
hypertenziologické
skupiny

zastupce vedouciho
|ékafe odd. C

zastupce vedouciho
|ékare odd. D2

vedouci |ékaF odd. B

vedouci Centra pro
zavislé na tabaku

zastupce vedouciho
|ékare Jednotky
intenzivni péce
zastupce vedouciho
|ékafe odd. D3

do 30. 4. 2012

vedouci Iékar odd. D3,
vedouci vyuky medikd
do 30. 9. 2012

zéstupce vedouciho
|ékare odd. D1,
vedouci vyuky medikd
od 1. 10. 2012

zéstupce vedouciho
|ékare odd. B

MUDr. Barbora Grauova, Ph.D.
MUDr. Denisa Haluzikova
MUDr. Eva Horova, Ph.D.
MUDr. Jitka Housova, Ph.D.
MUDr. Eva Chytilovéa, Ph.D.
MUDr. Tomés Janota, CSc.

MUDr. Zuzana Jarkovska, Ph.D.
MUDr. Radka Jedlickova

MUDr. Jana Jezkova, Ph.D.
MUDr. Alexandra Kmetova
MUDr. Eva Kotrlikova

MUDr. Hana Krejci, Ph.D.

MUDr. Jan Krupicka, Ph.D.

MUDr. Zdislava Krupi¢kova, Ph.D.
MUDr. Jarmila Kfizova, Ph.D.

MUDr. Jaroslav Kudli¢ka
MUDr. Simona Mathiova
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

MUDr. Dana Michalska, Ph.D.
MUDr. Milo§ Mréz, Ph.D.
MUDr. Zdenék Novotny
MUDr. Klara Owen, Ph.D.
MUDr. Jan Peleska, CSc.
MUDr. Ondrej Petrék, Ph.D.
MUDr. Ludmila Pohlova
MUDr. Eliska Potlukové, Ph.D.
MUDr. Martina Prusikova, Ph.D.
MUDr. Ivan Raska, Ph.D.
MUDr. Maria Raskova, Ph.D.
MUDr. Jan Rosa, Ph.D.
MUDr. Jifi Spacil, CSc.

MUDr. Petr Sucharda, CSc.

MUDr. Sarka Svobodové, Ph.D.
MUDr. Katefina Sim@nkové, Ph.D.

MUDr. Jan Skrha

MUDr. Michaela Snejdrlové, Ph.D.
MUDr. Lenka Stépankova

MUDr. Branislav Strauch, Ph.D.
MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D.

MUDr. Vit Zikan, Ph.D.

MUDr. Lukés$ Zlatohlavek, Ph.D.

MUDr. Kamila Zvolska

do 30. 6. 2012

vedouci |ékaF Jednotky
intenzivni péce

od 1. 4.2012

vedouci |ékarF
Metabolické jednotky,
vedouci nutriéni skupiny

zastupce vedouciho
|ékafe Metabolické
jednotky

vedouci Rekondi¢niho
centra VSTJ Medicina

do 30. 6. 2012

primar kliniky;
vedouci vyuky
oSetrovatelstvi

do 31. 8. 2012,
od 1.9. 2012
zahranicni staz

vedoucf Osteocentra
VFN a osteologické
skupiny

vedouci vyuky
nelékarskych obor(
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2.2.2 Vysokoskolsti zaméstnanci nelékarského vzdélani

RNDr. Alice Brabcova Vrankova, Ph.D.
RNDr. lvana Dostélova, Ph.D.

Ing. Ale$ Hofinek

Mgr. Eva Kravarova, Ph.D.

RNDr. Zdenka Lacinova

PhDr. Sérka Slaba, Ph.D.

Mgr. Lenka Vysoka (od 3. 10. 2012)

2.2.3 Studenti doktorského studia 1. LF UK a jejich skolitelé
(stav k 31. 12.2012)

AntoSova Marie kombin. Jiskra Kratky Jan prezenc. Jiskra
Bandurova Lubomira prezenc. Marek Kraus Josef kombin. Zikan
(pFerus.) Majtan Bohumil kombin. Holaj
Bartakova Jana prezenc. Jiskra Motykova Eva prezend. Vrablik
Bartlova Markéta kombin. Haluzik Stranska Zuzana P Syvaiing
Dolezalova Karin prezenc. Haluzik Somléova Zuzana kombin. Widimsky
Drapalovéa Jana prezend. Haluzik Soupal Jan prezend. Prazny
Faal Masoud prezenc. Svacina Sramkova Monika prezend. Duskova
e e S EIEZEl Zelinka Telitka Zdengk kombin. Svatina
ez 1o preze-nc. HOlaJ‘ Touskova Véra prezenc. Haluzik
S ger komb{n. SvElTE Trachta Pavel prezeng. Haluzik
Kévalkova Petra kombin. Haluzik T H— prezend. e
Kindlova Markéta prezenc. Haluzik Urserone Menile prezend. Haluzik
fogeey Pl LSBT eV Vétrovska Renata prezenc. Matoulek
Kosak Mikulas prezenc. Hana (prerus.)
Kotuldk Tomas kombin. Haluzik Vor¢akova Jaroslava kombin. Tuka

2.2.4 Dalsi pracovnici

Ing. Michael Bohacek, ekonom kliniky od 1. 1. 2012

Stépanka Haskovcova, ekonomka kliniky do 31. 3. 2012

Jana Husarkova, sekretarka

Tereza Holajova, manazerka vykazovani ZP

Zuzana Soukupova, dokumentatorka

Zdefika Kammova, odborny referent spravy provozu

Véra Makuchovd, odborny referent spravy provozu do 29. 2. 2012
Jindfich Groschaft, informaéni technologie

2.2.5 Habilita¢ni rizeni probéhld v roce 2012

MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., jmenovan docentem 1. 6.2012.
MUDr. Jan Jiskra, Ph.D., jmenovan docentem 1. 11.2012.

2.2.6 Obhdjené prace Ph.D. v roce 2012

Viktéria Durovcova. Fyziologické a patofyziologické aspekty nékterych vybranych endokrinopatii. Vztah k metabolismu tukové
tkdné a inzulinové rezistenci. Praha, 2012.

Eva Horova. Mikrovaskuldrni reaktivita a funkce endotelu u diabetes mellitus a dalsich endokrinopatii. Praha, 2012.

Martina Prusikova. Familiarni hyperlipoproteinémie a dalsi rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni u muzu s erektilni
dysfunkci. Praha, 2012.

Maria Raskova. Cirkadianni rytmus parathormonu a kostni remodelace: implikace pro lécbu osteopordzy teriparatidem
(parathormon 1-34). Praha, 2012.

Michaela Snejdrlova. Vztah polymorfismu apolipoproteinu E k funkéni zdatnosti seniorti. Praha, 2012.

Cestmir Stuka. Study success in view of modern data analyzing method. Praha, 2012.



2.2.7 Ucast pregradudlnich a postgraduélnich studentti na védeckych konferencich

Ing. Jana Bartakova, DiS.

Konference HTAI annual meeting, Bilbao, Spanélsko ,Thyroid disease in women after early spontaneous abortion: a clinical
effectiveness and cost-effectiveness of screening*
13. SVK 1. LF UK ,Analyza nakladové klinické efektivity screeningu tyreopatii Zen po spontannich potratech v CR*

MUDTr.T. Indra:

XX. vyroéni sjezd CKS Brno 13.-16. 5. 2012 ,Remodelace levé komory srdeéni u muz(i se stfedné tézkou a t&zkou
volumodependentni hypertenzi“ (ocenéno 2. mistem v sekci Mladych kardiologtl)

Indra T, Holaj R, Zelinka T, Petrak O, Strauch B, Rosa J, Somléova Z, Malik J, Janota T, Hradec J, Widimsky J.: Left ventricle
remodeling in men with moderate to severe volume-dependent hypertension. J Renin Angiotensin Aldosterone Syst 2012; 13(4):
426-434. (IF = 2,439)

MUDr. M. Kosak:

14" European Congress of Endocrinology 2012 (ECE/ICE) Florence, Italie (2012), Hypothalamo-pituitary dysfunction in patients
with chronic subdural hematoma — poster
V. hradecky postgradualni kurz v endokrinologii, Hradec Kralové (2012), prezentace kazuistiky ,Krasné opéalena studentka“

MUDr. E. Motykova:

Eva Motykova', Ron C. Hoogeveen?, Websheng Sun?, Antonios M. Xydakis®, Christopher C. Case?, Peter H. Jones?, E. O’Brian
Smith*, Kathie Nelson®, and Christie M. Ballantyne 2 The impact of rapid weight loss on oxidative stress markers in obese
individuals with metabolic syndrome. 80. kongres EAS v Milano

MUDr. Z. Somléova:

Changes in collagen and pulse wave velocity in primary aldosteronism. 22 European Meeting on Hypertension and
Cardiovascular Protection, London, UK 26.-29. 4. 2012 — poster

Primarni aldosteronismus a markery zanétu. XXIX. konference Ceské spoleénosti pro hypertenzi, XXI. konference pracovni
skupiny Preventivni kardiologie CKS a XVII. konference pracovni skupiny Srdeéni selhani CKS, 4.-6. 10. 2012, Cesky Krumlov

MUDrv. J. Skrha, jr.

Skrha J.jr., Prazny M., Stulc T., Landova L., Kvasniéka J., Jarolimkova M., Skrha J., Kalousova M.: Vliv kratkodobé pFisné redukéni
diety na vybrané biochemické ukazatele u obéznich nediabetikl a pacient( s diabetes mellitus 2. typu. 48. diabetologické dny
v Luhadovicich; duben 2012 — pfednaska

Skrha J. jr., Prazny M, Soupal J., Stulc T., Landové L., Kvasniéka J., Jarolimkova M., Skrha J., Kalousova M.: Does short-term
very low calorie diet have positive effect on endothelial activation in obese type 2 diabetic patients? The Fourth World Congress
on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension; Barcelona, Spanélsko; Fijen 2012 — poster

Skrha J. jr.: Pfipomenuti studii, které pfispély k poznani etiopatogeneze diabetu 2. typu. Diabetologicky den; Zlin, listopad
2012 —prfednaska

MUDr. J. Soupal:

Kongres Americké diabetologické asociace ADA ve Philadelphii 8.—12. 6. 2012 ,Glycemic variability is higher in type 1 diabetic
patients with microvascular complications irrespective of glycemic control“ — pfednaska

48. diabetologické dny v Luhacovicich 19.—21. duben 2012 ,Glykemicka variabilita je vy$si u pacientd s DM 1. typu a mikro-
vaskularnimi komplikacemi® — pfednaska

Konference Technologie v diabetologii, 6.—8. zafi 2012, Darovansky dvir ,,Glykemicka variabilita u diabetikd 1. typu s mikro-
vaskularnimi komplikacemi® — pfednaska

MUDr. P. Trachta:

Diabetologické dny v Luhacovicich 19. 4. 2012 ,Vliv tfimési¢ni fyzické aktivity na télesnou hmotnost, parametry krevniho tlaku
a metabolickou kompenzaci u obéznich pacientek s arterialni hypertenzi“ — pfednaska

13. Studentska védecka konference ,,Vliv 3mésicni fyzickeé aktivity na télesnou hmotnost, parametry krevniho tlaku a metabolickou
kompenzaci u obéznich pacientek s arteridlni hypertenzi“ — pfednaska

Celostatni konference Obezitologie & bariatrie 2012: Clusterin u DM 2. typu (pfednaska) + Laparoskopicka tubulizace zaludku
snizuje miru subklinického zanétu a chemoatrakéni potencial podkozni tukové tkané u pacientek s vysokym stupném obezity
Konference Syndrom diabetické nohy, Praha — komentovany poster, publikovano v Kazuistiky v diabetologii



3 Vyznamné akce organizované klinikou v roce 2012

10. ro¢nik symposia Arterialni hypertenze, sou€asné klinické trendy, Novoméstska radnice 4. 4. 2012, hl. organizator Centrum
pro hypertenzi 3. interni kliniky 1. LF UK A VFN a Ceska spoleénost pro hypertenzi

7. Sonkdv den

Symposium Ceské spoleénosti pro cévni pFistup 15. 11.2012 (doc. MUDr. J. Malik a dal$i)

Charvat(iv vecer Spolku ¢eskych Iékarid v Praze

Konference pro pracovniky Center pro zavislé na tabaku, 1. LF UK a VFN, SLZT, Dékanat 1. LF UK a VFN, Praha, 27. 4. 2012
(kredity CLK, CAS)

Konference pro pracovniky Center pro zavislé na tabaku, 1. LF UK a VFN, SLZT, Dékanat 1. LF UK a VFN, Praha, 24. 10. 2012
13. konference Tabak a zdravi, 1. LF UK a VFN, SLZT, Lékarsky dim, Praha, 30. 11.2012

Setkani prazskych diabetolog (18. 1.2012)

Cyklus seminaft/workshoptl (Prazny — Jankovec — Fejfarova — Soupal) ,Praktické aspekty pouzivani systémii pro kontinualni
monitoraci glykémie“

4 Zivotni jubilea a dmrti

V Fijnu 2012 prob&hla oslava 60. narozenin pfednosty kliniky prof. S. Svaginy.

Dne 2. zafi 2012 zemfel v Montrealu ve véku 88 let byvaly pracovnik 3. interni kliniky prof. MUDr. Otto
Klichel, DrSc., FRCP(C), FACP Prof. Kichel je povazovan za jednoho z ,otcli zakladatell“ moderni
hypertenziologie, pfedevsim diky vyzkumu o Uloze sympato-reno-adrenalniho systému v patogenezi tohoto
onemocnéni. Prof. Kiichel plsobil na 3. interni klinice do roku 1968, kdy emigroval do Kanady. V letech
1963—-1966 zastaval funkci prodékana Lékarské fakulty pro védu a vyzkum.V dobé Charvatova predsednictvi
Ceské endokrinologické spolegnosti byl Kiichel jejim védeckym sekretafem. Koncem 60. let byl také &lenem

- vykonného vyboru Mezinarodni endokrinologické spole¢nosti. Od roku 1968 do roku 1996 pracoval jako
vedouci hypertenzni laboratofe v Clinical Research Institute of Montreal. B&hem své profesni kariéry prof. Kiichel vychoval v CR
i v zahrani¢i celou fadu uspésnych osobnosti. Za svou ¢innost byl opakované vyznamenan, jak vyplyva z nasledujiciho vyctu
nejvyznamnéjSich poct: ¢estné Clenstvi Kanadské spolecnosti pro hypertenzi, cena Marcel Piché, cena provincie Québec
a nasledné jmenovani rytifem této provincie, Fellow of the Royal Society of Medicine in London, cena Asociace francouzsky
miluvicich Iékaft Kanady za védecky pFinos a éestné &lenstvi Ceské spoleénosti pro hypertenzi.

5 Nadacni fond prof. Charvata pri 3. interni klinice VEN

Nadacni fond pomaha pfistrojovému a technickému vybaveni kliniky, podporuje védeckou €innost pracovnikd kliniky, zejména

mladsich.
Spravni rada Nadaéniho fondu prof. Charvata pfi 3. interni klinice VFN:

prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., 3. interni klinika VFN
Ing. Ladislav Friedrich, CSc., Oborova zdravotni pojistovna
prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc., 3. interni klinika VFN
Ing. Jan Klak, dafovy poradce

RNDr. Vladimir Kotlat, audit fin. instituci

doc. MUDr. Jifi Kral, CSc., 3. interni klinika VFN

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., 3. interni klinika VFN, pfedseda spravni rady
Ing. Vaclav Rejholec, CSc., Zentiva a.s.

prof. MUDr. St&pan Svagina, DrSc., 3. interni klinika VFN
Ing. Zdenék Simek, Svaz bank a pojistoven

JUDr. Jaromir Sir

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., 3. interni klinika VFN

Ing. Véaclav Talif

Zdenék Vokurka

Ing. Alena Wollerova, Ceska spofitelna, a.s.

Dozor¢i rada Nadacniho fondu prof. Charvata pfri 3. interni klinice VFN:
MUDr. Helena Nebeska, MBA, Johnson & Johnson
René Petrides, darfovy poradce, pfedseda dozoréi rady
Ing. Miroslav Reznik, Ceskéa pojistovna, a.s.



6 Rekapitulace aktivit Useku o3etfovatelské péce

Sestry se aktivné Uéastni symposii a sjezd(i organizovanych Ceskou asociaci sester a Ceskou IékaFskou spoleénosti.
V roce 2012 pfednadely napfiklad na Diabetologickych dnech v Luhalovicich, Kardiologickém sjezdu v Brné,
Internistickém sjezdu v Brn&, Obezitologickém sjezdu v Praze, Sonkové dnu, Sobrové dnu a dalich akcich napf.
vénovanych tabakismu.

7 Prehled pedagogické ¢innosti 3. interni kliniky v roce 2012

7.1 Magisterské studium 1. LF UK
(za organizaci odpovidd doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.)

7.1.1 Magisterské studium - povinné predméty

7.1.1.1 Studijni predmét ,Interna:

tematicky blok ,Endokrinologie a metabolismus” — 10x 3 tydny v 9. a 10. semestru (cely roénik v¢. anglické vyuky): 13 seminaru,
14 stazi u lGzka, vstupni e-learningova lekce
spredstatnicova staz“ — 5x 2 tydny v 11. a 12. semestru (1/4 ro€niku v&. ¢asti anglické vyuky) + 5x 3 dif. diagnostické seminare

7.1.1.2 Studijni predmét ,Interni propedeutika”
(2 h pfednasek + 3 h stazi tydné v 5. semestru): klinika zajiStuje 5 pfednaSek a staze pro1/4 ro€niku v€. ¢asti anglické paralelky
(denné staze pro 2 studijni skupiny)

7.1.1.3 Studijni predmét ,Interni propedeutika pro zubni (ékar'stvi”
(2 h seminarl + 3 h stazi v 5. semestru): klinika zajistuje 3 seminare a staze pro 1/2 ro¢niku (tydné staze pro jednu studijni skupinu)

7.1.14 Studijni predmét ,Interna pro zubni (ékar'stvi”
(3 h stazi v 6. semestru): klinika zajistuje tydné staz pro jednu studijni skupinu

7.1.1.5 Studijni predmét ,Blokovd stdz interny pro zubni lékare”

tematicky blok — 3 tydny v 8. semestru (2 h seminafl a 3 h stazi v 8. semestru; cely rocnik bez anglické paralelky): klinika
zajiStuje 6 seminar(, 10 stazi u ldzka

7.1.1.6 Studijni predmét ,Specidlni kapitoly v interné pro zubni lékar'stvi”
jeden tyden v 9. semestru (cely ro¢nik bez anglické paralelky): klinika zajiStuje 8 seminar{i ve dvou opakovanych blocich

7.1.1.7 Studijni predmét ,Stdtni rigorézni zdvérecnd zkouska z interny”
klinika zajiStuje 25 % pfisedicich a 38 % pfedsedl komisi pro zkouSeni statnich zkousek z interny v 11. a 12. semestru

7.1.2. Magisterské studium lékarstvi - volitelné predméty

7.1.2.1 Studijni predmét ,Lékarskd informatika” pro studenty 4. nebo 5. rocniku
vedouci studijniho pfedmétu prof. Svacina; 2 h cvieni tydné v letnim semestru

7.1.2.2 Studijni predmét ,Preventivni medicina“ pro studenty 4. rocniku
vedouci studijniho pfedmétu prof. Ceska; 1 h cviéeni tydné v 5. a 6. semestru



7.1.2.3 Studijni predmét ,Pochopeni EKG a jeho vyznam pro praxi” pro studenty 5. nebo 6. rocniku
vedouci studijniho pfedmétu doc. Malik (spolu s dr. Simkem, 2. interni klinika); 1 h cviéeni tydné po dobu jednoho semestru

7.1.24 Studijni predmét ,Clinical training in internal medicine 1 and 2“ pro studenty anglické paralelky 5. ro¢niku
vedouci studijniho pfedmétu prof. Svacina; celkovy rozsah 25 h cvieni pro kazdou ¢ast pfedmétu

7.1.2.5 Studijni predmét ,Kardiologicky krouzek” pro studenty 4.-6. rocniku
vedouci studijniho pfedmétu doc. Holaj; celkovy rozsah 2 h cvi¢eni tydné po dobu dvou semestr(

7.1.2.6 Studijni predmét ,Obezitologie” pro studenty 2.-6. ro¢niku
vedouci studijniho pfedmétu as. Matoulek; rozsah 1 h cvi¢eni tydné po dobu jednoho semestru

1.2. Nelékarské obory 1. LF UK

(za organizaci odpovidali as. MUDr. Lukds Zlatobldvek, Ph.D., MUDr. Petr Sucharda, CSc. za obor VSeobecnd sestra)

7.2.1 Bakalédrské studium: obor Vseobecnd sestra

7.2.1.1 Studijni predmét ,Zdklady klinické mediciny”
2 h pfednasek + 1 h cvi€eni tydné ve 2. semestru

7.2.1.2 Studijni predmét ,OSetrovatelstvi v internich oborech”
3 + 2 h pfednések, 2 + 1 h cvieni ve 3. a 4. semestru

7.2.1.3 Studijni predmét ,VyZiva a dietetika”
1 h pfednasek, 1 h cviceni ve 4. semestru.

7.2.2 Bakalarské studium: obor VSeobecna sestra - kombinovana forma

7.2.2.1 Studijni predmét ,Zdklady kfinické mediciny”
5 h pfednasek + 5 h cvi€eni ve 2. semestru

7.2.2.2 Studijni predmét ,OSetrovatelstvi v internich oborech”
4 + 8 h pfednasek, 0 + 4 h cviCeni ve 3. a 4. semestru

7.2.2.3 Studijni predmét ,VyZiva a dietetika”
5 h prfednasek, 5 h cvi€eni ve 4. semestru.

7.2.3 Bakalérské studium: obor Fyzioterapie
Studijni pfedmét ,,Zaklady klinické mediciny*
2 h pfednadek + 1 h cviceni tydné ve 2. semestru

7.2.4 Bakaléarské studium: obor Ergoterapie
Studijni pfedmét ,,Zaklady klinické mediciny*
2 h pfednadek + 1 h cviceni tydné ve 2. semestru



7.2.5 Bakalarské studium: obor Adiktologie
Studijni pfedmét ,,Zaklady klinické mediciny*
2 h pfednasek + 1 h cviceni tydné ve 2. semestru

7.2.6 Bakalarské studium: obor Adiktologie - kombinovand forma
Studijni pfedmét ,,Zaklady klinické mediciny*
5 h pfednasek + 5 h cviceni tydné ve 2. semestru

7.2.7 Navazujici magisterské studium v oboru:

Osetrovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci
Studijni pfedmét ,,Intenzivni péce ve vnitfnim lékarstvi 1, 2“
1 + 2 h pfednasek, 2 + 2 h cvi¢eni ve 3. a 4. semestru

7.2.8 Bakaldrské studium: obor Nutri¢ni terapeut
Klinika se stala garantem celého tohoto studia na 1. LF UK, kde zastituje vétSinu studijnich pfedmétl a praxi:

7.2.8.1 Zdklady klinické mediciny
2 + 1 h cvi€eni a pfednasek ve 2. semestru

7.2.8.2. Chemie potravin
2 h pfednasek ve 2. semestru

7.2.8.3 Stdzv komunitni Vyzivé
1 tyden ve 2. semestru

7.2.84 Stdzv potravindrskych technologiich 1, 2
1 tyden ve 2. semestru

7.2.8.5 PraxeV dietnim vareni 1, 2
4 tydny ve 2. semestru

7.2.8.6 Prdzdninovd praxe v nutricnim provozu
2 tydny ve 3. semestru

7.2.8.7 Potravindrské zboziznalstvi a potravindrské technologie
3 h pfednasek ve 3. semestru

7.2.8.8 Stdzv organizaci a zdravotni a socid(ni péce
2 tydny ve 3. semestru

7.2.8.9. Praxe na klinickém oddélent se zamérenim na dietologii 1, 2
1 tyden ve 4. semestru

7.2.8.10 Praxe - dietologie v [dznich
4 tydny ve 4. semestru

7.2.8.11 Dietologie a klinickd Vyziva 1, 2
2 + 2 h pfednasek, 2 + 2 h cvi¢eni v 5. a 6. semestru



7.2.8.12 Sportovni VyzZiva
1 + 1 h pfedndsek a cvi¢eni v 5. semestru

7.2.8.13 Psychologie nutricnibo poradenstvi
1 + 1 h pfednasek a cvi¢eni v 5. semestru

7.2.8.14 Klinickd informatika
1 + 1 h pfednasek a cvi¢eni v 6. semestru

7.2.8.15 Preventivni medicina
1+ 1 h pfednasek v 5. a 6. semestru

7.2.8.16 Stdzv dietologii a klinické vyzivé
2 + 2 h cvi¢eni v 5. a 6. semestru

7.2.8.17 Semindr k bakaldrské prdci
5 tydnd v 5. semestru

7.2.8.18 Minimum praktickych vykonti
1 h cviceni v 5. semestru

7.2.8.19 Stdtni zdvérecnd zkouska: obbajoba bakaldrské prdce, Dietologie a klinickd vyziva

7.2.9 Bakalarské studium: obor Nutri¢ni terapeut - kombinovana forma
(identicky jako v prezenéni formé)

7.3 Vyuka mimo 1. LF UK

,Klinicka informatika“ pro doktorsky studijni program FEL CVUT
,Zaklady patologie a diagnostické metody“ pro CVUT-FBMI

1.4 E-learning

E-learningovy kurs diabetologie, endokrinologie
Doc. MUDr. Toméas Stulc, Ph.D. — po&itadovy test a edukaéni program pred vstupem na staZ endokrinologie a metabolismu.
Doslo k propojeni fakultniho e-lerningu s kursy, které pracovnici kliniky realizovali na portalu elektronické univerzity EUNI.

1.5 Celozivotni vzdélavani

7.5.1 Predatestacni stdZe dlouhodobé:
Celkem 22 Iékart z VFN i dalSich nemocnic

1.5.2 Predatestacni $koleni kratkodobd tydenni:

Endokrinologie + osteologie: 21 Iékaf(l, obezitologie: 12 Iékafi, Centrum pro zavislé na tabaku: 3 lékafi



8 Vyznamnd ocenéni, kterd nasi pracovnici obdrzeli v roce 2012

Prof. J. Marek: udélena pamétni medaile Spolku eskych lékaiti a Ceské lékaiské spoleénosti JEP jako ocenéni dlouholetych
zéasluh o ¢innost spolku

Prof. MUDr. J. Marek, DrSc. — ¢estné ¢lenstvi Polské endokrinologické spole¢nosti

Prof. M. Haluzik — &estné uznani ministra zdravotnictvi CR za rok 2012 za feseni grantu ,,Uloha hormon0 tukové tkané pfi vzniku
a rozvoji arterialni hypertenze u pacient( s obezitou*

MUDr. M. Mraz — cena Ceské internistické spoleénosti za publikaéni &innost v kategorii ptivodnich praci autoru do 35 let za préaci:
Mraz M., Lacinova Z., Drapalova J., Haluzikova D., Horinek A., Matoulek M., Trachta P., Kavalkova P., Svacina S., Haluzik M.:
The effect of very-low-calorie diet on mRNA expression of inflammation-related genes in subcutaneous adipose tissue and
peripheral monocytes of obese patients with type 2 diabetes mellitus. J Clin Endocrinol Metab, April 2011, 96/4.

MUDr. M. Raskova-Luchavova — 1. misto v soutézi O nejlepsi praci z oboru Klinicka farmakologie uvefejnénou v roce 2011
vyhlasenou dékanem 1. LF UK ve spolupraci s Pharmaceutical Research Associates CZ, s.r.o. za praci: Luchavova M, Zikan V,
Michalska D, Raska | Jr, Kubena AA, Stepan JJ. The effect of timing of teriparatide treatment on the circadian rhythm of bone
turnover in postmenopausal osteoporosis. Eur J Endocrinol 2011;164:643—-648.

Ing. J. Bartakova, DiS. — Cena dékana fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT za vynikajici diplomovou préaci: ,Analyza
nékladové klinické efektivity screeningu tyreopatii Zen po spontannich potratech v CR*

MUDr. J. PeleSka — nejlep§i poster ,A new version of home blood pressure excel logbook for use in indirect telemonitoring, 22
European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, London, April 26-29, 2012

As. E. Potlukova: finalistka soutéZe mladych badatelek (vybrana zastupci Akademie véd CR) — L'Oreal pro Zeny ve védé

MUDr. H. Turkova: ocenéna mimoradnou cenou na 13. studentské védecké konferenci 1. LF UK

9 Védeckd a vyzkumna ¢innost

Védecko-vyzkumné aktivity se rozvijely v roce 2012 v tradi€nim zaméfeni kliniky, tedy v endokrinologii, diabetologii, obezitologii,
osteologii, kardiologii a angiologii. V nich doséhla klinika nasledujicitho poctu publikaci. Celkem byly vydany 4 monografie,
pracovnici kliniky byli autory 32 kapitol v monografiich, publikovali 44 plvodnich a 4 prehledové ¢lanky v ¢asopisech s impakt
faktorem, pfi¢emz celkovy soudet IF dosahl hodnoty 97,09. Celkem u 20 originalnich &lankl v ¢asopisech s IF byli jako prvni autofi
pracovnici kliniky (dosazeny IF 42,43).V &asopisech bez impakt faktoru bylo pGvodnich ¢lankt 16 a pfehledovych 93.

Na klinice bylo fe$eno v roce 2012 celkem 11 grantd, klinika byla hlavnim koordinatorem vyzkumného programu Univerzity
Karlovy PRVOUK P25, pracovnici se podileli na fe$eni jednoho vyzkumného zaméru a dvou zahraniénich projektd. Rada
puvodnich publikaci vznikla zejména ¢innosti pracovnik(i oborovych center plsobicich na klinice a v Uzké spolupraci s Laboratofi
pro endokrinologii a metabolismus a Osteocentra.

Seznam grantovych projektd feSenych na 3. interni klinice v roce 2012

MUDr. lvan Raska, Ph.D.

Kostni metabolismus u pacientll s diabetes mellitus 2. typu: Uloha receptoru pro pokro¢ilé produkty glykace (RAGE) a polymorfism({l jeho genu
IGA: NT 11335-6/2010 (2010-2015)

MUDr. Katefina SimGnkova, Ph.D. — hlavni fesitel, prof. MUDr. V. Hana, CSc., prof. MUDr. M. Krek, CSc. — spolufesitelé

Standardizace dynamickych testl hypokortikalismu

IGA: NT 11 277-6/2010 (2010-2015)

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. — hlavni FeSitel, MUDr. D. Haluzikova, RNDr. Z. Lacinova — spolureSitelé

Molekularni mechanismy vzniku subklinického zanétu v tukové tkani a jeho podil na etiopatogeneze diabetes mellitus 2. typu

IGA: NT 13299-4 (2012-2015)

MUDr. Eva Chytilova, Ph.D. — hlavni feSitel, doc. MUDr. J. Malik, prof. MUDr. M. Haluzik, DrSc., MUDr. V. Tuka, MUDr. O. Petrak, MUDr. M.
Mraz, Ph.D., MUDr. J. Kfizova, Ph.D., RNDr. Z. Lacinova — spolufeSitelé

Kardiovaskularni G¢inky inkretinové Ié¢by diabetes mellitus 2. typu

IGA: NT 13046-4 (2011-2014)

MUDr. Jan Skrha jr. - hlavni Fesitel

Nové biomarkery cévnich zmén u diabetu 1. a 2. typu

GA UK 623312 (2012-2013)

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. — spolureSitel

Nové farmakologické intervence ovlivriujici energetickou rovnovahu a vyvoj inzulinové rezistence/diabetu 2. typu

GA CR 303/10/1368 (2010-2013)

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. — spolufesitel

Vliv riznych druht antidiabetickych intervenci na vyvoj neurodegenerativnich zmén v mozku diabetickych mysi.

GA CR P303/12/0576 (2012-2014)

Prof. MUDr. Richard Ceska, CSc. — 1. spolupfijemce

Genetické faktory uréujici riziko aterotrombotickych cévnich pfihod u nemocnych bez klasickych rizikovych faktori aterosklerézy a u pacientd
Ié¢enych statinem

IGA: NT 12217-5/2011

Doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. — spoluresitel u IKEM

Analyza genetické predispozice k nezadoucim Gc¢inkiim hypolipidemické 1é¢by

IGA: NT11307-5/2010



Doc. MUDr.Tomas Zelinka, CSc. — spolufeSitel u Endokrinologického tstavu

Chromogranin, metanefriny a thyreoidalni faktory v diferenciaini diagnostice neuroendokrinnich tumord se zameérenim na medularni karcinom $titné
zlazy a feochromocytom

IGA: NT 12336-4/2011

Doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc. — spoluresitel u IKEM

Geneticka determinace zavislosti na tabaku a u¢innosti odvykaci lécby

IGA: NT 12170-5/2011

Programy rozvoje Univerzity Karlovy (PRVOUK) a dal3i vyzkumné projekty

Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc. — hlavni fesitel

Komplikace metabolickych chorob

Prvouk P25/LF1/2 (2012-2016)

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc. — hlavni feSitel

Specificky vyzkum UK: Mechanismus vzniku metabolického syndromu a jeho komplikaci: nové farmakologické a nefarmakologické pFistupy
v prevenci a [é¢bé

SVV 264503 (2013-2014)

Prof. MUDr. Jan Kvasniéka, DrSc. — hlavni Fesitel, prof. MUDr. M. Haluzik, DrSc., prof. MUDr. S. Svaéina, DrSc. — spolufesitelé
Diagnostika a lIé¢ba geneticky podminénych poruch II

Vyzkumny zamér RVO-VFN 64165 (2012—2013)

Zahranicni projekty

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., prof. MUDr. Stépan Svagéina, DrSc.

Projekt SAFEGUARD (Safety Evaluation of Adverse Reactions in Diabetes)

7.RP EU, 2011-2014.

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.

Investigator-initiated trial EXECUTIVE (financovany BMS/Astra Zeneca): EXEnatide in diabetic patients undergoing Coronary artery bypass
grafting for improved glUcose conTrol and hemodynamlc ValuEs

10 Zahranic¢ni spoluprace

Karel Pacak, MD, PhD, DSc, Section on Medical Neuroendocrinology, Reproductive and Adult Endocrinology Program, NICHD,

NIH Building 10, CRC, 1-East, Room 1-3140, 10 Center Drive, MSC-1109 Bethesda, Maryland 20892-1109 (endokrinologie)
zahraniéni pobyt na tomto pracovisti: MUDr. Hana Turkové od 1. 10. 2010

Karolinska Institutet ve Stockholmu, Department of Molecular Medicine (diabetologie)

Prof. Dr. med. Marten Trendelenburg, Basilejska universita, Svycarsko — MUDT. J. Potlukova

Matthew Simmonds, MD, PhD, Oxford (endokrinologie)

Leendert Trouw, MD, PhD, Leiden (endokrinologie)

Prof. Jan HM Tordoir, MD, PhD, University Hospital Maastricht, Nizozemsko, Vascular Lab. Dept. Surgery (angiologie) —

doc. MUDr. J. Malik a MUDr. V. Tuka

Prof. S. R. Bornstein, Lékarska fakulta Univerzity v Drazdanech (diabetologie, endokrinologie)

Prof. M. Malik, Dept. Cardiac Sciences, St. George’s Hospital Medical School, London, UK (neinvazivni elektrofyziologie)

Prof. Dr. J. Frohlich, St. Paul’s Hospital, University of British Columbia, Vancouver, Kanada (preklinicka ateroskleréza)

Dr. Roman Hovorka, Director of Research, Metabolic Research Laboratories, University of Cambridge (diabetologie, informatika)

Prof. M. Diamant, VU University Medical Center, Amsterdam, Holandsko

Prof. P. Groop, University of Helsinki, Helsinki, Finsko; v ramci projektu 7. RP EU SAFEGUARD - prof. Haluzik

Hypertenzni centrum v Padové, Italie (prof. Rossi) — prof. J. Widimsky



11 Clenstvi a funkce pracovnikd kliniky v odbornych
a akademickych organech a v redakénich radach

Prof. Broulik

As. Broulikova

Prof. Ceska

Prof. Hana

Prof. Haluzik

As. Housova

Prof. Hradec

Z. Hrdlickova
As. Chytilova
As. Janota

Bc. Kabrtova
MUDr. Kmetova
As. Krélikova

Doc. Kral

Clen predsednictva Ceské Iékarské spolecnosti JEP

Clen vyboru Ceské endokrinologické spolecnosti CLS JEP

Clen vyboru Spole&nost pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS JEP
Clen Akademického senéatu 1. LF UK

Clen predsednictva OS CLK Praha 2

Clenka vyboru Ceské angiologické spolecnosti CLS JEP
Clenka mezinarodniho vyboru Central European Vascular Forum (CEVF)
Néarodni delegat za CR v mezinarodnim vyboru International Union of Angiology (IUA)

Predseda Ceské internistické spoleénosti CLS JEP

Predseda International Atherosclerosis Society — Federation for Europe

Honorary Fellow of American College of Physicians

Honorary Fellow of European Federation of Internal Medicine

Predseda spravni rady Institutu metabolického syndromu

Clen Spravni rady NF prof. Charvata

Predseda spravni rady NF Nadéje pro Vase srdce

Clen vyboru Pracovni skupiny Ceské kardiologické spole¢nosti ,Preventivni kardiologie*
Clen oborovych rad doktorskych studijnich programd Fyziologie a patofyziologie,
Preventivni medicina, Gerontologie a geriatrie

V&decky sekretar Ceské endokrinologické spoleénosti CLS JEP
Clen akreditacni komise MZ pro endokrinologii a diabetologii
Clen zkugebni komise pro atestadni zkousky z endokrinologie a diabetologie

Externi ¢len Atestadni komise fyziologického Ustavu AV CR

Clen Etické komise Ceské asociace farmaceutickych firem

Clen vyboru Ceské obezitologické spolecnosti CLS JEP

Clen komise pro obhajobu doktorskych disertagnich praci v oboru Lekarske vedy —
klinické lekarske vedy a zdravotné vedy, SR

Clen komise pro obhajobu doktorskych disertacnich praci v oboru Lekéarske vedy —
zékladné lekarske vedy a farmaceutické vedy, SR

Predseda OK 02 IGA MZ CR

Clen oborové rady doktorského studijniho oboru Umél4 inteligence a biokybernetika
Clen Revizni komise OS CLK Praha 2

V&decky sekretar Ceské kardiologické spolegnosti

Predseda Pracovni skupiny Ceské kardiologické spole¢nosti ,Srdeéni selhani*
Clen vyboru Pracovni skupiny Ceské kardiologické spolecnosti ,Kardiovaskularni
farmakoterapie*

Clen European Society of Cardiology

Clen International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy

Clen Oborové rady pro kardiologii Ceské Iékafské komory

Clen atesta&ni komise pro kardiologii

Clen Rady komplexniho kardiovaskularniho centra VFN

Clen Rady Centra vyzkumu chorob srdce a cév

Clen akredita¢ni komise MZ CR pro kardiologii

Clen spravni rady NF prof. Charvata

Clen Nadacni rady NF Pro Vase srdce

Zastupce Ceské kardiologické spolednosti v 1ékové komisi CLS JEP

Clenka vyboru Ceské asociace sester — interni sekce
Clenka Revizni komise Ceské spolednosti pro cévni pfistup

Mistopredseda Pracovni skupiny Ceské kardiologické spole&nosti ,Akutni kardiologie®
Clen vyboru Ceské resuscita¢ni rady

Clenka vyboru a pokladnik Ceské asociace sester — interni sekce
Clenka vyboru Spole¢nosti pro 1é&bu zavislosti na tabaku

Predsedkyné Spolec¢nosti pro 1é€bu zavislosti na tabaku

Vedoucf Pracovni skupiny pro prevenci a lé&bu zavislosti na tabaku CLS JEP
Clenka védecké rady CLK

Clenka akreditacni komise MZ pro hygienu a epidemiologii

Clen Spravni rady NF prof. Charvata

Sbornik [ékarsky
Osteologicky bulletin

VASA (Svycarsko)

Vnitfni [€kafstvi

Kapitoly z kardiologie pro praktické
|ékare

Current Atherosclerosis Reports

Physiological Research — field editor pro
oblast diabetologie a endokrinologie
Journal of Endocrinology/Journal of
Molecular Endocrinology — senior editor
The Open Tissue Engineering and
Regenerative Medicine Journal
Diabetes Therapy

Diabetes Review Letters

Recent Patents on Regenerative
Medicine

Diabetologie, metabolismus,
endokrinologie, vyZiva

Obesity News

Diabetes Care — $éfredaktor Ceského
vydani

Obesity News — §éfredaktor
Redaktor na www.dm?2t.cz
Redaktor (odpovédi na dotazy
www.medispo.net) redaktor
na www.zijzdrave.cz

Kapitoly z kardiologie pro praktické
|ékare — pfedseda redakéni rady
Medical Tribune — pfedseda redakeni
rady

Kardiolégia — Cardiology

Cor et Vasa

European Heart Journal — ¢eska verze —
Séfredaktor

Remedia

Intervencéni a akutni kardiologie —
odborny redaktor

Svétova medicina stru¢né



Prof. Krsek 1. mistopfedseda vyboru Ceské endokrinologické spole¢nosti CLS JEP Diabetologie, metabolismus,
Clen vyboru Ceské internistické spolesnosti CLS JEP endokrinologie, vyziva
Krajsky konzultant pro Prahu vyboru Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP Revue Endokrinologie

Clen zkugebni komise pro atestace v oboru diabetologie a endokrinologie
Magr. Krutska Clenka vyboru a pokladnik Ceské asociace sester — internf sekce

Doc. Limanova Clenka vyboru Ceské endokrinologické spolecnosti CLS JEP
Clenka zkugebni komise pro atestaéni zkousky z endokrinologie a diabetologie

Doc. Malik Predseda Ceské spolednosti pro cévni pfistup
Clen vyboru Vascular Access Society

Prof. Marek Predseda Ceské endokrinologické spolecnosti CLS JEP Vnitfni Iékafstvi
Clen predsednictva Komise pro lékovou politiku a kategorizaci CLS JEP Diabetes, metabolismus, endokrinologie,
Clen European Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism vyZiva — zastupce vedouciho redaktora
of the European Union of Medical Specialists Rheumatologia

Clen etické komise Nemocnice MSSKB (Pod Petfinem)

Clen akreditacni komise MZ CR pro diabetes a endokrinologii

Clen akreditagni komise MZ CR pro vnitfni IékaFstvi

Clen meziresortni komise MSMT pro posuzovani vyzkumnych zamérd v oblasti lékarstvi
Clen Acromegaly Consensus Group

Predseda Spravni rady Nadacéniho fondu prof. Charvata pfi 3. interni klinice

As. Matoulek Predseda Ceské spolecnosti t&lovychovného lékarstvi Diastyl
Clen vyboru Ceské obezitologické spolegnosti CLS JEP Obesity News
Predseda VSTJ Medicina Praha Zdravi plus
Prof. Petradek Clen nostrifikagni komise MZ CR Casopis lékafl ceskych
Cor et Vasa

Lékarsky kompas
Clen ediéni komise nakladatelstvi Galén

Doc. Prazny eDiabetes (www.ediabetes.cz)

Prof. Schreiber Cestny predseda Ceské endokrinologické spoleénosti CLS JEP

Doc. Smutek Clen oborové rady GA UK sekce A Clen e-learningové komise 1. LF UK
Dr. Spagil Mistopredseda Ceské angiologické spolecnosti CLS JEP Prakticka flebologie
Clen vyboru Flebologické spole&nosti CLS JEP VASA (Svycarsko)

Clen International Union of Angiology
Predseda oborové komise CLK pro angiologii
Predseda Cestné rady OS CLK Praha 2

Prim. Sucharda  V&decky sekretar Ceské obezitologické spolecnosti CLS JEP
Clen spravni rady Ceského institutu metabolického syndromu
Predseda Hlavni volebni komise AS UK

Prof. Svacina Clen ptedsednictva CLS JEP Medicina po promoci — predseda
Clen vyboru Ceské spolednosti zdravotnické informatiky a védeckych informaci CLS JEP  redak&ni rady
Clen vyboru Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP Diabetology News — pfedseda redakéni
Clen vyboru Ceské obezitologické spoleénosti CLS JEP rady
Clen revizni komise Spolecnosti klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP Diabetologia — Seska verze — pfedseda
Clen v&decké rady LF UK Hradec Kralové redakeni rady
Clen védecké rady 1. LF UK Casopis lékafll ceskych
Clen v&decké rady CVUT Vnitrni lékarstvi
Clen v&decké rady VFN Elektronicka univerzita EUNI a EUNI
Clen predsednictva OS CLK Praha 2 DIASPECIAL
Clen spravni rady NF prof. Charvata Journal of Functional Food

Clen akreditaéni komise Vnitfni lékaFstvi

Clen oborové komise 02 IGA CR

Garant studijniho oboru Nutriéni terapie UK, 1. LF

Predseda SOR Endokrinologie a diabetologie

Clen oborovych rad doktorského studia Biomedicinska informatika a Biofyzika

Prof. Skrha Prorektor UK pro zahraniéni styky a mobilitu Diabetologie, metabolismus,
Clen Védecké rady UK endokrinologie, vyZiva
Mistopfedseda predsednictva CLS JEP Vnitrni |ékarstvi

Pokladnik Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP

Clen vyboru Ceské internistické spolesnosti CLS JEP

V&decky sekretar Akreditacnich komisi MZ CR

Predseda redakéni rady Vzdélavacich programt MZ CR

Zastupce CLS JEP v European Union of Medical Specialists (Brusel)
Vicepresident European Union of Medical Specialists (Brusel)

Clen predsednictva International Federation of Public Universities (Tian-Jing, Cina)
Clen Oborové rady pro diabetologii CLK

Clen Spravni rady NF prof. Charvata

Clen Kolegia d&kana 1. LF UK

Clen vyboru studijnf skupiny Diabetes-Cardiovascular Diseases pri EASD

MUDr. Stépankova Clenka vyboru a sekreta¥ Spolegnosti pro 1é8bu zavislosti na tabaku
Clenka predsednictva OS CLK Praha 2



Doc. Stulc Clen vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerdzu
As. Tuka Clen vyboru Ceské spolednosti pro cévni pfistup
J. Tvrdikova Clenka vyboru Ceské asociace sester — interni sekce
Doc. Vrablik Predseda vyboru Ceské spolecnosti pro aterosklerozu Medicina pro praxi
Clen Nadac¢ni rady NF Pro Vase srdce Hypertenze a kardiovaskularni prevence
Clen spravni rady Ceského institutu metabolického syndromu, 0.p.s. eDiabetes (www.ediabetes.cz)
E-interna (www.e-interna.cz)
Prof. Widimsky Mistopfedseda Ceské spolecnosti pro hypertenzi Hypertenze a KV prevence — §éfredaktor
1. mistopredseda Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP Kidney Blood Pressure Research
Clen atestadni komise — obor vnitfni Iékarstvi Cor Vasa
Clen oborové komise 01 IGA MZ CR Vnitfni Iékarstvi
Secretary of Working Group of Endocrine Hypertension of European Society of Farmakologie
Hypertension

As. Zlatohlavek Clen komise pro nelékarské studijni obory Akademického senatu 1. LF UK

12 Klinické semindre v roce 2012

PFiprava a garance: prof. MUDr. J. Skrha, DrSc. MBA
4.1. Kasuisticky a diferencialné-diagnosticky seminar (odd. D1)

11.1. Terapie diabetu 1. typu v adolescenci (doc. MUDr. Zdengk Sumnik, Ph.D., Pediatricka klinika 2. LF UK a FN v Motole)
18.1. Aktuality v 16Cbé arterialni hypertenze (prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc.)
25.1. Poruchy hypofyzarnich funkci u pacientl s chronickym subduralnim hematomem (MUDr. Mikulas Kosék)
Primarni hyperaldosteronismus (MUDr. Zuzana Soml6ové)
1.2. ZkuSenosti z pobytu v NIH v Bethesdé (MUDr. Hana Turkova)
8.2. Chirurgie stitné zlazy (MUDr. Jan Svarovsky, ORL odd. VFN)
15.2. Edukadéni seminar k akreditaci (Jana Skardova, DiS., auditor zdravotni péce VFN)
22.2. Aktuality z Centra pro zavislé na tabaku. Lécba zavislosti na tabaku v ramci VEN. Prevence zvySovani hmotnosti pfi léCbé zavislosti
na tabaku (doc. MUDr. Eva Kralikova, CSc., MUDr. Lenka Stépankova, MUDr. Alexandra Kmetova)
29.2. Komentar k Doporugenému postupu péde o pacienty s diabetes mellitus 2. typu (prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.)
7.3. Nova legislativa, platna ve VFN od 1. dubna 2012 (JUDr. Milada DZupinkovéa, MBA)
14. 3. Nadorové markery v endokrinologii (Ing. Drahomira Springer, Ph.D.)
21.3. Klasifikace chronického onemocnéni ledvin a diferencialni diagnostika (prof. MUDr. Vladimir Tesar, DrSc., Klinika nefrologie)
28.3. Kasuisticky a diferencialné-diagnosticky seminar (odd. A)
4.4. Seminar odpada — Symposium o arterialni hypertenzi
11.4. Lymfomy a lymfoproliferace (prof. MUDr. Marek Trnény, CSc., |. interni klinika)
18. 4. Kasuisticky a diferenciéalné-diagnosticky seminar (odd. B)
25.4. Psychoterapie obézniho pacienta (PhDr. Sarka Slabé, Ph.D.)
2.5. Zachovné operace aortalni chlopné (as. MUDr. Jaroslav Hlubocky, Il. chirurgicka klinika)
9.5. Neuroendokrinni nadory (as. MUDr. Oldfich Louthan, CSc., IV. interni klinika)
16.5. Terapie diabetu 1. typu v détstvi a adolescenci (doc. MUDr. Zdengk Sumnik, Ph.D., Pediatricka klinika FN v Motole)
23.5. Diferencialni diagnostika hyperkortisolismu (prof. MUDr. Michal Kr§ek, CSc.)
30.5. Soucasna doporuceni diagnostiky a lécby tyreopatii (as. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.)
10.10. Novinky v neuroendokrinologii (prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., MUDr. Jana Jezkova, Ph.D.)

17.10. Kasuisticky a diferencialné-diagnosticky seminar (odd. D3)
24.10. Paliativni pé&e — aktualni moZnosti a perspektivy (Martina Spinkova, hospicové ob&anské sdruzeni ,Cesta dom(*)
31.10. Seminar odpada
7.11. Kasuisticky a diferencialné-diagnosticky seminar (odd. MJ)
14.11. Uloha tukové tkéan& v endokrinnich a imunitnich regulacich (MUDr. Pavel Trachta, MUDr. Monika Urbanové)
21.11. Vyuzitl kontinualniho monitorovani glykémif (doc. MUDr. Martin Prazny, CSc. Ph.D., MUDr. Jan Soupal)
28.11. Klinicko-patologicky seminaf (Ustav patologie, Studni¢kova)
5.12. Kasuisticky a diferencialné-diagnosticky seminéar (odd. C)
12.12. Diabeticka retinopatie, makularni edém — nové trendy v Ié¢bé (doc. MUDr. Bohdana Kalvodova, CSc., O¢ni klinika 1. LF UK a VFN)
19.12. Soucasné postupy v lé¢bé tyreopatii (doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.)



13 Zdravotnicka ¢innost kliniky

Lazkova oddéleni
pocet llZzek: 94 standardnich, 14 intenzivnich

Odd. divizni 1 (ved. Iékaf prof. MUDr. Michal Kréek, CSc.), tel.: 224 962 961
zaméfeni: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolismu, intermediarni metabolicka péce

Odd. divizni 2 (ved. IékaF prof. MUDr. Vaclav Hana, CSc.), tel.: 224 962 919
zaméreni: endokrinopatie

0Odd. divizni 3 (ved. lékaf doc. MUDr. Tomas Stulc, CSc.), tel.: 224 962 901
zaméreni: poruchy vyZivy, zvladté komplikovana obezita, metabolické osteopatie

Odd. JIMP (ved. Iékaf MUDr. Eva Kotrlikova), tel.: 224 962 964
zaméreni: intenzivni metabolicka péce, dlouhodoba enteralni a parenteralni vyziva véetné domaci

Odd. A (ved. Iékaf MUDr. Toma$s Janota, CSc.), tel.: 224 962 931
zaméreni: intenzivni péce (koronarni jednotka)

Odd. B (ved. IékaF doc. MUDr. Jifi Kral, CSc.), tel.: 224 962 932
zaméfeni: intermediarni kardiologicka péce, hypertenze

Odd. C (ved. Iékar prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc.) tel.: 224 962 945
zaméreni: choroby srdce a cév véetné primarni a sekundarni arterialni hypertenze, endokrinologie

Odborné ambulance a centra

Ambulance angiologicka, Ambulance pro poruchy lipidi, Ambulance kardiologicka, Ambulance pro téhotné kardiacky ve spolupraci
s Gynekologicko-porodnickou klinikou

Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro Ié¢bu obezity, Centrum pro 1é¢bu hypertenze, Centrum pro 1é¢bu
srde¢niho selhani, Centrum preventivni kardiologie, Nutri€ni centrum, Centrum lé€by zavislosti na tabaku, Osteocentrum

Laborator pro endokrinologii a metabolismus (vedouci prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.)

Zajistuje jednak specializovand biochemicka vySetfeni, zaméfena na endokrinologii a metabolismus, jednak je z&kladnou
védecko-vyzkumné &innosti pfi feSeni grantt a vyzkumnych projektd kliniky.

Diagnosticka pracovisté

Osteocentrum (kostni denzitometrie), echokardiograficka laboratof véetné jicnové a zatézové echokardiografie, ultrasonografické
pracovisté (bézna sonografie + specializace: vySetfovani §titné zldzy a nadledvin), EKG laboratof (v&etné holterovského
monitorovani, ergometrie a nové i spiroergometrie), monitorovani TK (systém Spacelabs), elektrofyziologické vySetfovani (head-up
tilt test), funkéni vySetfovani endokrinniho systému

Rekondi¢ni centrum VST] MEDICINA Praha (asociované pracoviéts)

vedouci: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., pfedseda VSTJ MEDICINA

Organizuje a provozuje pohybové aktivity v ramci nefarmakologické intervence u pacientl s diagn6zou obezita, diabetes mellitus,
hypertenze, kardiovaskularni onemocnéni, osteoporéza.



Ukazatele hospodareni kliniky

Vynosy kliniky €inily 15 059 092 K&, naklady 170 728 532 K&, vykazano bylo celkem 110 344 496 bodu. Ve starSich vyro¢nich
zpravach 2011 jsme uvadéli i vynosy od pojistoven. Za rok 2012 jsou jako vynosy oznacovany jen dotace, granty, klinické studie
a dary. Do vynosUl nejsou tedy zahrnuty pausalni thrady pojistoven. Od roku 2012 do$lo ke zméné vykazovani ambulantnich
kédl — zmény vykazovani podle center, a proto je pfimé srovnani s minulymi lety obtiZzné.

DRG Case mix jsme splnilina 3 916,2, CMa na 3 529,8.

Tabulka vysledkii hospodareni

| Segment ] Ukazatel | Plan | Skutetnost | Pnéni

Ambulantni segment Ambulantni body 24 352 200 24 173 030 99 %
Ambulantni segment URC (UCP) 58 665 56 344 96 %
Hospitalizaéni segment Case mix 3014 3408 113 %
Hospitalizaéni segment Pocet pripadt DRGa-hospitalizact 3 066 3070 100 %
Limity preskripce Limity preskripce 95 081 000 111817 811 118 %
Vlyz&dana péce Vyzadana péce ltzkovymi NS 26 931 122 24139 191 90 %
Produkce bodt v roce 2012 - Pocty vySetfenych (registrovanych) pacientd
ambulance a vySetfovaci metody na ambulanci v roce 2012

2290

X Centrum preventivni kardiologie
)2l Ambulance 15109
Jx! Echokardiografie
I Osteocentrum
1= Metabolick4 ambulance
| Ambulance FP (ostatni )
[Z1 Obezitologicka ambulance
Psycholog — obezitologie
|21 Diabetologie
Endokrinologie (FP) 6105
I Centrum lécby zavislych na tabaku

1320777712538 K Ultrasonografie

Ukazatele lé¢ebné ¢innosti lazkovych oddéleni

Prijato 3 395 pacientd, z toho na oddéleni intenzivni péée JIP 472, JIMP 262, 3 070 hodnoceno v kategorii DRG alfa.
Propusténo bylo 3 108 pacient(.

Hospitalizovani dle zptisobu propusténi PrGimérna oSetfovaci doba
na jednotlivych oddélenich kliniky

12,0
10,0
il domd
K1 do zafizeni socidlni pége 8.0+
I preklad v ramei VFN 6,0

preklad mimo VFN
|| predéasné ukonceni hospitalizace
I zemreli 204

4,0-

0,0




14 Hlavni bibliografie za rok 2012 (bez abstrakt)

Monografie 4
Kapitola v monografii 32
Ugebnice VS 3
Kapitola v ugebnici VS 1
Kniha osvétoveé-popularizaéni 1
Sbornik, ro¢enka 1
Kapitola ve sborniku, rocence 11
Stat ve sborniku z konference 2
Clanky v Sasopisech s IF — pdvodni 44
Clanky v Sasopisech s IF — pfehledovy 4
Letters to the editors s IF 4
Multicentricka studie s IF 2
Clanky v Sasopisech bez IF — pévodni 16
Clanky v Sasopisech bez IF — prehledovy 93
Kazuistika bez IF 11
Biograficky clanek bez IF 1
Ostatni druhy ¢lankd bez IF 15
Preklad ¢lanku 8
Prirucka, manual 2
Priru¢ka, manual — preklad 1
Recenze v Easopise 10
Disertaéni prace (Ph.D.) 6
Habilitacnf spis (doc.) 1
Zpravy z kongresl a odbornych spole¢nosti 2
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