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1. Úvodní slovo 

Vážení přátelé 3. interní kliniky, 

výroční zpráva za rok 2009 shrnuje a dokumentuje naši činnost zdravotnickou i školskou, 

tedy fakultní i nemocniční. Již potřetí má novou formu potištěné obálky s vloženým CD 

umožňuje větší rozsah i větší rozeslání všem spolupracujícím pracovištím. Děkuji Vám všem 

za spolupráci s klinikou a pracovníkům kliniky za výsledky jejich práce v roce 2009   

červen 2010 

 prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 

                                                                          přednosta 3. interní kliniky UK – 1. LF a VFN 
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2. Struktura kliniky  

2.1. Vedení kliniky 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. MBA., přednosta kliniky 

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. MBA, 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro 

endokrinologii a metabolizmus  

prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty pro lůžková oddělení „Divizní“ 

prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky 

prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. zástupce přednosty pro ambulantní část kliniky 

prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., zástupce přednosty 

MUDr. Petr Sucharda, CSc., primář 

Bc. Světla Krutská, vrchní sestra 

Štěpánka Haškovcová, ekonomka kliniky 

 

2.2. Lůžková oddělení 

počet lůžek: 94 standardních, 14 intenzivních 

2.2.1. Odd. Divizní 1 (ved. lékař prof. MUDr. Michal Kršek, CSc.) 

počet lůžek: 19 

zaměření: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolizmu, intermediární metabolická péče 

2.2.2. Odd. Divizní 2 (ved. lékař prof. MUDr. Václav Hána, CSc.) 

počet lůžek: 19 

zaměření: endokrinopatie 

2.2.3. Odd. Divizní 3 (ved. lékař doc. MUDr. Tomáš Štulc, CSc.) 

počet lůžek: 19 

zaměření: poruchy výživy, zvláště komplikovaná obezita, metabolické osteopatie 
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2.2.4. Jednotka intenzivní metabolické péče (ved. lékař MUDr. Eva Kotrlíková) 

počet lůžek: 8 

zaměření: intenzivní metabolická péče, dlouhodobá enterální a parenterální vyživa vč. domácí 

2.2.5. Odd. A (ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.) 

počet lůžek: 6 + 1 expektační 

zaměření: intenzivní péče (koronární jednotka) 

2.2.6. Odd. B (ved. lékař doc. MUDr. Jiří Král, CSc.) 

počet lůžek: 17 

zaměření: intermediární kardiologická péče, endokrinně podmíněná arteriální hypertenze 

2.2.7. Odd. C (ved. lékař prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.) 

počet lůžek: 20 

zaměření: choroby srdce a cév, endokrinně podmíněná arteriální hypertenze 

 

2.3. Diagnostická pracoviště 

Osteocentrum, echokardiografická laboratoř vč. jícnové a zátěžové echokardiografie, 

ultrasonografické pracoviště (běžná monografie + specializace: vyšetřování štítné žlázy a 

nadledvin), EKG laboratoř (vč. holterovského monitorování, ergometrie a nově i 

spiroergometrie), monitorování TK (systém Tonoport), elektrofyziologické vyšetřování (tilt 

test). Endokrinní funkční vyšetřování.  

 

2.4. Ambulance 

2.4.1. Příjmová ambulance   

Přijímá objednané pacienty pro lůžková oddělení a organizuje preventivní („manažerská“) 

vyšetření. Akutní příjem kliniky byl převeden na Společný příjem interně nemocných ve 

VFN.  Jednotky intenzivní péče přijímají nadále většinu pacientů přímo. 
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2.4.2. Odborné ambulance a centra 

Ambulance angiologická, pro poruchy lipidů, kardiologická. 

Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro léčbu obezity, Centrum pro 

léčbu hypertenze, Centrum pro léčbu srdečního selhání, Centrum preventivní kardiologie, 

Nutriční centrum, Centrum léčby závislosti na tabáku, Osteocentrum. 

 

2.5. Laboratoř pro endokrinologii a metabolizmus – vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, 

DrSc. MBA 

Samostatnou součástí 3. interní kliniky je vědecko-výzkumné pracoviště Laboratoř pro 

endokrinologii a metabolismus (LEM). Zajišťuje jednak specializovaná biochemická 

vyšetření, zaměřená na endokrinologii a metabolizmus, jednak je základnou vědecko-

výzkumné činnosti při řešení grantů a výzkumného záměru kliniky. Zahrnuje mimo jiné 

výzkumnou část osteocentra a Laboratoř pro výzkum tukové tkáně. 

 

2.6. Pracovníci 3. interní kliniky 

K 31. 12. 2009 pracovalo na 3. interní klinice: 

 68 lékařů v úvazku k VFN nebo 1. LF včetně úvazků doktorandů. Přepočtených 

zdravotnických úvazků: 24,9 

 11 vysokoškoláků-nelékařů 

 20 studentů prezenčního doktorského studia 

 7 provozních pracovníků 

Ošetřovatelská péče: Na lůžkových odděleních je ošetřovatelský proces zajišťován formou 

skupinové péče. Pracuje zde 79 nelékařských pracovníků (všeobecná sestra) se samostatnou 

způsobilostí k výkonu povolání bez odborného dohledu a pod odborným dohledem, 

2,5 úvazku zdravotnických asistentů a 12,5 nelékařských pracovníků pod odborným 

dohledem (ošetřovatelka a sanitář) a 2,7 úvazku dělník ve zdravotnickém provozu. 

V ambulantní části pracuje 24 pracovníků se samostatnou způsobilostí k výkonu 

zdravotnického povolání bez odborného dohledu (všeobecná sestra, nutriční terapeut, 

zdravotní laborant). 
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2.6.1. Lékaři (v pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici) 

prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc.  

prof. MUDr. Richard Češka, CSc. 
zástupce přednosty, vedoucí lékař Centra 
preventivní kardiologie 

prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. 
vedoucí lékař odborných ambulancí FP 
vedoucí výzkumné metabolické skupiny 

prof. MUDr. Václav Hána, CSc. 
vedoucí lékař odd. D2 
vedoucí endokrinologické skupiny 

prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. 
zástupce přednosty, vedoucí kardiologické 
skupiny 

prof. MUDr. Michal Kršek, CSc. vedoucí lékař odd. D1 

prof. MUDr. Josef Marek, DrSc.  

prof. MUDr. Vladimír Pacovský, DrSc.  

prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.  

prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc.  

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. MBA. 
přednosta kliniky; vedoucí obezitologické 
skupiny a skupiny lékařské informatiky 

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. MBA. 
vedoucí LEM; 1. zástupce přednosty; vedoucí 
diabetologické skupiny 

prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc. 
vedoucí lékař odd. C, vedoucí hypertenziologické 
skupiny 

doc. MUDr. Robert Holaj, CSc. MBA. zástupce vedoucího lékaře odd. C 

doc. MUDr. Jan Kábrt, CSc. do 31. 1. 2009 

doc. Mojmír Kasalický, CSc. do 30. 6. 2009 

doc. MUDr. Jiří Král, CSc. vedoucí lékař odd. B 

doc. MUDr. Tomáš Kvasnička, CSc.  

doc. MUDr. Zdenka Límanová, CSc.  

doc. MUDr. Jan Malík, CSc. 
zástupce vedoucího lékaře Jednotky intenzivní 
péče 

doc. MUDr. Pavel Maruna, CSc.  

doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D. zástupce vedoucího lékaře odd. D3 

doc. MUDr. ing. Daniel Smutek, Ph.D.  

doc. MUDr. Zdeněk Susa, CSc.  

doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. vedoucí lékař odd. D3  

doc. MUDr. Tomáš Zelinka, CSc. zástupce vedoucího lékaře odd. B 

MUDr. Kateřina Andrlová, Ph.D.  

MUDr. Alena Broulíková, CSc.  
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MUDr. Milan Flekač, Ph.D.  

MUDr. Barbora Grauová, Ph.D.  

MUDr. Denisa Haluzíková  

MUDr. Jitka Housová, Ph.D.  

MUDr. Eva Chytilová, Ph.D.  

MUDr. Tomáš Janota, CSc. vedoucí lékař Jednotky intenzivní péče 

MUDr. Zuzana Jarkovská, Ph.D.  

MUDr. Jana Ježková, Ph.D.  

MUDr. Jan Jiskra, Ph.D. zástupce vedoucího lékaře odd. D2 

MUDr. Eva Kotrlíková 
vedoucí lékař Metabolické jednotky, vedoucí 
nutriční skupiny 

MUDr. Eva Králíková, CSc.  

MUDr. Hana Krejčí, Ph.D.  

MUDr. Zdislava Krupičková, Ph.D.  

MUDr. Jaromír Křemen, Ph.D.  

MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D. zástupce vedoucího lékaře Metabolické jednotky 

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. vedoucí Rekondičního centra VŠTJ Medicína 

MUDr. Kateřina Menčíková  

MUDr. Dana Michalská, Ph.D.  

MUDr. Ladislav Novotný  

MUDr. Zdeněk Novotný  

MUDr. Klára Owen, Ph.D.  

MUDr. Jan Peleška, CSc.  

MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D.  

MUDr. Ludmila Pohlová  

MUDr. Eliška Potluková, Ph.D.  

MUDr. Ivan Raška, Ph.D.  

MUDr. Martina Rosická, Ph.D.  

MUDr. Jiří Spáčil, CSc.  

MUDr. Petr Sucharda, CSc.  primář kliniky, vedouví výuky ošetřovatelství 

MUDr. Kateřina Šimůnková, Ph.D.  

MUDr. Lenka Štěpánková  
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MUDr. Branislav Štrauch, Ph.D.  

MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D. vedoucí lékař odd. D3, vedoucí výuky mediků 

MUDr. Šárka Svobodová, Ph.D.  

MUDr. Vladimír Tuka, Ph.D.  

MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. zástupce vedoucího lékaře odd. D1 

MUDr. Vladimír Weiss, CSc.  

MUDr. Vít Zikán, Ph.D. vedoucí Osteocentra VFN a osteologické skupiny 

MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. vedoucí výuky nelékařských oborů 

 

2.6.2. Vysokoškolští zaměstnanci nelékařského vzdělání 

RNDr. Ivana Dostálová, Ph.D. 

Mgr. Michal Haluzík, Ph.D. 

RNDr. Jiřina Hilgertová, CSc. 

Ing. Aleš Hořínek 

Ing. Blanka Chylíková 

RNDr. Marie Jáchymová 

Mgr. Eva Kravarová 

RNDr. Zdenka Lacinová 

PhDr. Šárka Slabá, Ph.D. 

doc. Mgr. Zdeněk Valenta, M.Sc., Ph.D. 

RNDr. Alice Vránková 

 

2.6.3. Studenti doktorského studia 1. LF a jejich školitelé  

(stav k 31.12.2009) 

Jméno  druh studia školitel 

Antošová Marie  prezenč. Jiskra 

Bandúrová  Lubomíra  prezenč. Marek 

Bártlová Markéta  kombin. Haluzík 

Doležalová Radka  prezenč. Haluzík 

Ďurovcová Viktória  prezenč. Kršek 

Drápalová Jana  prezenč. Haluzík 
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Emmerová Jaroslava  prezenč. Tuka 

Hodr David  kombin. Kršek 

Holcát Martin  
kombin. 
nedokončil Svačina 

Holinka Štěpán   prezenč. Smutek  

Horová Eva  prezenč. Prázný 

Indra Tomáš  prezenč. Holaj 

Kaválková Petra  prezenč. Haluzík 

Kopecký Petr  kombin. Haluzík 

Kosák Mikuláš  prezenč. Hána 

Kotulák Tomáš                 kombin. Haluzík 

Krupička Jan  prezenč. Hradec 

Laňková Jaroslava  kombin. Límanová 

Luchavová Mária  prezenč. Zikán 

Majtan Bohumil  prezenč. Holaj 

Mráz Miloš  prezenč. Haluzík 

Prusíková Martina  prezenč. Češka 

Rosa Ján  prezenč. Widimský 

Řičařová Bronislava  kombin. Matoulek 

Stránská Zuzana  prezenč. Svačina 

Šnejdrlová Michaela  prezenč. Kalvach 

Šomlóová Zuzana  prezenč. Widimský 

Šoupal Jan  prezenč. Prázný 

Štuka Čestmír  kombin. Svačina 

Telička Zdeněk  prezenč. Svačina 

Trachta Pavel  prezenč. Haluzík 

Turková Hana  prezenč. Zelinka 

Větrovská Renata  prezenč. Matoulek 

Vytasilová Andrea  
kombin. 
nedokončila 

Svačina 
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2.6.6. Další pracovníci 

Štěpánka Haškovcová, ekonomka kliniky 

Jana Husárková, sekretářka 

Tereza Holajová, manažerka vykazování ZP 

Zuzana Soukupová, dokumentátorka 

Věra Makuchová, provozářka 

Jindřich Groschaft, informační technologie 

Petra Novotná, archiv zdravotnické dokumentace 

  

2.7. Zvyšování kvalifikace 

 

2.7.1. Habilitace a řízení k jmenování profesorem 

Habilitační řízení  

Proběhlá řízení na úrovni fakulty v roce 2009 – as. Prázný, as. Štulc. 

 

2.7.2. Ph.D. disertace obhájené v roce 2009 

MUDr. Jan Bláha 

MUDr. Lenka Bošanská 

MUDr. Eva Chytilová 

MUDr. Jan Krupička 

MUDr. Tomáš Roubíček 

MUDr. Šárka Svobodová 

 

2.8.  Rekondiční centrum VŠTJ MEDICINA Praha (asociované pracoviště) 

vedoucí: MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., předseda VŠTJ MEDICINA 

Organizuje a provozuje pohybové aktivity v rámci nefarmakologické intervence u pacientů 

s dg. obezita, diabetes mellitus, hypertenze, roztroušená skleróza, osteoporóza. Slouží také 

pro zaměstnance VFN a 1. LF UK. 

Vydává řadu materiálů pro pacienty a noviny Obesity news. 
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3. Významné akce organizované klinikou a události na klinice 

3.1. Významné akce organizované klinikou 

• 7. sympozium Arteriální hypertenze, současné klinické trendy. 8.4.2009 Praha 
(pořádáno Centrem pro hypertenzi ve spolupráci s Českou společností pro hypertenzi  

• Angiologické dny s mezinárodní účastí, Praha 26.-28.2.2009 - kongres pod záštitou 
děkana 1.LF UK Praha a rektora UK Praha 

• Šonkův den 2009, 20.1.2009 Praha 

• Seminář Medsoft 2010- zdravotnická informatika 17-18.3. 2009 Plzeň. 
http://www.action-m.com/medsoft2009/ 

• Cyklus seminářů v Metabolický syndrom v sedmi městech ČR únor březen 2009. 
http://www.metabolickysyndrom.org 

• Cyklus seminářů v Léčba diabetika v praxi V. v šesti městech ČR říjen-listopad 2009. 
http://www.diasympozia.cz 

 

3.2.  Události na klinice 

Slavnostní křty publikací ve Faustově domě: 

J.Škrha kol.: Diabetologie 

Š. Svačina a kol.: Věřte své inteligenci, pomáhá to (kniha fejetonů k 20. výročí nakladatelství 

Medical tribune) 

V kavárně Louvre:  

Češka R. a kol.: Preventivní medicína 

oslava 80. narozenin prof. J. Petráška, 85. narozenin prof. V. Schreibera a 70. narozenin 
MUDr. J. Spáčila za účasti ministryně zdravotnictví Dany Juráskové  

 

Prof. J. Škrha – zvolen do výboru International Federation of Public Universities (IFPU) se 
sídlem v Montrealu 

 

V prosinci 2009 byla ukončena činnost Nadačního fondu Zdravé cévy působícího 

v prostorách kliniky. 
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4. Životní jubilea  

4.1.  Významná jubilea pracovníků kliniky 

85 let    -  prof. Schreiber 

80 let    - prof. Petrášek 

70 let    -  Dr. Spáčil 

 

4.2. Medailony jubilantů 

Publikované v časopisech Časopis lékařů českých, Vnitřní lékařství, Cor et vasa  resp. 

Diabetes, metabolismus endokrinologie a výživa. 

 

Profesor MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc. - 85 let 

    V tomto roce oslavil prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc. již své 

osmdesáté páté narozeniny. Narodil se 29. června 1924 v Praze. Po 

maturitě na gymnáziu ve Vršovicích byl v roce 1943 totálně nasazen 

v ČKD v Praze. Ihned po skončení války se přihlásil na lékařskou 

fakultu Univerzity Karlovy v Praze, na níž promoval v roce 1950.  

     Od roku 1946 pracoval při studiu medicíny jako demonstrátor ve 

Fyziologickém ústavu FVL UK, později jako pomocná vědecká síla a 

nakonec jako asistent. Profesora Schreibera získali pro svět vědy zejména vynikající učitelé 

Fyziologického ústavu, profesoři Laufberger, Karásek a Poupa.  Tehdy se zabýval např. 

vodním metabolismem novorozených savců. Již jako student publikoval 13 vědeckých 

sdělení, z nichž 3 v zahraničí. 

    Po krátkém působení v děčínské nemocnici nastoupil základní vojenskou službu a následně 

byl povolán podle branného zákona k dlouhodobému vojenskému cvičení, které ukončil 

v roce 1955. Ve stejném roce nastupuje jako sekundář na III. interní kliniku, ale zároveň se 

intenzívně věnuje výzkumu. Již v roce 1957 obhajuje kandidátskou práci a v roce 1963 práci 

doktorskou. V roce 1964 je jmenován docentem klinické fyziologie a v roce 1968 profesorem. 

Od roku 1957 působí v Laboratoři pro endokrinologii a metabolismus jako přední badatel 

v oblasti neuroendokrinologie. 



 15

        Prof. Charvát vzpomenul při 50. narozeninách profesora Schreibera: 

„Všiml jsem si ho již jako studenta. Chodil pravidelně na schůze Endokrinologické 

společnosti a v diskusích kladl inteligentní otázky. K vědecké práci musí být samozřejmě 

určité základní vědomosti, avšak kromě toho také umění vidět to, co vidělo sto jiných, 

nepostřehlo však vnitřní souvislost. Student třetího ročníku Schreiber viděl při demonstraci 

nemocných válečného slepce, který po ztrátě zraku ztloustl, také mu však přitom klesla 

potence. Položil si otázku, zda jde opravdu jen o následek sníženého kalorického výdeje. Snad 

zánik optické informace působil na hypothalamus nebo na mezimozek. Dává se tedy do 

pokusné práce a dva roky před promocí dokazuje na krysách a žabách, že světlo jednak 

podněcuje sekreci varlat, jednak zvyšuje obsah oxytocinu v hypofyse a ještě také mění 

diurézu. Tato studentská práce byla otištěna v roce 1948 v Paříži.“ 

    Nelze obsáhnout v krátkém přehledu všechny otázky, jimž se profesor Schreiber věnoval. 

Lze např. připomenout jeho významný objev z oblasti neuroendokrinologie. Jednalo se o 

hypothalamickou regulaci hypofýzy. Jako první na světě popsal hypothalamický faktor TRH 

stimulující sekreci TSH v hypofýze. Dále se věnoval vztahům mezi štítnou žlázou, ovarii a 

kůrou nadledvin. Počátkem 80.let se věnuje výzkumu endogenního faktoru podobného 

digitalisovým glykosidům a i zde získává mezinárodní uznání. Zasloužil se o rozvoj 

neuroendokrinologie a jeho světové uznání se projevilo jeho zařazením do monografie 

„Pioneers in Neuroendocrinology“ (Plenum Press, New York, London, 1978). Byl členem 

programového výboru IV. světového endokrinologického kongresu ve Washingtonu (1972), 

předsedou symposia na VI. Světovém endokrinologickém kongresu v Melbourne.  

Publikoval přes 400 časopiseckých prací, řadu v zahraničí, monografie, učebnice, skripta, 

překlady, populární knížky aj. 

 Laboratorní výzkum však není jedinou oblastí, v níž profesor Schreiber působil. Byl a je 

pedagogem, přednáší na fakultách, vychovává další budoucí vědecké pracovníky. Byl 

proděkanem pro vědeckou činnost na své fakultě, členem vědeckých komisí fakulty i 

univerzity, členem redakčních rad časopisů (Neuroendocrinology, Čs. Fyziologie, Physiologia 

Bohemoslovaca, Endocrinologia Experimentalis a také Vesmíru), členem komisí pro 

obhajoby kandidátských a doktorských prací. 

    Byl opakovaně volen předsedou České endokrinologické společnosti, což je výrazem 

zhodnocení jeho vědeckého přínosu i organizačních schopností. Jeho mimořádná vědecká i 

pedagogická činnost je odměněna řadou vyznamenání (státní ceny, Cena ministra 
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zdravotnictví, ceny odborných společností…). Je nezapomenutelnou postavou České i 

Slovenské endokrinologie. 

   V jistém smyslu byl význam profesora Schreibera pro českou společnost završen 28. října 

2003, kdy mu bylo prezidentem republiky Václavem Klausem uděleno vysoké státní 

vyznamenání – medaile Za zásluhy 2. stupně.  

   Profesor Schreiber je nezapomenutelnou osobností. Vždy měl přiléhavé otázky k jakékoli 

problematice a nutil studenty i lékaře k přemýšlení. Poznamenal i myšlení a vědeckou práci 

v Laboratořích pro endokrinologii a metabolismus při III. interní klinice. Zanechal zde ducha 

inspirujícího nadšené badatele, kteří mají touhu odkrývat nejasné biologické vztahy a jít dále 

za poznáním. Je na jeho žácích, jak s tímto darem i v budoucích letech naloží. 

   Profesor Schreiber neúnavně prosazuje i popularizaci vědních poznatků. Připomeňme 

Univerzitu třetího věku či jeho četná rozhlasová vystoupení. Řada těchto aktivit se promítla i 

do některých knížek. V době, kdy někteří nadaní středoškoláci se často rozhodují studovat 

spíše ekonomii či práva, to jsou strhující vyprávění o vědě v rozhlasovém Meteoru i články 

pana profesora v časopisu Vesmíru, které ovlivňují řadu středoškoláků, že se pro studium 

medicíny či biologie rozhodnou. V jejich díle a práci tak bude profesor Schreiber ovlivňovat i 

další generace.                            

 

 

Prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.- 80 let 

Dne 8. září 2009 se dožívá osmdesáti let prof. MUDr. Jan Petrášek, 

DrSc. Narodil se ve Vrátě u Českých Budějovic. Během 2. světové 

války se rodina přestěhovala do Třeboně a ta mu přirostla k srdci, dosud 

v ní tráví každoročně řadu dnů. V roce 1948 absolvoval v Třeboni 

gymnázium, poté byl přijat ke studiu na Lékařskou fakultu Univerzity 

Karlovy v Praze, které ukončil v roce 1953. Již jako medik pracoval 

v laboratořích 3. interní kliniky pod vedením profesora Jiřího Šonky. 

Databáze PubMed uvádí jako jeho první publikaci v Časopisu lékařů českých „Acetylační test 

v diagnostice hypertyreózy“ z roku 1955. Po promoci nastoupil jako sekundární lékař do 

nemocnice v Českém Krumlově a působil krátce i jako obvodní a závodní lékař v Horní Plané 

a ve Větřní. V roce 1956 se přihlásil do konkurzu na místo sekundárního lékaře 3. interní 
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kliniky tehdejší FN II. Na svůj úspěch v něm později vzpomínal se slovy: „Na takové místo se 

do Prahy běží třeba pěšky!“. 3. interní klinice VFN a UK-1.LF zůstal věrný po celý život. 

V roce 1964 obhájil kandidátskou práci na téma „Klinický význam některých metabolitů 

katecholaminů“. V roce 1959 se stal odborným asistentem kliniky, v roce 1972 obhájil 

habilitační práci na téma „ Současné možnosti klinické diagnostiky a léčby 

feochromocytomu“ a v roce 1975 byl jmenován docentem vnitřních nemocí. Doktorskou 

práci, rovněž s tématem feochromocytomu, obhájil v roce 1981 a v roce 1983 byl jmenován 

profesorem pro obor vnitřních nemocí. Dlouhá léta byl zástupcem přednosty kliniky, prof. 

Vladimíra Pacovského, a zastával řadu pedagogických funkcí na tehdejší Fakultě 

všeobecného lékařství.  

Nejprve se plně věnoval endokrinologii. Publikoval desítky článků v českých periodicích, 

zejména s J. Dubovským, ale byl i prvním autorem práce o klinickém významu exkrece 

katecholaminů, který se spoluautorstvím prof. Charváta vyšel anglicky v roce 1966 v časopise 

Endokrinologie. Byl také členem výboru Československé endokrinologické společnosti. 

V paměti všech žáků je však spojován především s kardiologií. Vždy se zajímal o techniku 

v medicíně, a to ho přivedlo k oboru, který se v 60. letech rozvíjel opravdu bouřlivě. Teprve 

se rodila možnost intenzivní péče, pojem diferencované péče byl ještě neznámý. V roce 1970 

se významně podílel na vzniku jedné z prvních koronárních jednotek v Československu. 

Zkušenosti čerpal i ze zahraničních pobytů v Dánsku a Německu. V roce 1976 získal 

v Německu první zkušenosti s echokardiografií a na 3. interní klinice vybudoval první 

echokardiografickou laboratoř; také vydal první české publikace v tomto oboru. Vytvořil na 

klinice funkční kardiologickou skupinu, jeho nejbližšími spolupracovníky byli prof. František 

Kölbel a první primářka koronární jednotky 3. interní kliniky MUDr. Jitka Šimonová. Podílel 

se na vzniku katetrizační laboratoře, kde byly provedeny jedny z prvních koronarografií a 

vůbec první endomyokardiální biopsie u nás. K žákům prof. Petráška patří především prof. 

Jaromír Hradec, prof. Michael Aschermann, doc. Jiří Král a další lékaři kardiologické skupiny 

kliniky.  

V první polovině 80. let se prof. Petrášek stal vedoucím redaktorem Časopisu lékařů českých. 

Časopis redigoval nepřetržitě od 23. čísla 122. ročníku, tj. od poloviny roku 1983 až do konce 

roku 2001. V této funkci plně osvědčil svůj široký medicínský i všeobecný rozhled, který 

spolu s neobyčejnou pracovitostí a pečlivostí, pověstnou „ušlechtilou byrokracií“, zajistil 

Časopisu vysokou obsahovou i formální úroveň, za kterou byl po právu oceněn medailí Jana 

Evangelisty Purkyně.  
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V této době se prof. Petrášek také začal systematicky věnovat recenzování odborných 

medicínských publikací. Lze si jen těžko představit desetitisíce a možná statisíce stran, které 

nejen pročetl, ale i přiblížil budoucím čtenářům. Na tuto práci později navázal jako editor 

mnoha desítek knih a odborný konzultant nakladatelství Grada a Galén. Také díky této práci 

je jedním z mála lékařů – internistů, kteří si zachovali široký rozhled po celé medicíně. 

Jako systematický přednášející byl profesor Petrášek oblíbený, jako přísný examinátor 

obávaný, v každém případě jako pedagog zapůsobil na několik generací internistů. Svým 

celoživotním působením ovlivnil kardiologii nejen na 3. interní klinice a ve Všeobecné 

nemocnici, ale i v celočeském měřítku, což bylo po právu oceněno čestným členstvím České 

kardiologické společnosti, uděleným v tomto roce. Byl také propagátorem sesterského 

vzdělávání v kardiologii, zvláště na koronární jednotce a řadu sester k dalšímu vzdělání 

podnítil.  

Největší zásluhy má profesor Petrášek dnes na poli odborné lékařské literatury, kde odvedl a 

stále ještě odvádí množství práce na jednoho člověka vskutku neuvěřitelné. Velmi významně 

ovlivnil kvalitu českých lékařských publikací a publikovat tak naučil mnoho českých lékařů. 

Profesor Petrášek je nositelem mnoha ocenění, kromě již zmíněných především tří medailí 

Univerzity Karlovy a řady cen odborných společností; Českou endokrinologickou společností 

byl oceněn opakovaně. 

                         

 

Prim. MUDr. Jiří Spáčil -70 let 

Dne 17. října 2009 se dožívá 70 let významný český angiolog a internista 

prim. MUDr. Jiří Spáčil, CSc.  Jeho odborné působení je spojeno nejprve 

s IKEM a později především s III. interní klinikou UK -1. LF a VFN.  

    Narodil se v Praze a celý život žije v Modřanech. Vystudoval v roce 

1962 Fakultu všeobecného lékařství UK. Za studií pracoval jako 

pomocná vědecká síla na IV. interní klinice, kde poprvé přišel do 

kontaktu s angiologickou problematikou, což ovlivnilo jeho zájem o angiologii na celý život. 

Po promoci nastoupil na umístěnku na gynekologické oddělení nemocnice v Mostě, ale brzy 

přešel na místní interní oddělení pod vedení prim. J. Ulricha. Krátce pracoval i jako závodní 

lékař v Komořanech u Mostu. Interní atestaci složil v roce 1966 v Ústí nad Labem a v témže 
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roce uspěl v konkursu a nastoupil do Ústavu chorob oběhu krevního v Praze Krči jako 

sekundární lékař lůžkového oddělení. Po sloučení výzkumných ústavů pracoval na II. interní 

výzkumné základně IKEM jako odborný pracovník. Jeho učiteli a přáteli zde byli především 

dr. Jiří Linhart, DrSc. a doc. dr. Ivo Přerovský, DrSc. 

V roce 1976 obhájil kandidátskou práci, která se  se týkala diagnostiky a interní léčby kritické 

končetinové ischemie. 1. prosince 1978 nastoupil na místo pražského krajského ordináře pro 

kardiologii na III. interní kliniku FVL UK a FN2 k prof. Pacovskému a v této funkci působil 

až do zrušení krajských odborníků. Významně ovlivnil organizaci a rozvoj kardiologie 

v Praze. 

Po roce 1989 vedl jako primář společně s prof. J.Markem, DrSc III. interní kliniku 1.LF UK 

a VFN po více než 10 let až do listopadu 2001.  

   Jiřího Spáčila známe jako široce zaměřeného internistu, korektního, klidného a důsledného 

manažera. Nikdy nebyl politicky angažován.  Zejména však byl vždy vynikajícím učitelem 

cévního ultrazvukového vyšetřování. Do plné samostatnosti v angiologické diagnostice 

dovedl desítky žáků.   

   Jiří Spáčil byl a je vědecky aktivní především v angiologii. Publikoval přes 200 článků, 80 

publikací v evidenci PubMed. Napsal angiologickou kapitolu do opakovaných vydání 

Farmakoterapie vnitřních nemocí prof. Marka a podílel se na opakovaných vydání Vnitřního 

lékařství prof. Klenera.  Mnohokrát organizoval Angiologické dny. Aktivní je i v posledních 

letech, kdy je vědeckým sekretářem České angiologické společnosti, členem výboru 

Flebologické společnosti ČLS JEP, členem International Union of Angiology. Dále je členem 

redakční rady časopisu Praktická flebologie, byl prvním vedoucím subkatedry angiologie 

IPVZ, předsedou oborové komise pro angiologii ČLK. Mnoho let je rovněž aktivní 

v Lékařské komoře a je členem předsednictva  ČLK na Praze 2. 
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5. Nadační fond prof. Charváta při 3. interní klinice 

Nadační fond pomáhá přístrojovému a technickému vybavení kliniky, podporuje vědeckou 

činnost pracovníků kliniky zejména mladších. 

  

Správní rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice: 

 prof. MUDr. Richard Češka, CSc., 3. interní klinika 

 ing. Ladislav Friedrich, CSc., Oborová zdravotní pojišťovna 

 prof. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., 3. interní klinika  

 ing. Jan Klak, daňový poradce 

 RNDr. Vladimír Kotlář, HYPO stavební spořitelna, a.s. 

 doc.MUDr. Jiří Král, CSc., 3. interní klinika 

 prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., 3. interní klinika, předseda správní rady 

 ing. Václav Rejholec, CSc., Zentiva a.s. 

 prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., 3. interní klinika 

 ing. Zdeněk Šimek, Česká pojišťovna, a.s. 

 JUDr. Jaromír Šír, Allianz pojišťovna, a.s. 

 prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., 3. interní klinika 

 ing. Václav Talíř, Raiffeisenbank, a.s. 

 Zdeněk Vokurka, Sonus 

 ing. Alena Wollerová, Česká spořitelna, a.s. 

 

Dozorčí rada Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice: 

 MUDr. Helena Nebeská, MBA., Johnson & Johnson 

 René Petrides, daňový poradce, předseda dozorčí rady 

 ing. Miroslav Řezník, Česká pojišťovna, a.s. 
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6. Rekapitulace aktivit úseku ošetřovatelské péče  

na 3. interní klinice za rok 2009 

 

Kontinuální vzdělávání pracovníků ÚOP 3. interní kliniky: 

 Kurz EKG pro sestry jednotek intenzivní péče akreditovaný MZČR – pořádá VFN 

 Kurz Správné postupy při zavádění a ošetřování PŽK akreditovaný MZČR – pořádá 

VFN a B.Braun 

 Kurz hojení ran akreditovaný MZČR – pořádá VFN a Johnson 

 Kurz „ Umění komunikace pracovníků ÚOP v ambulantních provozech“- pořádá VFN 

 Kurz „ Vyjednávání a zvládání konfliktních situací“ – pořádá VFN 

 

Členství ve společnostech: 

 ČAS – interní sekce 

Bc. Eva Kábrtová – pokladník 

Bc. Světla Krutská – pokladník 

Zdenka Hrdličková – členka výboru 

Jana Tvrdíková – členka výboru 

 ČAS – sekce managementu 

 ČAS – sekce ARIP 

 Česká kardiologická společnost – Pracovní skupina ošetřovatelství v kardiologii 

 

Všeobecné sestry studují: 

 PSS ARIP 

 Bakalářské studium ošetřovatelství – kombinovaná forma 

 Magisterské studium ošetřovatelství – kombinovaná forma 

 

Pedagogická činnost: 

 Bc. S. Krutská zajišťuje v letním semestru přednášky a cvičení v předmětu „Interní 

ošetřovatelská péče o nemocné s  endokrinologickým onemocněním.“ 

V zimním semestru přednášky a cvičení „Interní ošetřovatelská péče o nemocné 

s chorobami srdce“ 
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Pro 2. ročník studentek Vysoké školy zdravotnické, o.p.s., Praha 5, Dušková, 

bakalářské studium, obor: všeobecná sestra 

 Bc. D. Nevrtalová vyučuje ošetřovatelská cvičení pro obor: zdravotnický asistent a 

nutriční asistent na VOŠZ a SZŠ, Praha 4, 5. května 51 

 Staniční sestry – S. Johnová, J. Činovcová, A. Panušová, J. Herainová, J. Zelinková, 

M.Šimková, D. Nevrtalová – mentorky odborné praxe na lůžkových stanicích 

 

Odborná praxe studentů na 3. interní klinice: 

 VOŠZ a SZŠ, Praha 4, 5. května 51, zajištění praktického vyučování a odborné praxe 

pro 3. + 4. ročník, šk. rok 2009/2010, obor: zdravotnický asistent 

 VOŠZ a SZŠ, Praha 4, 5. května 51, zajištění praktického vyučování a odborné praxe 

pro 1. ročník, obor: diplomovaná všeobecná sestra, diplomovaný zdravotnický 

záchranář 

 Vysoká škola zdravotnická, o.p.s., Praha 5, Duškova 7, bakalářské studium, obor: 

všeobecná sestra, zajištění odborné praxe pro studenty 2. ročníku, šk. rok 2009/2010 

 

Nejdůležitější akce:  

 Celostátní telekonference zdravotnických pracovníků nelékařských profesí, „ Sestra 

v roce 2009/VII – Kvalita je naše priorita“, Praha, 22.1.2009 

 45. diabetologické dny v Luhačovicích, sesterská sekce, 23. – 25.4. 2009 

 Konference interních oborů, Praha, VFN, 3. interní klinika, 29.4.2009 

 Konference ÚVN, Praha – „ Role sester v léčbě závislosti na tabáku“, 11.6.2009 

 XV. Kongres České a Slovenské pneumologické a ftizeologické společnosti, sesterská 

sekce, Praha, 25. – 28.6.2009 

 XVI. Kongres České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, 

Praha, 13. – 16.9.2009 

 ECHO dny, ČKS, Pracovní skupina Echokardiografie a nukleární kardiologie, 

Špindlerův Mlýn, 18. – 19.9.2009 

 XXXII.endokrinologické dny Český Krumlov, sesterská sekce, 24-26. 9. 2009 
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 XXVI. Konference České společnosti pro hypertenzi, sesterská sekce, Mikulov, 1. – 

3.10. 2009 

 Celostátní konference s mezinárodní účastí- Obezitologie a bariatrie, sesterská sekce, 

8. – 10.10. 2009 

 7. konference Pracovní skupiny Akutní kardiologie, Karlovy Vary, 3. – 5. 12.2009 

 Konference interních oborů, Praha, VFN, II. Interní klinika, 16.12.2009 

 

Předsedající odborných sekcí: 

 Bc. Kábrtová E. - XVI. Kongres České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, 

sesterská sekce, Praha, sesterská sekce, V. blok přednášek, 15.9.2009 

 Bc. Krutská S. - XVI. Kongres České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, 

sesterská sekce, Praha, sesterská sekce, I. blok přednášek, 15.9.2009 

 Bc. Krutská S. - Celostátní konference s mezinárodní účastí- Obezitologie a bariatrie, 

sesterská sekce, I. blok přednášek, 8. – 10.10. 2009 

 Bc. Nevrtalová D.- XVI. Kongres České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, 

sesterská sekce, Praha, sesterská sekce, IV. blok přednášek, 15.9.2009 

 Bc. Šipková A. -  7. konference Pracovní skupiny Akutní kardiologie, Karlovy Vary, 

sesterská sekce, 3. programový blok, 3.12.2009 

 

Přednášející: 

 Řehová M., Nevrtalová D. – „Méně obvyklý případ nemocného s pochromo-

cytomem“, Konference interní sekce ČAS, Praha, Homolka, 21.2.2009 

 Felbrová V. – „ Pacient s chronickou bronchitidou v CLZT“, Konference ÚVN, Praha 

– „ Role sester v léčbě závislosti na tabáku“, 11.6.2009 

 Kulovaná S. – „ Měření Oxidu uhelného ve výdechu pomocí Smokelyzeru“, 

Konference ÚVN, Praha – „ Role sester v léčbě závislosti na tabáku“, 11.6.2009 

 Kulovaná S., Felbrová S. – „ Role sestry v léčbě závislosti na tabáku v běžné praxi i 

ve specializovaném centru pro závislé na tabáku“, XV. Kongres České a Slovenské 

pneumologické a ftizeologické společnosti, sesterská sekce, Praha, 26. 6.2009 
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 Bauštein M. – „IABK jako léčba srdečního selhání“, XVI. Kongres České 

internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, Praha, 15.9. 2009 

 Viktora J. – „ Ošetřovatelský proces u pacienta s kompartementovým syndromem 

levé dolní končetiny komplikovaný renální a respirační insuficiencí“, XVI. Kongres 

České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, Praha, 15.9. 2009 

 Straková E. – „ Sestra jako partner lékaře při diagnostice v preventivní kardiologii“, 

XVI. Kongres České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, 

Praha, 15.9. 2009 

 Kasalová E. – „Úloha sestry v edukaci zdravého životního stylu“, XVI. Kongres 

České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, Praha, 15.9.2009 

 Tvrdíková J. – „ Tuky v potravě a kardiovaskulární onemocnění“, XVI. Kongres 

České internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, Praha, 15.9. 2009 

 Nevrtalová D. – „ Role sestry v Centru pro hypertenzi“, XVI. Kongres České 

internistické společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, Praha, 15.9. 2009 

 Mazánková J. – „ Hyperglykemické kóma“, XVI. Kongres České internistické 

společnosti ČLS J.E.Purkyně, sesterská sekce, Praha, 15.9. 2009 

 Pacnerová J. – „ Kontinuální monitorace glykémie“, XXXII.endokrinologické dny 

Český Krumlov, sesterská sekce, 25.9.2009.  

 Felbrová,V., Kulovaná, S., Malá, K. – „Metodika a prevence léčby závislosti na 

tabáku pro zdravotní sestry“ kurz pro sestry, Praha, 5.2.2009 

 Felbrová,V., Kulovaná, S. – „Současné možnosti léčby závislosti na tabáku v ČR“ 

Kardiologický seminář ČAS, Praha, 21.2. 2009 

 Felbrová,V., Kulovaná,S. - "Možnosti léčby závislosti na tabáku u dětí a 

adolescentů“, seminář, Praha, 5.3. 2009 

 Felbrová,V. - Konference sester, „Úloha v centru pro závislé na tabáku“, Louny,9.4. 

2009 

 Felbrová,V., Kulovaná, S. – Seminář pro pracovníky center pro závislé na tabáku, 

„Aktivity sester v léčbě závislosti na tabáku“, doporučení pro sestry, 15.5.2009 Praha 

 Felbrová,V., Kulovaná,S. -  II. Konference ÚVN- „Role sestry v léčbě závislosti na 

tabáku, pacient s chronickou bronchitidou v centru pro závislé na tabáku“ 11.6.2009 
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 Felbrová,V., Kulovaná,S., Malá,K. -  Metodika a prevence léčby závislosti pro 

zdravotní sestry, FP VFN Praha, 16.9. 2009 

 Felbrová,V., Kulovaná,S. – „Léčba závislosti na tabáku – klíčová role sestry“ 

Charvátův sál, III.interní klinika VFN, 8.10. 2009 

 Felbrová, V., Kulovaná,S. – „Sestra a léčba závislosti na tabáku- kasuistika“10. 

konference  Tabák a zdraví, 16.10. 2009 

 Felbrová,V., Kulovaná,S. -  „Léčba závislosti na tabáku u dětí a adolescentů“ 

Emauzský klášter, Praha 1, 21.10.2009 

 Felbrová,V., Kulovaná,S. – „Léčba závislosti na tabáku- klíčová role sestry“ 

Charvátův sál, III. interní klinika VFN, 24.11. 2009 

 Horníková L., Krutská S., Matoulek M. – „ Zásady redukční diety u obézního 

diabetika“, Celostátní konference s mezinárodní účastí- Obezitologie a bariatrie, 

sesterská sekce, 9.10. 2009 

 Větrovská R., Krutská S., Matoulek M. – Motivace a compliance obézních pacientů 

ke změně životního stylu“, Celostátní konference s mezinárodní účastí- Obezitologie a 

bariatrie, sesterská sekce, 9. 10. 2009  

 Šipková A.,Vacková R. – „ Balónková kontrapulzace / IABK/ a její použití na 

koronární jednotce“, 7. konference Pracovní skupiny Akutní kardiologie, Karlovy 

Vary, 3. 12.2009 

 

Posterová sdělení: 

 Pacnerová J.-„Kontinuální monitorace glykémie“, 45. diabetologické dny, 

Luhačovice, 23. – 25.4.2009 .  

 

Publikační činnost: 

 Felbrová,V., Kulovaná, S.: Ohlédnutí za Sestrafestem, Florence, ročník V, číslo 7-8, 

7/2009, str.49 

 Pacnerová,J.: Kontinuální monitorace glykémie. Minulost, současnost a perspektivy. 

Florence, ročník V, číslo 12. str. 22-23 



 26

7. Přehled pedagogické činnosti 3. interní kliniky v roce 2009  

(akad. roky 2008/2009 a 2009/2010) 

7.1. Magisterské studium 1. LF (za organizaci odpovídá doc. MUDr. Tomáš Štulc,PhD.) 

 

7.1.1. Magisterské studium - povinné předměty 

7.1.1.1. Studijní předmět “Interna”: 

1. tématický blok “Endokrinologie a metabolismus ” – 9 x 3 týdny v 9. a 10. semestru (celý 

ročník vč. anglické výuky): 13 seminářů, 14 stáží u lůžka, vstupní e-learningová lekce 

3. "předstátnicová stáž" – 5 x 2 týdny v 11. a 12. semestru (1/4 ročníku vč. části anglické 

výuky) + 5 x 3 dif. diagnostické semináře 

7.1.1.2. Studijní předmět “Interní propedeutika” 

(2 hod. přednášek + 3 hod. stáží týdně v 5. semestru): klinika zajišťuje 5 přednášek a stáže 

pro1/4 ročníku vč. části anglické paralelky (denně stáže pro 2 stud. skupiny) 

 

7.1.2. Magisterské studium lékařství – volitelné předměty 

7.1.2.1. Studijní předmět "Lékařská informatika" pro studenty 4. nebo 5. ročníku, 

vedoucí stud. předmětu prof. Svačina; 1 hod. cvičení týdně v 5. a 6. semestru 

7.1.2.2. Studijní předmět "Preventivní medicína" pro studenty 4. ročníku, 

vedoucí stud. předmětu prof. Češka; 1 hod. cvičení týdně v 5. a 6. semestru 

7.1.2.3 Studijní předmět „Pochopení EKG a jeho význam pro praxi“ pro studenty 5. nebo 6. 

ročníku, vedoucí stud. předmětu do. Malík (spolu s doc Šimkem, 2. interní klinika); 1 hod. 

cvičení týdně po dobu jednoho semestru 

7.1.2.4 Studijní předmět „Clinical training in internal medicine 1 a 2“ pro studenty anglické 

paralelky 5. ročníku, vedoucí stud. předmětu prof Svačina; celkový rozsah 25 hod cvičení pro 

každou část předmětu 
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7.2. Nelékařské obory 1. LF (za organizaci odpovídali doc.MUDr. Tomáš Kvasnička, CSc. 

A od září 2009 as. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D. a MUDr. Petr Sucharda, CSc. 

ošetřovatelství/) 

 

7.2.1. bakalářské studium ošetřovatelství prezenční 

7.2.1.1. Studijní předmět „Základy klinické medicíny“ 

2 hod. přednášek + 1. hod. cvičení týdně ve 2. semestru 

7.2.1.2. Studijní předmět “Péče o interně nemocné”, vedoucí stud. předmětu as. Sucharda 

2 hod. přednášek + 1. hod. cvičení týdně ve 2. semestru 

 

7.2.2. bakalářské studium ošetřovatelství kombinované 

7.2.2.1. Studijní předmět “Péče o interní nemocné”, vedoucí stud. předmětu as. Sucharda 

16 hod. 

 

7.2.3. bakalářské studium zdravotnické techniky 

7.2.3.1. Studijní předmět „Základy klinické medicíny“, 2 hod. přednášek + 1 hod. cvičení 

týdně ve 2. semestru 

 

7.2.4. bakalářské studium fyzioterapie se zaměřením na balneoterapii 

Studijní předmět „Základy klinické medicíny“, 1 hod. přednášek + 1 hod. cvičení týdně ve 2. 

semestru 

Studijní předmět "Přehled onemocnění vnitřních" 

3 týdny v 5. a 6. semestru – podíl cca 20 % 

 

7.2.5. bakalářské studium ergoterapie 

 Studijní předmět „Základy klinické medicíny“, 1 hod. přednášek + 1 hod. cvičení týdně ve 2. 

semestru 

 

7.2.6. bakalářské studium adiktologie 

 Studijní předmět „Základy klinické medicíny“, 1 hod. přednášek + 1 hod. cvičení týdně ve 2. 

semestru 



 28

7.2.7. magisterské studium Zdravotnická technika a informatika 

 Studijní předmět „Počítačová podpora diagnostiky a terapie“, 1 hod. přednášek + 1 hod. 

cvičení týdně ve 2. semestru 

 

7.3. Výuka mimo 1. LF 

„Klinická informatika“ pro doktorský studijní program FEL ČVUT 

 „Základy patologie a diagnostické metody“ pro ČVUT-FBMI 

„Klinická diagnostika a terapie“ pro ČVUT-FEL 

 

7.4. E-learning 

e -learningový kurz diabetologie, endokrinologie 

doc. Tomáš Štulc počítačový test a edukační program před vstupem na stáž endokrinologie a 

metabolizmu 

 

7.5. Celoživotní vzdělávání 

7.5.1. Předatestační stáže dlouhodobé: 

Celkem 17 lékařů z VFN i dalších nemocnic 

7.5.2. Předatestační školení krátkodobá týdenní: 

Endokrinologie 15 lékařů, diabetologie-obezitologie 8 lékařů, osteologie 6 lékařů 

7.5.3 E-learning 

E- learningové kursy v rámci celoživotního vzdělávání lékařů www.euni.cz  prim. Sucharda, 

prof. Svačina, doc. Štulc, eunidiaspecial   - prof. Svačina, prof. Haluzík 

 

7.6 Účast pregraduálních a postgraduálních studentů na vědeckých konferencích 

Bandúrová L.: Acromegaly – a wide range of therapeutical possibilities (case report) – květen 
2009, Hvidore, Denmark – The Pituitary Explorer Educational Programme  

Bandúrová L.: Srovnání odlišných terapeutických přístupů v léčbě akromegalie – studie 
Neapol – Praha. XXXII. endokrinologické dny, 24.9.09 Český Krumlov 
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Hána V., Bandúrová L. et al.: Diagnostika a léčba pacientů s akromegalií v České a Slovenské 
republice - první analýza dat v registru RESET. XXXII. endokrinologické dny, 24.9.09 Český 
Krumlov 

Horová E, Prázný M, Škrha J: Změny funkce endotelu a mikrovaskulární reaktivity po 
standardní snídani u pacientů s diabetem 2. typu. XIII. kongres o ateroskleróze, Špindlerův 
Mlýn, 10.-12.12.2009. Vnitřní lékařství 2009; 55,12. 

Horová E, Prázný M: Hyperglykémie rezistentní k terapii u pacienta s diabetes mellitus 2. 
typu – kazuistika. „Žinkovy dny“ aneb technologie v diabetologii, Darovanský dvůr, 27.-
29.8.2009. 

Horová E, Prázný M: Parametry glykemické variability a jejich vztah ke kompenzaci diabetu 
a léčbě inzulínem u pacientů s DM 1. typu léčených inzulínovou pumpou. 45. Diabetologické 
dny v Luhačovicích, 23.-25.4.2009. Diabetes, metabolismus, endokrinologie, výživa 2009; 
12, Suppl.1, str. 48. 

Horová E, Prázný M: Parametry glykemické variability a jejich vztah ke kompenzaci diabetu 
a léčbě inzulínem u pacientů s DM 1. typu léčených inzulínovou pumpou. XXVIII. Dny 
mladých internistů, Olomouc, 4.-5.6.2009. Vnitřní lékařství 2009; 55, Suppl.1, str. 173. 

Horová E, Prázný M: Parametry glykemické variability u pacientů s diabetes mellitus 1. typu 
léčených inzulínovou pumpou. 10. Studentská vědecká konference 1. LF UK, Praha, 
27.5.2009. 

Kosák M., Hotová J., Masopust V., Netuka D., Kršek M., Hána V.: Potraumatický 
hypopituitarismus. XXXII. endokrinologické dny, Český Krumlov 

Luchavová M: Hyperkortisolismus a kost XXXII. Endokrinologické dny 24.9.2009, Český 
Krumlov 

Luchavová M: Denní doba aplikace teriparatidu moduluje cirkadiánní rytmus kostní resorpce. 
XII. Mezinárodní kongres českých slovenských osteologů 2.10.2009 Ostrava 

Luchavová M: Denní doba aplikace teriparatidu významně moduluje cirkadiánní rytmus 
kostní resorpce a kalcémie. -XXVIII. Dny mladých internistů 4.5.2009 Olomouc 

Mráz M, M. Bártlová, Z. Lacinová, D. Michalský, M. Kasalický, D. Haluzíková, M. 
Matoulek, I. Dostálová, V. Humeňanská, M. Haluzík. Fibroblastový růstový faktor 21 – nový 
regulátor metabolické homeostázy. 4. Šonkův den, 20.1.2009. 

Mráz M, M. Bártlová, Z. Lacinová, D. Michalský, M. Kasalický, D. Haluzíková, M. 
Matoulek, I. Dostálová, V. Humeňanská, M. Haluzík. Fibroblastový růstový faktor 21 – nový 
regulátor metabolické homeostázy. In: Vnitřní lékařství. ČR, Praha, 2009, XXVIII. Dny 
mladých internistů. ČR, Olomouc, 4.-5.6.2009. 

Mráz M, D. Novák, P. Trachta, O. Štěpánková, M. Haluzík. Evropský projekt OLDES – 
využití informačních technologií v péči o seniory s diabetes mellitus. 12 Žinkovy dny – 
Technologie v diabetologii, 27.-29.08.2009. 

Mráz M, H. Hrmová, T. Roubíček, M. Bártlová, P. Kaválková, D. Haluzíková, J. Housová, J. 
Jahodová, R. Pavlovičová, P. Trachta, M. Matoulek, Š. Svačina, M. Haluzík. Vliv podávání 
inhibitoru DDP-4 sitagliptínu na glykemickou kompenzaci a vybrané metabolické a 
antropometrické parametry u nedostatečně kompenzovaných pacientů s diabetes mellitus 2. 
typu. In: Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výživa, ČR, Praha. 2009, 45. 
Diabetologické dny. ČR, Luhačovice, 22.-25.4.2009. 
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Mraz M., P. Kopecky, J. Blaha, J. Kremen, S. Svacina, R. Hovorka, M. Haluzik. The use of 
continuous glucose monitoring combined with computer-based eMPC algorithm for tight 
glucose control in cardiosurgical ICU: A feasibility study. ADA 2009. 

Mráz M, P. Kopecký, J. Bláha, J. Křemen, Š. Svačina, R. Hovorka, M. Haluzík Využití 
kontinuální monitorace glykémie v kombinaci s počítačovým eMPC algoritmem pro 
intenzivní inzulínovou terapii při glykemické kompenzaci pacientů na kardiochirurgické JIP. 
In: Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výživa, ČR, Praha. 2009, 45. Diabetologické 
dny. ČR, Luhačovice, 22.-25.4.2009. 

Mráz M, P. Kopecký, J. Bláha, J. Křemen, Š. Svačina, R. Hovorka, M. Haluzík. Využití 
kontinuální monitorace glykémie v kombinaci s počítačovým eMPC algoritmem pro 
intenzivní inzulínovou terapii při glykemické kompenzaci pacientů na kardiochirurgické JIP. 
12 Žinkovy dny – Technologie v diabetologii, 27.-29.08.2009. 

Majtan B: Korelace manuálního a digitálního měření intimomediální tloušťky u pacientů s 
arteriální hypertenzí. postgraduální sekce SVK 

Malik J, Tuka V, Krupickova Z, Chytilova E, Holaj R, Slavikova M: Creation of dialysis 
vascular access with normal flow increases brain natriuretic peptide levels. Int Urol Nephrol 
2009  

Malik J, Tuka V, Tesar V: Local hemodynamics of the vascular access for hemodialysis. 
Kidney Blood Press Res 2009;32:59-66.  

Malik J, Tuka V: Haemodialysis access via tissue-engineered vascular graft. Lancet 
2009;374:200; author reply 201.  

Novak D, Uller M, Rousseaux S, Mraz M, Smrz J, Stepankova O, Haluzik M, Busuoli M. 
Diabetes management in OLDES project. Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc. 2009;1:7228-
31. 

Rosa J: Pulse wave velocity in primary hyperparatyroidism and effect of surgical therapy– 
Kongres evropské společnosti pro hypertenzi, 12.-16.06.09 Milano 

Rosa J: Rychlost šíření pulzní vlny u primární hyperparatyreózy a efekt chirurgické léčby 
XXVI. Konference české společnosti pro hypertenzi, 1.-3.10.09 Mikulov  

Stránská Z.: „Physical Exercise In Health Promotion And Medical Care: Current Evidence 
For Metabolic Syndrome“, International XX. Puijo Symposium: 23. – 26. 6. 2009. 

Tuka V, Ricarova B, Janota T, Malik J, Kotrlikova E: Surprisingly delayed escalation of 
severe verapamil poisoning. Eur J Emerg Med 2009;16:100-102  

Tuka V, Slavikova M, Krupickova Z, Mokrejsova M, Chytilova E, Malik J: Short-term 
outcomes of borderline stenoses in vascular accesses with ptfe grafts. Nephrol Dial Transplant 
2009;24:3193-3197.  

Tuka V, Wijnen E, van der Sande FM, Tordoir JH: Dialysis needle hemodynamics in arterio-
venous fistulae: A technical report. J Vasc Access 2009;10:157-159.  

MUC. Jaroslava Emmerová: účast na X. studentské vědecké konferenci 
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8. Významná ocenění, která naši pracovníci obdrželi v r. 2009 

• prof. J. Škrha: pamětní medaile 1. LF UK v Praze z 30.9.2009 

• doc. R. Holaj se spoluautory: prof. J. Widimský, as. B. Štrauch, doc. T. Zelinka, as. O. 

Petrák: cena ministryně zdravotnictví za výzkum a vývoj za mimořádné výsledky 

dosažené v projektu aplikovaného zdravotnického výzkumu a vývoje: Srovnání 

morfologických a funkčních cévních změn u nemocných s různými formami arteriální 

hypertenze 

• as. B. Štrauch: 2. místo v soutěži o cenu České společnosti pro hypertenzi za rok 2009 

 za  původní práce v oblasti  arteriální hypertenze. 

• vítěz v soutěži o Prusíkovu cenu v kategorii časopiseckých prací: 

Holaj R., Zelinka T., Petrák O., Štrauch B., Vránková A., Majtan B., Spáčil J., Malík 

J., Widimský J. Jr. 

za práci „Increased carotid intima-media thickness in patients with 

pheochromocytoma in comparison to essential hypertension“ 

• prof. J. Petrášek: pamětní medalie UK z 24.9.2009 

• prof. J. Petrášek: Čestné členství České kardiologické společnosti 

• doc. T. Zelinka: Cena Karla Šilinka za nejlepší seminární přednášku v EÚ 

• as. B. Štrauch: 2.místo za nejlepší publikovanou originální práci v oblasti arteriální 

hypertenze (ČSH) 

• Vrablík M., Češka R. a kol.: 1.cena ČIS v kategorii knižní publikace (Preventivní 

medicína) 

• Tuka V., Kasalová Z., Malík J.: 1.cena ČIS v kategorii původní práce autorů do 35 let 

• as. O. Petrák: cena „The Jiří Widimský, Sr. Award“ (Evropská společnost pro 

hypertenzi) 

• Dr. M. Mráz: Cena ČIS a SIS v oboru diabetologie a endokrinologie (XXVIII. dny 

mladých internistů) 

• Dr. B. Majtan: nejlepší práce Postgraduální sekce-část klinická I a II  10. studentské 

vědecké konference 1. LF UK 
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• Dr. V. Tuka: 1.cena za nejlepší vědeckou práci studentů 1.LF UK v kategorii 

doktorských studijních programů (Správní rada Nadačního fondu Scientia) 

• Dr. M. Mráz: 2.cena za nejlepší vědeckou práci studentů 1.LF UK v kategorii 

doktorských studijních programů (Správní rada Nadačního fondu Scientia) 

• MUDr. Jan Škrha (jr): Mimořádná cena rektora UK za studijní a vědecké výsledky 
během studia medicíny na 1. LF UK 

• MUDr. B. Štrauch - 2. místo za nejlepší publikovanou originální práci v oblasti 
arteriální hypertenze (spol. SERVIER, ČSH) - za období 1.4.08-31.3.09 

• Cena předsednictva ČLS JEP a cena České internistické společnosti za nejlepší 
publikaci: Preventivní medicína, Fait T, Vrablík M, Češka R a kol. Maxdorf 
Jessenius, Praha, 2008, s. 551 

• Reinišova cena za práci 2008 (udělena na Angiologických dnech 2009): Tuka V, 
Slavikova M, Kasalova Z, Malik J: Factors associated with impaired arterial 
adaptation to chronically high wall shear rate in the feeding artery of PTFE grafts. Am 
J Nephrol 2008;28:847-852 

• MUDr. O. Petrák - Jiri Widimski sr. Award  udělena Evropskou společností pro 
hypertenzi na 19.evropském kongresu o hypertenzi 

• MUDr. J. Kudlička: Cena za nejlepší příspěvek v roce 2009 do WikiSkript za článek 
"Membránový potenciál a jeho změny (RP, AP, PSP), šíření AP". Cena byla udělena 
Komisí pro elearning 1. LF UK ve spolupráci se Spolkem mediků. 
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9. Vědecká a výzkumná činnost 

Vědecko-výzkumné aktivity se rozvíjely v r. 2009 v tradičním zaměření kliniky, tedy 

v endokrinologii, diabetologii, obezitologii, osteologii, kardiologii a angiologii. V nich 

dosáhla klinika následující počty publikací. Celkem bylo vydáno 6 monografií, pracovníci 

kliniky byli autory 87 kapitol v monografiích, publikovali 44 původních a 8 přehledových  

článků v časopisech s impakt faktorem, přičemž celkový součet IF dosáhl hodnoty 147,28.  

Dalších 5 publikací bylo v rámci multicentrických studií (celkový IF 74,57). Článků 

v časopisech bez impakt faktoru (původních i přehledových sdělení) bylo celkem 122.  

Na klinice bylo řešeno v r.2009 celkem 10 grantů, klinika pokračovala v řešení výzkumného 

záměru 1.LF UK, v němž je hlavním koordinátorem, a pracovníci se podíleli též na řešení 

dalších 4 výzkumných záměrů a dvou zahraničních projektů. Řada původních publikací 

vznikla zejména činností pracovníků oborových center působících na klinice a v úzké 

spolupráci s Laboratoří pro endokrinologii a metabolismus a Osteocentra. 

 

9.1. Seznam grantových projektů řešených na 3. interní klinice v r. 2008 

Prof. MUDr. Richard Češka, CSc  - spoluřešitel  

(hl.řešitel: doc. MUDr. Věra Adámková, CSc., IKEM) 

Genetická determinace účinnosti hypolipidemické léčby. 

GIGS ČR NR 9411-3-2007 

2007-2009 

 

Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. 

Význam a mechanizmus působení adipocytárních hormonů při regulaci inzulínové senzitivity 

u pacientek s inzulínovou rezistencí různé etiologie 

IGA MZ ČR 8302-5 

2005-2009 
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Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. 

Úloha hormonů tukové tkáně při vzniku a rozvoji arteriální hypertenze u pacientů s obezitou 

IGA MZ ČR 10024-4 

2008-2011 

 

Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. - spoluřešitel 

Vliv ghrelinu a estrogenů na metabolický syndrom u obézních myších samic (hlavní řešitel 

RNDr. B. Železná, CSc., VÚOCHB) 

GAČR 303/09/0744 

2009-2011 

 

Prof. MUDr. Václav Hána, CSc. 

Hypotalamo-hypofyzární dysfunkce u pacientů s chronickým subdurálním hematomem 

IGA: NS-9794-3  

2009-1011 

 

Prof.. MUDr. Michal Kršek, CSc. 

Patogeneze inzulínové rezistence u obezity a vybraných endokrinopatií, význam endokrinní 

aktivity tukové tkáně a mitochondriální dysfunkce. 

IGA MZ ČR: NR 9438-3 

2007-2009 

 

Prof.. MUDr. Michal Kršek, CSc. 

Prospektivní studie faktorů ovlivňujících postnatální růst a  představující riziko některých 

chorob v dospělosti  u dětí narozených s nízkou porodní hmotnostní vzhledem ke gestačnímu 

věku  a dětí s velmi nízkou porodní hmotností. 

IGA MZ ČR: NR/9374-3 

2007-2009 
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Doc. MUDr. Jan Malík, CSc. 

 Kardiovaskulární postižení u nemocných s chronickým onemocněním ledvin 

NS105920-3/2009 

2009-2011 

 

Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 

Bezpečné a kvalitní potraviny k podpoře snižování nadváhy 
MŠMT 226 007 NPV 2B06172, 1.7.2006-31.12.2010 

 

Ing. Štěpán Holinka 

Počítačová analýza ultrazvukových nálezů nealkoholické steatohepatitidy. 
GA UK 2196/2007 

2007 - 2009  

 

Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 

Analýza nákladové efektivity diagnostiky a léčby metabolických a endokrinologických 

onemocnění 

IGA MZČR NS10595 

2009-2011 

 

9.2. Výzkumné záměry 

Prof.. MUDr. Martin Haluzík, DrSc. - spoluřešitel   

Prevence, diagnostika a terapie diabetes mellitus, metabolických a endokrinních postižení 

organizmu. 

Hlavní řešitel:  prof. MUDr. M. Anděl, CSc. (3.LF UK) 

MSM 0021620814 

2005-2011 
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Prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. – hlavní řešitel  

Metabolické, endokrinní a genetické aspekty prevence, diagnostiky a terapie 

kardiovaskulárních, cerebrovaskulárních a renovaskulárních onemocnění 

MSM 0021620807 

2005-2011 

 

Prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., MUDr. Tomáš Zelinka,PhD., MUDr. Ondřej Petrák 

Spoluřešitelé VZ: Molekulárně biologické, genetické a epigenetické aspekty vzniku a rozvoje 

modelových tumorů dospělého věku. Význam pro epidemiologii, časnou diagnostiku a léčbu. 

Hlavní řešitel: Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc. 

MSM 0021620808 

2005-2011 

 

Prof. MUDr. Jiří Widimský, DrSc. – spoluřešitel   

Invazivní přístupy k záchraně či regeneraci myokardu 

Hlavní řešitel: Prof. MUDr. Petr Widimský, DrSc. (3.LF UK) 

MSM 0021620817 

2005-2011 

 

Prof..MUDr. Martin Haluzík, DrSc., Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. (spoluřešitelé) 

Diagnostika a léčba geneticky podmíněných poruch 

Hlavní řešitel: Prof. MUDr. Jan Kvasnička, DrSc. 

VZ: MZO 000064165 

2005-2011 
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9.3 Zahraniční projekty 

Prof. MUDr. M. Haluzík, DrSc.  

Standardizace klinického vyšetření z elektronické dokumentace u geriatrických pacientů 

v domácí péči (homecare). 

Evrop.grant K 4 CARE 

2006-2009 

Evrop. Grant OLDES (Older people’s e-services at home  

2007-2010 



 38

10.  Zahraniční spolupráce 

 Tokyo University of Tech.&Agr., Graduate School of Bio-Applications and Systems 

Engineering, Tokyo, Japonsko (Prof. A. Shimizu). Inteligentní podpora v diagnostice z 

multidimenzionálních medicínských obrazů (Simultání segmentace více orgánů), (doc. Dr. 

ing. D. Smutek) 

 Department of Clinical and Laboratory Medicine, Faculty of Medicine, University of 

Tokyo, prof. Shimosawa T., (Dr. B Majtan) 

 University Hospital Maastricht, Holandsko, Vascular Lab, Dept. Surgery, prof. Dr. Jan HM 

Tordoir, MD, PhD, (doc. J. Malík a Dr. V. Tuka) 

 Basilejská univerzita, Kantonspital Basel, Švýcarsko, Dr. med. Marten Trendelenburg,  

(Dr. E. Potluková). 

 NIH, Bethesda (prof. Karel Pacák) 

 University Department of Medicine, Strangeways Research Lab. , Cambridge, U. K. 

(European Prospective Osteoporosis Study v rámci 5. FP), Prof. J. Reeve, 

  

 University of Manitoba, Winnipeg, Kanada (dr. J. Šilha a prof. L. J. Murphy) 

 Lékařská fakulta Univerzity v Drážďanech (prof. S. R. Bornstein) 

 Dept. Cardiac Sciences, St. George´s Hospital Medical School, London, UK, Prof. M. 

Malik, (neinvazivní elektrofyziologie) 

 Utrecht University, Rotterdam, Holandsko (endoteliální dysfunkce), Dr. M. Boots 

 St. Paul´s Hospital, University of British Columbia, Vancouver, Kanada (preklinická 

ateroskleróza), Prof. Dr. J. Frohlich 

 University of Padova, Italie, Prof. G. P. Rossi, 

 Universität des Saarlandes, Saarbrucken, Německo, Prof. R. Bernhardt, 

 Ghent University Hospital, Dept. Endocrinology (evropský projekt osteoporóza u mužů) 

Prof. J. M. Kaufman, 
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11. Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných  

a akademických orgánech 

 

Pracovník funkce  členství v redakčních radách 

prof. Broulík člen předsednictva České lékařské 
společnosti JEP 
člen výboru České endokrinologické 
společnosti 
člen výboru České osteologické 
společnosti 
člen Akademického senátu 1. LF UK 
člen předsednictva OS ČLK Praha 2 

Sborník lékařský 
Osteologický bulletin 

as. 
Broulíková 

členka výboru České angiologické 
společnosti 
členka mezinárodního výboru Central 
European Vascular Forum (CEVF) 
národní delegát za ČR v mezinárodním 
výboru International Union of Angiology 
(IUA) 

VASA (Švýcarsko) 

prof. Češka předseda České internistické 
společnosti 
předseda České společnosti pro 
aterosklerózu 
člen Executive Committee International 
Atherosclerosis Society  
Předseda IAS - Federation for Europe 
člen Institutu metabolického syndromu 
člen Akademického senátu 1.LF UK 
člen Správní rady NF prof. Charváta 
předseda Nadační rady NF Pro Vaše 
srdce 

Vnitřní lékařství 
Kapitoly z kardiologie pro primární 
praxi 
ved. redaktor Current Opinion in 
Lipidology 

prof. Hána vědecký sekretář České 
endokrinologické společnosti 
člen akreditační komise MZ pro 
endokrinologii 
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prof. Haluzík externí člen Atestační komise 
fyziologického ústavu AVČR 
člen Etické komise České asociace 
farmaceutických firem 
 
 

Physiological Research, (field editor 
pro oblast diabetologie a 
endokrinologie) 
The Open Tissue Engineering and 
Regenerative Medicine Journal 
Journal of Endocrinology 
Diabetes Therapy 
Diabetes Review Letters 
Recent Patents on Regenerative 
Medicine 
Diabetologie, metabolizmus, 
endokrinologie, výživa 
Obesity news 

as. Housová  Obesity News (šéfredaktor) 
Redaktor  na www.dm2t.cz  
redaktor (odpovědi na dotazy 
www.medispo.net) redaktor na 
www.zijzdrave.cz 

prof. Hradec předseda Pracovní skupiny České 
kardiologické společnosti 
„"Kardiovaskulární farmakoterapie" 
člen výboru Pracovní skupiny „Srdeční 
selhání“ 
člen European Society of Cardiology 
(ESC) 
člen Nominating Committee ESC (2008-
2010) 
člen International Society of 
Cardiovascular Pharmacotherapy 
člen Oborové rady pro kardiologii České 
lékařské komory 
člen atestační komise pro kardiologii  
člen Rady komplexního 
kardiovaskulárního centra VFN 
člen Rady Centra výzkumu chorob 
srdce a cév 
člen akreditační komise MZ ČR pro 
kardiologii 
člen správní rady NF prof. Charváta 
člen správní rady NF Partnerství pro 
zdravé cévy 
člen Nadační rady NF Pro Vaše srdce  
zástupce ČKS v lékové komisi ČLS JEP 

Kapitoly z kardiologie pro praktické 
lékaře –       předseda redakční rady 
Medical Tribune – předseda redakční 
rady 
Kardiológia – Cardiology (zástupce 
šéfredaktora) 
Cor et Vasa – člen redakční rady 
 

as. Janota předseda Pracovní skupiny Akutní 
kardiologie ČKS 

Člen redakční rady časopisu 
Intervenční a akutní kardiologie 
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as. 
Králíková 

předsedkyně Společnosti pro léčbu 
závislosti na tabáku 
vedoucí Pracovní skupiny pro prevenci 
a léčbu závislosti na tabáku ČLS JEP 
členka vědecké rady ČLK 

 

doc. Král člen Správní rady NF prof. Charváta  

prof. Kršek 1.místopředseda výboru České 
endokrinologické společnosti ČLS JEP 
člen výboru České internistické 
společnosti ČLS JEP 
místopředseda grantové komise 02 IGA 
MZ 

Diabetologie, metabolismus, 
endokrinologie, výživa 
Revue Endokrinologie 

doc. 
Límanová 

členka výboru České endokrinologické 
společnosti 
členka Revizní komise OS ČLK Praha 2 

 

doc. Malík člen výboru Vascular Access Society 
 

 

prof. Marek předseda České endokrinologické 
společnosti 
Člen předsednictva Komise pro lékovou 
politiku a kategorizaci ČLS JEP 
Člen European Board of Endocrinology, 
Diabetes and Metabolism of the 
European Union of Medical Specialists. 
Člen etické komise Nemocnioce 
MSSKB (Pod Petřínem). 
Člen akreditační komise MZ ČR pro 
diabetes a endokrinologii. 
Člen akreditační komise MZ ČR pro 
vnitřní lékařství. 
Člen meziresortní komise MŠMT pro 
posuzování návrhů výzkumných záměrů 
v oblasti lékařství.. 
Člen zkušební komise pro atestační 
zkoušky z endokrinologie. 
Člen zkušební komise pro vykonání 
zkoušek doktorského studijního 
programu v oboru vnitřního lékařství LF 
UK v Plzni. 
člen Acromegaly Consensus Group 
člen vědecké rady LF UK Hradec 
Králové 
člen vědecké rady EU 
předseda Správní rady Nadačního 
fondu prof. Charváta při 3. interní klinice 
člen oborové komise 02 IGA 
člen Kategorizační komise za ČLS JEP 

Vnitřní lékařství 
Diabetes, metabolismus, 
endokrinologie, výživa (zástupce ved. 
redaktora) 
Rheumatologia 
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as. Matoulek člen výboru České obezitologické 
společnosti ČLS JEP 
předseda  VŠTJ Medicina Praha 

člen redakční rady časopisu Diastyl 
Obesity  News 

prof. 
Petrášek 

Člen nostrifikační komise MZ ĆR Čestný člen redakční rady Časopisu 
lékařů českých 
Člen redakční rady Cor et Vasa 

doc. Prázný Člen Medical Advisory Board Medtronic 
Czechia 

eDiabetes (www.ediabetes.cz)  
(člen redakční rady) 

prof. 
Schreiber 

čestný předseda České 
endokrinologické společnosti 

 

doc. Smutek člen oborové rady GA UK sekce A člen  elearningové komise 1.LF UK 

dr. Spáčil místopředseda České angiologické 
společnosti 
člen výboru Flebologické společnosti 
ČLS JEP 
člen International Union of Angiology 
předseda oborové komise pro angiologii 
ČlS 
předseda Čestné rady OS ČLK Praha 2 

Praktická flebologie 
VASA (Švýcarsko) 

prim. 
Sucharda 

vědecký sekretář České obezitologické 
společnosti ČLS JEP 
člen správní rady Českého institutu 
metabolického syndromu 
předseda Hlavní volební komise AS UK 

Geo 

prof. 
Svačina 

Člen předsednictva ČLS JEP 
Místopředseda České společnosti 
zdravotnické informatiky a vědeckých 
informací ČLS 
člen výboru České diabetologické 
společnosti 
člen výboru České obezitologické 
společnosti ČLS JEP 
člen revizní komise Společnosti klinické 
výživy a metabolické péče ČLS 
člen vědecké rady LF UK Hradec 
Králové 
člen vědecké rady LF UK Plzeň 
člen vědecké rady 1. LF UK  
člen vědecké rady ČVUT 
člen vědecké rady VFN 
člen předsednictva OS ČLK Praha 2 
člen správní rady NF prof. Charváta 
člen správní rady NF Partnerství pro 
zdravé cévy 

Medicína po promoci – předseda 
redakční rady 
Diabetology news – předseda 
redakční rady 
Časopis lékařů českých  
Vnitřní lékařství 
Elektronická univerzita EUNI a EUNI 
DIASPECIAL 
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prof. Škrha 
 

prorektor UK 
Člen předsednictva ČLS JEP 
člen výboru České diabetologické 
společnosti 
člen výboru České internistické 
společnosti 
vědecký sekretář Akreditačních komisí 
MZ  
předseda redakční rady Vzdělávacích 
programů MZ ČR 
prorektor UK pro zahraniční styky 
zástupce ČLS JEP v UEMS 
člen POK 303 GAČR 
člen Oborové rady pro diabetologii ČLK 
člen Správní rady NF prof. Charváta 

Diabetologie, metabolismus, 
endokrinologie, výživa 
Vnitřní lékařství 

doc. Štulc člen výboru České společnosti pro 
aterosklerózu 

 

as. Vrablík člen výboru České společnosti pro 
aterosklerózu 
člen Nadační rady NF Pro Vaše srdce  

člen redakční rady  Medicína pro praxi
eDiabetes (www.ediabetes.cz) – člen 
redakční rady 

prof. 
Widimský 
 

předseda České společnosti pro 
hypertenzi 
1. místopředseda České internistické 
společnosti 
člen atestační komise-obor vnitřní 
lékařství 

Journal of Hypertension 
Kidney Blood Pressure Research 
Vnitřní lékařství 
Farmakologie 
Bulletin české společnosti pro 
hypertenzi 
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12. Klinické semináře v roce 2009 

příprava a garance  prof. MUDr. J. Škrha, DrSc. MBA 

 

7.1. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. C) 

14.1. Tuková tkáň (výsledky pracovní skupiny) - doktorandský seminář 

21.1. MRSA na klinickém oddělení (doc. MUDr. Jiří Beneš, CSc.- Infekční klinika 

FN Na Bulovce) 

4.2. Provozní seminář III. interní kliniky (prim. MUDr. Petr Sucharda, CSc.) 

Amiodaron - informace (as. MUDr. Jan Jiskra, PhD.) 

11.2. Vztah Apo-E a funkční zdatnosti u seniorů (MUDr. Michaela Šnejdrlová) 

Lipidy a fyzická aktivita (MUDr. Zuzana Stránská) - doktorandský seminář 

18.2. Srovnání morfologických a funkčních cévních změn u nemocných s arteriální 

hypertenzí (doc. MUDr. Robert Holaj, PhD.) - závěrečná grantová zpráva 

25.2. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D3) 

4.3. Studie ACCORD, hypoglykemie a aktuální doporučení pro léčbu DM 2. typu 

(as. MUDr. Martin Prázný, PhD., prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.) 

11.3. Akutní infarkt myokardu – novinky (MUDr. Tomáš Janota, CSc.) 

18.3.  Nová doporučení léčby dyslipoporteinemie a art. Hypertenze v dětském věku 

(doc. MUDr. Zuzana Urbanová, CSc., Dětská klinika 1.LF UK a VFN) 

25.3. Implications of ECG    (prof. MUDr. Jan Malík, CSc., University of London)  

1.4.  Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. A) 

8.4. Seminář odpadá       (VI. symposium o arteriální hypertenzi) 

15.4.  Novinky v patogeneze a terapii myelodysplastického syndromu               

(doc. MUDr. Radana Neuwirtová, CSc., Hematologická klinika VFN) 

22.4. Parenterální výživa (MUDr. Eva Kotrlíková) 

29.4. Metabolická onemocnění a nádory (MUDr. Š. Svobodová,                        

prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.) 

6.5. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D2) 

13.5. Aktuality v léčbě osteoporózy                                                        

(osteologická skupina – as. MUDr. Vít Zikán, PhD.) 

20.5. Interní příprava před operací (doc. MUDr. Jan Kábrt, CSc.) 
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27.5.  Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D2) 

3.6.  Diferenciální diagnostika synkopy (MUDr. Vladimír Tuka) 

7.10. Profylaxe žilní trombózy. Nová antitrombotika. (prof. MUDr. Jan Kvasnička, 

DrSc., Trombotické centrum VFN a I. interní klinika 1.LF UK a VFN) 

14.10. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D1) 

21.10. Provozní seminář kliniky (prim. MUDr. Petr Sucharda, CSc.) 

28.10. 
Státní svátek – seminář se nekonal 

4.11. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. B) 

11.11. Zkušenosti s léčbou hypertyreózy ambulantním podáním radiojódu ve VFN 

(MUDr. Josef Kubinyi, PhD., as. MUDr. Jan Jiskra, PhD.) 

Význam peroperační monitorace  zvratného nervu v chirurgii štítné žlázy 

(MUDr. Jan Svárovský, ORL klinika ÚVN Praha) 

18.11. Patologicko-anatomický seminář (Hlavův ústav) 

25.11. Co musí internista znát o parenterální výživě (prof. MUDr. Zdeněk Zadák, 

CSc., Gerontometabolická klinika FN Hradec Králové) 

2.12. Současná diagnostika akutního infarktu myokardu                                  

(MUDr. Tomáš Janota, CSc.) 

9.12. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. C) 

16.12. Fyziologie a regulace tvorby kostní tkáně (as. MUDr. Vít Zikán, PhD.) 
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13. Zdravotnická činnost kliniky  

 

Ukazatele léčebné činnosti kliniky  

 

přijato 3 574 pacientů, z toho na odd. intenzivní péče JIP 705, JIMP 395 

 

propuštěno 3 577 – viz graf 1 
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počet ošetřovacích dnů 30 056 

průměrná ošetřovací doba 8,41 dne 

obložnost 87 % 

ukazatele pro jednotlivá odd. viz grafy 2,3,4 
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na ambulancích bylo vyšetřeno celkem 66 936 pacientů, počty vyšetřených na jednotlivých 

ambulancích viz. graf 5.  
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Ukazatele hospodaření kliniky 

 

Hospodářský výsledek kliniky byl -13 012 422. Plánovaný výsledek byl -34 515 837, tudíž 

klinika hospodařila o 21,5 mil. lépe proti předpokladu. 

Výnosy činily 172 199 751, náklady 185 212 174.  

 

Klinika vykázala celkem 102 828 846  bodů  a 38 428 452 ZUM.  

Produkci bodů v posledních letech znázorňují grafy 6,7,8. 
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