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1. Úvodní slovo 

 

V minulém roce jsme na 3. interní klinice 1. lékařské fakulty a Všeobecné fakultní nemocnice 

obnovili tradici vydávání výroční zprávy kliniky. Je tu další jaro a obnovená tradice pokračuje 

jiţ druhým svazkem. 

Hlavním důvodem vydání výroční zprávy je informace o změnách na pracovišti a soupis 

kompletní bibliografie kliniky. Důsledně jsme začali archivovat i programy kongresů, 

konferencí a seminářů pořádaných pracovníky kliniky nebo s jejich aktivní účastí. 

V roce 2002 jsme jen s obtíţemi zvládali zdravotnické povinnosti. S ohledem na rozsáhlou 

rajónní povinnost dochází k přetíţení naší ambulance i lůţkových oddělení. Jsme však rádi, ţe 

je o sluţby naší kliniky stále velký zájem. S ohledem na finanční situaci nemocnice se 

nepodařilo zrealizovat ţádnou z plánovaných přestaveb. V oblasti mezd jsme opakovaně byli 

nuceni zasáhnout do počtu pracovních úvazků 

Jen díky Nadačnímu fondu profesora Charváta se podařilo obnovit přístrojové vybavené 

nezbytné pro moderní vyšetřování v endokrinologii. V listopadu 2002 jsme oslavili tiskovou 

konferencí 30. výročí naší koronární jednotky. V tento den byla otevřena nová laboratoř 

funkčního vyšetřování v prostorách bývalé dietní školy. Bohuţel se k tomuto datu nepodařilo 

realizovat plánovanou obnovu monitorů koronární jednotky, která díky velké pomoci vedení 

VFN a Nadačního fondu profesora Charváta se realizovala aţ počátkem roku 2003. 

V srpnu 2002 nás navţdy opustil významný pracovník naší kliniky doc. MUDr. Otakar Bleha, 

CSc. Vzpomínku na tohoto významného českého endokrinologa uvádíme o pár stránek dále. 

V srpnu 2002 nepostihly povodně kliniku přímo, ale významně se osobně dotkly některých 

pracovníků fakulty. 

V létě odešel z kliniky doc. MUDr. Vojtěch Hainer, CSc. na místo ředitele 

Endokrinologického ústavu a v listopadu odešla z kliniky za ním část obezitologické skupiny. 

Péče o obézní nadále probíhá diferencovaně na našem oddělení na fakultní poliklinice, naší 

lůţkové stanici D3 a v Endokrinologickém ústavu. 

V roce 2002 proběhly volby do výborů některých odborných společností a pracovníci kliniky 

nadále zastávají významné funkce v české medicíně a zdravotnictví. 
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V koncem roku 2002 se z dlouhodobých zahraničních pobytů vrátili MUDr. Dan Wichterle, 

MUDr. Martin Haluzík, CSc. a MUDr. Ing. Dan Smutek, naopak dlouhodobě do zahraničí 

odjel MUDr. Vojtěch Melenovský, CSc. Tým doktorandů fakulty se daří úspěšně doplňovat z 

řad absolventů fakulty. 

Pracovníkům kliniky se podařilo získat další grantové prostředky, a tak zejména díky 

prostředkům z grantů a záměrů zastihl konec roku 2002 kliniku ve stabilizovaném stavu. 

 

 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 

přednosta 3. interní kliniky 
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2. Struktura kliniky 

2.1. Vedení kliniky 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., přednosta kliniky 

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro endokrinologii 

a metabolizmus 1. LF UK 

prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc., zástupce přednosty pro část „Divizní“ 

doc. MUDr. Jaromír Hradec, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část 

MUDr. Petr Sucharda, CSc., primář a zástupce přednosty pro výuku 

Světla Krutská, vrchní sestra 

Štěpánka Haškovcová, ekonomka kliniky 

2.2. Lůţková oddělení 

počet lůţek: 94 standardních, 14 intenzivních 

Za rok 2002 bylo hospitalizováno 3 745 nemocných s průměrnou ošetřovací dobou 8,76 dne, 

to je 32 820 ošetřovacích dnů (obloţnost 91 %). Na klinice zemřelo 218 nemocných. 

2.2.1. Odd. Divizní 1 (ved. lékař doc. MUDr. Richard Češka, CSc.) 

počet lůţek: 19 

zaměření: poruchy lipidového metabolizmu, endokrinopatie 

2.2.2. Odd. Divizní 2 (ved. lékař as. MUDr. Václav Hána, CSc.) 

počet lůţek: 19 

zaměření: endokrinopatie, metabolické osteopatie 

2.2.3. Odd. Divizní 3 (ved. lékař as. MUDr. Zdeněk Kalvach, CSc.) 

počet lůţek: 19 

zaměření: poruchy výţivy, zvl. obezita, intermediární metabolická péče 
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2.2.4. Odd. JIMP (ved. lékař MUDr. Eva Kotrlíková) 

počet lůţek: 8 

zaměření: Jednotka intenzivní metabolické péče 

2.2.5. Odd. A (ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.) 

počet lůţek: 6 

zaměření: koronární jednotka 

2.2.6. Odd. B (ved. lékař as. MUDr. Jiří Král, CSc.) 

počet lůţek: 17 

zaměření: intermediární kardiologické péče 

2.2.7. Odd. C (ved. lékař doc. MUDr. Jiří Widimský, CSc.) 

počet lůţek: 20 

zaměření: choroby srdce a cév, endokrinně podmíněná arteriální hypertenze 

2.3. Diagnostická pracoviště 

Osteocentrum, echokardiografická laboratoř vč. jícnové a zátěţové echokardiografie, 

sonografické pracoviště (lékaři kliniky provedli celkem 3043 vyšetření; specializace: 

vyšetřování štítné ţlázy a nadledvin), EKG laboratoř (vč. holterovského monitorování), 

monitorování TK (systém Tonoport). Endokrinní funkční vyšetřování. 

2.4. Ambulance 

Celkem bylo během roku 2002 na ambulancích kliniky provedeno více neţ 60 000 vyšetření 

lékařem, z toho asi 1/3 na Fakultní poliklinice. 

2.4.1. Příjmová ambulance (ved. lékař MUDr. Zdeněk Novotný) 

V roce 2002 bylo vyšetřeno celkem 5 492 pacientů, z toho k hospitalizaci přijato 3 745 

nemocných a odesláno na jiná oddělení nemocnice, do jiných zdravotnických zařízení či 

propuštěno domů 1 747. 
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2.4.2. Odborné ambulance 

Angiologická, diabetologická, endokrinologická, pro léčbu hypertenze, pro poruchy lipidů, 

kardiologická, obezitologická, osteologická, pro poruchy výţivy: celkem provedeno cca 

55 000 odborných vyšetření. 

2.5. Laboratoř pro endokrinologii a metabolizmus (vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, 

DrSc.) 

Samostatnou součástí 3. interní kliniky je vědecko-výzkumné pracoviště Laboratoř pro 

endokrinologii a metabolismus (LEM). Zajišťuje jednak specializovaná biochemická 

vyšetření, zaměřená na endokrinologii a metabolismus (v r. 2002 jich bylo provedeno 8350), 

jednak je základnou vědecko-výzkumné činnosti při řešení grantů a výzkumného záměru 

kliniky (v r. 2002 bylo 10 grantů řešeno v rámci LEM). 
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3. Pracovníci 3. interní kliniky v roce 2002 

3.1. Lékaři v hlavním pracovním poměru k lékařské fakultě nebo nemocnici 

Prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc. zástupce přednosty 

Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. vedoucí endokrinologické skupiny 

Prof. MUDr. Vladimír Pacovský, DrSc.  

Prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.  

Prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc.  

Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. přednosta kliniky 

Prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. vedoucí LEM; 1. zástupce přednosty 

Prof. MUDr. Jan Štěpán, DrSc. vedoucí Osteocentra VFN a osteologické skupiny 

Doc. MUDr. Richard Češka, CSc. vedoucí lékař odd. D1 

Doc. MUDr. Vojtěch Hainer, CSc. vedoucí obezitologické skupiny 

Doc. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. zástupce přednosty, vedoucí kardiologické skupiny 

Doc. MUDr. Zdenka Límanová, CSc.  

Doc. MUDr. Jindřiška Perušičová, DrSc. vedoucí diabetologické skupiny 

Doc. MUDr. Jiří Widimský, CSc. vedoucí lékař odd. C 

MUDr. Alena Broulíková, CSc.  

MUDr. Barbora Grauová, PhD.  

MUDr. Martin Haluzík, CSc.  

MUDr. Václav Hána, CSc. vedoucí lékař odd. D2 

MUDr. Robert Holaj, CSc.  

MUDr. Tomáš Janota, CSc. vedoucí lékař Jednotky intenzivní péče 

MUDr. Jana Jeţková  

MUDr. Zdeněk Kalvach, CSc. vedoucí lékař odd. D3 

MUDr. Jiří Kapitola, CSc.  

MUDr. Eva Kotrlíková vedoucí lékař Jednotky intenzivní metabolické 

péče 

MUDr. Michal Kršek, CSc.  

MUDr. Jiří Král, CSc. vedoucí lékař odd. B 

MUDr. Marie Kunešová, CSc.  

MUDr. Tomáš Kvasnička, CSc.  
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MUDr. Jan Malík, CSc.  

MUDr. Vojtěch Melenovský, CSc.  

MUDr. Dana Michalská  

MUDr. Zdeněk Novotný  

MUDr. Jiří Spáčil, CSc. do 31.8.2002 

MUDr. Petr Sucharda, CSc. primář kliniky, zástupce přednosty pro výuku 

MUDr. Michal Šperl  

MUDr. Tomáš Štulc  

MUDr. Jitka Vokrouhlická  

MUDr. Michal Vrablík, PhD.  

MUDr. Markéta Weichetová  

MUDr. Vladimír Weiss, CSc.  

MUDr. Dan Wichterle dlouhodobá zahraniční stáţ 

MUDr. Tomáš Zelinka, CSc.  

 

3.2. Vysokoškolští zaměstnanci nelékařského vzdělání 

RNDr. Tomáš Haas, CSc. 

RNDr. Jiřina Hilgertová, CSc. 

Ing. Aleš Hořínek 

Ing. Vlasta Justová, CSc. 

RNDr. Zdenka Lacinová 

Mgr. Simona Perušičová od 1.4. do 31.12.2002 

PhDr. Martin Wagenknecht 

Ing. Hana Weiserová 

 

3.3. Studenti doktorského studia 1. LF 

MUDr. Hana Bárová od 1.2.2002 

MUDr. Peter Jakubík 

MUDr. Zuzana Jarkovská 

MUDr. Jan Jiskra 

MUDr. Zdislava Kasalová 

MUDr. Martin Matoulek 
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MUDr. Radka Mikulová 

MUDr. Jarmila Kříţová 

MUDr. Jitka Pařízková 

MUDr. Martin Prázný, CSc. 

MUDr. Leo Rychlý 

MUDr. Martina Rosická 

MUDr. ing. Daniel Smutek 

MUDr. Šárka Svobodová 

MUDr. Josef Šilha 

MUDr. Jan Šimek 

MUDr. Branislav Štrauch 

MUDr. Vít Zikán 

MUDr. Lukáš Zlatohlávek 

 

3.4. Střední zdravotničtí pracovníci na funkčních místech 

Světla Krutská vrchní sestra kliniky 

Marie Bártová staniční sestra odd. D 2 

Jana Herainová staniční sestra Jednotky intenzivní metabolické péče 

Dagmar Koldová staniční sestra odd. C od 1.8.2002 

Andrea Panušová staniční sestra odd. D 3 

Jana Slámová staniční sestra odd. C do 31.7.2002 

Renata Surová staniční sestra odd. D 1 

Marta Šimková staniční sestra odd. B 

Zora Štěpková staniční sestra pracoviště Fakultní poliklinika 

Hana Vavříková staniční sestra ambulance 

Jiřina Zelinková staniční sestra koronární jednotky 

Zdena Jůzová úseková laborantka LEM 

3.5. Další pracovníci 

Štěpánka Haškovcová ekonomka kliniky 

Růţena Hryzáková sekretářka do 31.12.2002 

Jana Husárková sekretářka od 1.12.2002 
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Tereza Holajová odpovědná za vykazování ZP, od 1.12.2002 

Ludmila Polednová příprava dat, vykazování ZP 

Zuzana Soukupová dokumentátorka 

Věra Makuchová provozářka 

 

K 31. 12. 2002 pracovalo na 3. interní klinice: 

 42 lékařů v plném úvazku k VFN nebo 1. LF. Přepočtených zdravotnických úvazků: 23. 

 8 vysokoškoláků-nelékařů 

 19 studentů doktorského studia 

 6 provozních pracovníků 

 102 středních zdravotnických pracovníků 

 3 niţší zdravotničtí pracovníci 

 7 pomocných zdravotnických pracovníků 

 3 pracovníci civilní sluţby 

 

3.6. Zvyšování kvalifikace 

3.6.1. Atestace 

MUDr. Tomáš Kvasnička, CSc. – atestace z vnitřního lékařství II. stupně 

MUDr. Vojtěch Melenovský, CSc.- nástavbová atestace z kardiologie 

3.6.2. Jmenování profesorem 

doc. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. - pro obor vnitřní nemoci 
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Vzpomínka na docenta Blehu (*1916 – †2002) 

Otakar Bleha se narodil v Přelouči 1.10.1916. Během studií na lékařské fakultě Karlovy university 

stal se „fiškusem“ u legendárního profesora Prusíka a na tu dobu rád vzpomínal. Studia přerušila 

okupace, ale dobu po uzavření vysokých škol vyuţil mladý Bleha k medicinskému vzdělávání, 

pracoval ve Vráţi u Písku v sanatoriu jako nemocniční praktikant, působil jako úředník Pojišťovny 

v Klimentské ulici a jako pomocný lékař v Chotěboři. V těch letech získal neocenitelnou 

zdravotnickou praxi. Studia dokončil ihned po osvobození a promoval jiţ v září 1945. Krátce do roku 

1946 působil jako lékař v sanatoriu doc. Filipa v Poděbradech, kde se setkal s profesorem Charvátem. 

Profesor Charvát mu umoţnil v roce 1946 nástup na 3. interní kliniku. Na této klinice pak pracoval aţ 

do svého penzijního věku, tedy 35 let. Všechna rozmanitá zaměstnání před zakotvením na interní 

klinice měla pro jeho pozdější vysokoškolskou činnost obrovský význam. 

Šťastným krokem bylo jmenování Blehy do nově zaloţené „protistrumové komise“, v ní začala pod 

vedením profesora Charváta i jeho spolupráce s doc. Šilinkem, a zaloţení endokrinologické 

ambulance na 3. interní klinice před rokem 1950. 

Zpočátku se mladý Bleha téţ věnoval otázce kalciofosfátového metabolismu, později se více 

soustředil na problematiku jodového deficitu, endemie strumy a na tyreoidologii. V roce 1956 vyšla 

monografie „Štítná ţláza“ a práce o vlivu endemické strumy na osifikaci zápěstí u dětí byla 

podkladem jeho kandidátská práce. Napsal kapitoly do odborných monografií, např. s profesorem 

Polákem, a první českou obsáhlou klinickou endokrinologii, která vyšla v roce 1967. 

V roce 1960 vybudoval na 3. interní klinice Laboratoř pro radioisotopovou diagnostiku, zaměřenou na 

diagnostiku onemocnění endokrinního systému. 

Po dosaţení penzijního věku pak ještě léta pracoval v Endokrinologickém ústavu v Lubochni, kde 

vychoval další řadu nadšených endokrinologů. Se 3. interní klinikou zůstal v kontaktu, pravidelně na 

ni docházel aţ do jara roku 2002. 

Jako vysokoškolský učitel i jako zástupce profesora Charváta vychoval celou generaci lékařů, z nichţ 

mnozí se stali předními českými endokrinology. Pro všechny, kteří ho znali, byl nejen mimořádně 

vzdělaným endokrinologem, ale i citlivě vnímavým člověkem. 

Část jeho ego odešla s odchodem jeho milované, jak sám říkal, „paničky“ Bohunky, která byla nejen 

jeho ţivotní partnerkou, ale i odbornou spolupracovnicí – působila jako dětský endokrinolog. 

I přes ubývající síly docházel na semináře kliniky a často u šálku čaje vzpomínal na uplynulá léta, 

udivoval svojí fenomenální pamětí i mladistvou duší. 

Doc. MUDr. Otakar Bleha, DrSc., zemřel 10. srpna 2002. Jeho jméno však zůstává trvalým pojmem – 

spolu s profesorem Charvátem a doc. Šilinkem patří k zakladatelům české endokrinologie. 

 

Doc. MUDr. Zdeňka Límanová, CSc., 3. interní klinika 1. LF UK. 
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4. Přehled pedagogické činnosti 3. interní kliniky v roce 2002 (akad. roky 

2001/2002 a 2002/2003) 

4.1. Magisterské studium 

4.1.1. Magisterské studium - povinné předměty 

4.1.1.1. Studijní předmět “Interna”: 

1. tématický blok “Metabolizmus” – 8 x 2 týdny v 7. a 8. semestru (celý ročník vč. anglické 

výuky): 6 seminářů, 4 specializovaná pracoviště, 10 stáţí u lůţka 

2. tématický blok “Endokrinologie” – 9 x 1 týden v 9. a 10. semestru (celý ročník vč. 

anglické výuky): 5 seminářů, 5 stáţí u lůţka 

3. "předstátnicová stáţ" – 5 x 2 týdny v 11. a 12. semestru (1/4 ročníku vč. části anglické 

výuky) + 5 x 3 dif. diagnostické semináře 

4.1.1.2. Studijní předmět “Klinická propedeutika” 

vedoucí stud. předmětu as. Sucharda (2 hod. přednášek + 3 hod. stáţí týdně v 5. semestru): 

denně stáţ pro 2 stud. skupiny (1/4 ročníku vč. části anglické výuky) + 5 přednášek 

4.1.2. Magisterské studium – povinně volitelné předměty 

4.1.2.1. Studijní předmět "Lékařská informatika" 

vedoucí stud. předmětu prof. Svačina: 1 hod. cvičení v 5. a 6. semestru 

4.1.2.2. Studijní předmět "Preventivní medicína" 

vedoucí stud. předmětu doc. Češka (a as. Králíková): 1 hod. cvičení v 5. a 6. semestru 

 

4.2. Bakalářské studium 

4.2.1. bakalářské studium ošetřovatelství prezenční 

4.2.1.1. Studijní předmět “Klinická propedeutika” 

vedoucí stud. předmětu as. Sucharda 

2 hod. přednášek + 1. hod. cvičení týdně ve 2. semestru 
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4.2.1.2. Studijní předmět “Péče o interně nemocné” 

vedoucí stud. předmětu as. Sucharda 

2 hod. přednášek + 1. hod. cvičení týdně ve 2. semestru 

4.2.2. bakalářské studium ošetřovatelství kombinované 

4.2.2.1. Studijní předmět “Péče o interní nemocné” 

vedoucí stud. předmětu as. Sucharda 

16 hod. 

4.2.3. bakalářské studium zdravotnické techniky 

4.2.3.1. Studijní předmět "Klinická propedeutika" 

2 hod. přednášek + 1 hod. cvičení týdně ve 2. semestru 

4.2.4. bakalářské studium fyzioterapie se zaměřením na balneoterapii 

4.2.4.1. Studijní předmět "Klinická propedeutika" 

1 hod. přednášek + 1 hod. cvičení týdně ve 2. semestru 

4.2.4.2. Studijní předmět "Přehled onemocnění vnitřních" 

3 týdny v 5. a 6. semestru – podíl cca 20 % 

 

4.3. Postgraduální školení 

4.3.1. Předatestační stáţe dlouhodobé: 

MUDr. Petra Bustová, Foniatrická klinika 

MUDr. Michaela Jakoubková, Neurologická klinika 

MUDr. Olga Veselá, Neurologická klinika 

MUDr. Tomáš Hájek, Gynekologicko-porodnická klinika 

MUDr. Rastislav Hromádka, Ortopedická klinika 

MUDr. Pavlína Janů, Klinika nemocí z povolání 
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MUDr. Jan Klán, Geriatrická klinika 

MUDr. Michaela Linková, Revmatologický ústav 

MUDr. Oskar Pšenák, Ústav patologické fyziologie 

MUDr. Jan Schánilec, Urologická klinika 

MUDr. Ondřej Sosna, Gynekologicko-porodnická klinika 

MUDr. Zdislava Vaníčková, Ústav klinické biochemie a laboratorní diagnostiky 

MUDr. Patricie Zuntová, 1. klinika TRN 

 

4.3.2. Předatestační stáţe krátkodobé (endokrinologické): 

MUDr. Libuše Srbová, Endokrinologický ústav, Praha 

MUDr. Alena Hondlová, Fak. nemocnice u sv.Anny, Brno 

MUDr. Vlasta Richterová, Interní odd. nemonice Děčín 

MUDr. Jana Machačová, Interni odd. nemocnice Blansko 

MUDr. Lucie Krejčí, Interní odd. nemocnice Padubice 

MUDr. Dana Langová, Interní odd. nemocnice Zlín 

MUDr. Vladimír Prokop, Dětské odd. nemocnice Most 

MUDr. Jarmila Zahradníková, Nemocnice sv.Aneţky 

MUDr. Silvia Pristačová, Interní odd. nemocnice Kadaň 

MUDr. Jindřich Číţek, České Budějovice 

MUDr. Dana Kafková, Interní odd. nemocnice Kutná Hora 

MUDr. Daniela Durdová, Praha 9 

MUDr. Jiří Teplý, Interní odd. nemocnice Slaný 

MUDr. M. Honka, FNsP Ostrava 

MUDr. Kateřina Hobzová, OLÚ Pleš 

MUDr. Zuzana Kubelková, interní odd. Pardubice 

MUDr. Kristián Güttler, Ortopedická klinika 
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5. Ošetřovatelská problematika 

Ošetřovatelství na 3. interní klinice je konfrontováno se dvěma typy pacientů. 

1. Pacienti přijatí k specializovaným a superspecializovaným výkonům diagnostickým či 

terapeutickým (některé tyto výkony probíhají v ambulantním reţimu). 

2. Nemocní vyţadující komplexní ošetřovatelskou péči při onemocnění, které vylučuje 

ošetřování v ambulantní reţimu. 

 

Principy ošetřovatelského procesu jsou u obou skupin stejné, odlišné jsou však ošetřovatelská 

náročnost i nároky na vytvoření podmínek pro efektivní činnost. 

Ošetřovatelský proces lze charakterizovat jako způsob profesionálního uvaţování sestry o 

nemocném a jeho individuální problematice, který ovlivňuje její způsob práce s nemocným, 

její jednání i vlastní ošetřovatelskou péči. 

 

Ošetřovatelské cíle : 

 Zlepšování výstupů ošetřovatelského procesu a zvyšování jeho účelnosti 

 Průběţné zvyšování odborné erudice s osvojováním nových a modernizovaných metod 

 Posilování odpovědnosti za křehké nemocné se zlepšováním výsledků komplexní 

ošetřovatelské péče integrované s rehabilitací a resocializací 

 Individualizace péče vycházející z dobré znalosti konkrétního pacienta, jeho limitací, 

rizik, priorit a potřeb 

 Jednoduchá, kvalitní a srozumitelná ošetřovatelská dokumentace, se kterou pracují všichni 

členové zdravotnického týmu 

 Přijetí skupinové péče aspoň v dopoledních sluţbách 

 Dodrţování, zdokonalování a inovace platných ošetřovatelských postupů a standardů 

 Pravidelná kontrola poskytované ošetřovatelské péče podle stanovených kriterií 

 Pravidelné provádění ošetřovatelských vizit se zapojením studentek SZŠ a bakalářského 

studia ošetřovatelství 
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V součastnosti působí na 3. interní klinice dvě studentky vysokoškolského studia 

ošetřovatelství, 44 absolventek a studentek pomaturitního specializačního studia a 12 

absolventek vyšší zdravotnické školy. 

 

Klinika spolupracuje v rámci VFN na dotazníkovém šetření spokojenosti pacientů, na šetření 

výskytu dekubitů a na projektu sledování výskytu pádů. 

 

Pracovnice kliniky se rovněţ zapojují do činnosti České asociace sester a všechny staniční 

sestry splnily kriteria pro udělení označení Registrovaná sestra typu A. Dvě z nich jsou 

členkami výboru interní sekce ČAS. 

Šest sester je členkami České společnosti pro léčbu rány při ČLS J.E.Purkyně. 
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6. Vědecká a výzkumná činnost 

6.1. Seznam grantových projektů řešených na 3. interní klinice v r. 2002 

Prof. MUDr. Petr Broulík, DrSc. 

Mechanické vlastnosti krysích kostí hodnocené tahovými ohybovými testy po léčbě estrogeny 

Interní grantová agentrua MZ ČR NB 5954-3 

2000 – 2002 1.LF 

Doc. MUDr. Richard Češka, CSc. (spoluřešitel Ing. Aleš Hořínek, 1.LF) 

Familiární hyperlipoproteinémie – korelace genotypu a fenotypu III 

Interní grantová agentura MZ ČR NB 5986-3 

2000 – 2002 VFN 

Doc. MUDr. Richard Češka, CSc. (hl.řeš. Dr.Vladimír Erban – VÚ potravinářský) 

Sloţky potravinových doplňků s redukčním vlivem na metabolismus cholesterolu 

(Vývoj a in vivo testace účinků baktocereálních potravinových doplňků s perspektivním 

hypocholesterolemickým účinkem) 

Grant Min.zemědělství – QD 0183 

Doc. MUDr. Vojtěch Hainer, CSc. 

Zevní a genetické faktory v patogenezi obezity a jejích komplikací 

Ministerstvo školství, mládeţe a tělovýchovy, COST – OC B17.40 

Doc. MUDr. Vojtěch Hainer, CSc. 

Vliv časné postnatální výţivy předčasně narozených dětí na jejich tělesné sloţení a na jejich 

antropometrické a hormonální charakteristiky v deseti letech 

Institut Danone 

MUDr. Martin Haluzík, CSc. 

Význam změn sérových koncentrací leptinu, solubilního leptinového receptoru a 

prozánětlivých cytokinů při vzniku a rozvoji malnutrice různé etiologie 
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Interní grantová agentura MZ ČR NB 6663-3 

2001 2003 1. LF 

Ing. Aleš Hořínek (hlavní řešitel z 3. LF UK) 

Apolipoprotein E a jeho role v kolorektální kancerogenezi 

Interní grantová agentura MZ ČR NK 6116-3 

MUDr. Zdeněk Kalvach, CSc. 

Výskyt myopatií u seniorů starších 80 let se zlomeninou femoru 

Interní grantová agentura MZ ČR NG 6419-3 

2000 – 2002 VFN 

MUDr. Michal Kršek, CSc. 

Fyziologická role ghrelinu u člověka, význam pro klinickou medicínu 

Interní grantová agentura MZ ČR NH 7099-4 

2002 - 2005 

MUDr. Marie Kunešová, CSc. 

Etiopatogenesa a léčba obezity ve vztahu k distribuci tuků u obézních ţen 

Interní grantová agentura MZ ČR 7031-3, 

2002 - 2004 

MUDr. Jan Malík, CSc. 

Zdokonalení neinvazivní diagnostiky stenóz prodlouţí ţivotnost umělých dialyzačních zkratů 

Interní grantová agentura MZ ČR NK 6000-3 

2000 – 2002 VFN 

Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. (hl.řeš.MUDr. Jan Čáp, CSc. – FN Hradec Králové) 

Adenomy hypofýzy kultivované in vitro: vliv somatostatinových analogů a induktorů 

apoptózy 

Interní grantová agentura MZ ČR NB 6172-3 
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MUDr. Martina Rosická 

(spoluřeš.: Doc. MUDr. Pavel Maruna, MUDr. Jitka Pařízková, I.chirurg.kl. – Doc. MUDr. 

Robert Gürlich) 

Dysbalance ghrelinu a leptinu jako patogenetický faktor systémové zánětlivé odpovědi 

Grantová agentura UK 203 705 

MUDr. Leo Rychlý 

Studium nových baroreflexních deskriptorů u osob s kardiovaskulárním rizikem nebo 

s manifestací organického srdečního onemocnění 

Grantová agentura UK 203 703 

prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. 

Modelování kondicionálních rizik výskytu nádorů GIT u pacientů s metabolickým syndromem 

Interní grantová agentura MZ ČR NB 6635-3 

2001 – 2003 1. LF 

Prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. 

Regulace oxidačního stresu při diabetu mellitus 2.typu 

Interní grantová agentura MZ ČR NB 6695-3 

2001 – 2003 1. LF 

MUDr. Tomáš Štulc 

Ověření účinnosti krátkodobé léčby LDL aferézou u nemocných s hyperproteinémií a OCHS 

Interní grantová agentura MZ ČR NB 6134-3 

2000 – 2002 VFN 

MUDr. Michal Vrablík, PhD. 

Varianty genu pro lipoproteinovou lipázu u primární kombinované hyperlipoproteinémie 

GA ČR 301/02/D065 

2002 - 2005 
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MUDr. Dan Wichterle 

Turbulence srdeční frekvence – patofyziologické mechanismy a metodické aspekty její 

detekce 

Interní grantová agentura MZ ČR NA 6685-3 

2001 – 2003 VFN 

Doc. MUDr. Hanuš Wilczek, CSc. 

Komplexní zdravotní péče u osob závislých na opiátech léčených agonisty opioidních 

receptorů 

Interní grantová agentura MZ ČR NJ 6632-3 

2001 – 2003 1. LF 

MUDr. Jiří Ţák, CSc. 

Význam místního průtoku krve v remodelaci kostní tkáně potkanů – vztahy oběhu a 

metabolizmu, hormonální regulace a látkové vlivy v modelových pokusných situacích 

Interní grantová agentura MZ ČR NK 5886-3 

2002 – 2002 1. LF 

 

6.2. Výzkumné záměry 

Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. (hl.řeš.: MUDr. Jiří Kofránek, CSc. – Ústav patologické 

fyziologie) 

Modelování biomedicínských systémů a jeho vyuţití pro interpretaci experimentálních 

výsledků základního výzkumu, klinickou praxi a moderní lékařskou výuku 

MŠMT program Výzkumné záměry CEZ: J13/98:111100008 

Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. 

Metabolické, hormonální a imunologické změny vedoucí ke vzniku a rozvoji cévních 

onemocnění: jejich patofyziologie, diagnostika, terapie, epidemiologie, prevence 

MŠMT program Výzkumné záměry CEZ: J13/98: 111100002 
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EuroMISE centrum Kardio LN00B107 

MUDr. Ladislav Novotný, MUDr. Zdeněk Novotný, MUDr. Martin Matoulek, MUDr. Martin 

Prázný, CSc., prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., od r. 2000 

 

6.3. Ocenění vědecké a publikační činnosti 

 doc. Hradec: stříbrná medaile Evropské kardiologické společnosti 

 MUDr. Broulíková: čestné členství Angiologické společnosti 

 MUDr. Spáčil: čestné členství Slovenské angiologické společnosti v r. 2002 

 Prof. Škrha: navrţen na pokladníka Evropské asociace pro studium diabetu (EASD) na 

funkční období 2003-2006 

 prof. Marek: zvolen členem Executive committee of the European Neuroendocrine 

Association 

 prof. Marek: medaile 1. LF při odchodu z funkce přednosty kliniky 

 cena České internistické společnosti (1. místo) za nejlepší kniţní publikaci: Marek, 

Kalvach, Sucharda a kol. Propedeutika klinické medicíny. Triton 2001 

 Reinišova cena (1. místo) za článek "Both fenofibrate and atorvastatin improve vascular 

reactivity" publikovaný r. 2001 v Cardiovascular Research (kdo?) 

 Cena (3. místo) za nejlepší publikovanou originální práci v oblasti arteriální hypertenze –

Zelinka T. Diminished circadian blood pressure rhythm in patients with asymptomatic 

normotensive pheochromocytoma. Physiol Res 2001;50:631-634. 

 MUDr. Vít Zikán: cena Společnosti pro metabolická onemocnění skeletu za nejlepší 

publikovanou práci v r.2001 

6.4. Zahraniční spolupráce 

 Derek LeRoith, MD, PhD, Chief, Clinical Endocrinology Branch, NIDDK, National 

Institutes of Health (dr. Haluzík) 

 Karel Pacák, MD, PhD, DSc, NICHD, NIH, Bethesda, Maryland 
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 Prof. MUDr. J. Škrha: delegát ČLS JEP na zasedání UEMS (Union Européenne des 

Médecins Specialistes) v Bruselu a Stockholmu; vyzvaná přednáška na Karolinska 

Hospitalet ve Stockholmu 

 MUDr. A. Broulíková: delegát Central European Vascular Forum, členka Int. Union of 

Angiology 

 

6.5. Významné akce 

 Charvátův večer Spolku českých lékařů v Praze 11.2.2002: Endokrinně podmíněné 

hypertenze 

 Angiologické dny 14. – 16.3.2002 Praha pod záštitou rektora UK a děkana 1. LF (Angiol. 

společnost ČLS JEP – as. Broulíková členem organ. výboru) 

 Symposium "Soudobé trendy v léčbě HLP, úloha fibrátů v budoucnosti". Praha, 

Karolinum, 4.6.2002, pořádala 1. LF UK, Česká společnost pro aterosklerózu, 200 

účastníků 

 38. diabetologické dny v Luhačovicích, 18. – 20.dubna 2002 (pořádala Česká 

diabetologická společnost, prof. Škrha jako předseda a doc. Perušičová jako věd. sekretář) 

 Symposium "Šobrův den" - konference o hyperlipoproteinémiích. Praha Mánes 5.6.2002, 

pořádala 3. interní klinika 1. LF UK, Česká společnost pro aterosklerózu, 300 účastníků 

 9. celostátní konference s mezinárodní účastí Obezitologie 2002 (24. – 26.10.2002 K. 

Vary – doc. Hainer, dr. Kunešová a dr. Sucharda členy program. výboru) 

 Postgraduální kurz v endokrinologii "Novinky v terapii endokrinních chorob", Hradec 

Králové, 28.-30.11.2002. – J. Marek, předseda programového výboru: 

 1. mezinárodní edukační sympozium Duplexní ultrasonografie, pořádané 

Středoevropským vaskulárním fórem - J. Spáčil, člen organizačního výboru 

 Postgraduální diabetologický seminář pro diabetology v Poděbradech (8. ročník) a 

Postgraduální diabetologický seminář v Třeboni pro prakt. lékaře a internisty (4. ročník) – 

organizace Diabetologické centrum VFN Praha 
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6.6. Členství v redakčních radách 

Prof. Broulík 

Sborník lékařský 

Osteologický bulletin 

Doc. Češka 

Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výţiva 

Kapitoly z kardiologie 

Journal American College of Cardiology (CS), Circulation (CS) 

Doc. Hradec 

Kardiológia – Cardiology (zástupce šéfredaktora) 

Cor et Vasa 

Clinical Cardiology Alert (česká verze) – vědecký redaktor 

Journal of the American College of Cardiology (české vydání) – předseda redakční rady 

Circulation (české vydání) – předseda redakční rady 

Dr. Kalvach 

Geriatria 

Forum medicinae 

Gerontologické aktuality 

Dr. Kunešová 

Výţiva 

Prof. Marek 

Vnitřní lékařství 

Diabetes, metabolismus, endokrinologie, výţiva 

Rheumatologia 

Forum medicinae 

Doc. Perušičová 
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Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výţiva 

Interní medicína pro praxi 

Prof. Svačina 

Medicína po promoci 

Lege artis 

Prof. Škrha 

Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výţiva 

Prof. Štěpán 

J. Mineralstoffwechsel (Rakousko) 

Osteologický bulletin (Praha) 

Doc. Widimský 

Bulletin České společnosti pro hypertenzi 

Journal American College of Cardiology (CS), Circulation (CS) 

 

6.7. Členství ve výborech a zahraničních odborných společnostech 

Prof. Broulík 

člen výboru České lékařské společnosti JEP 

člen výboru České endokrinologické společnosti 

člen výboru České osteologické společnosti 

Doc. Češka 

předseda České společnosti pro aterosklerózu 

člen výboru prac. skupiny Preventivní kardiologie České kardiologické společnosti 

člen European Atherosclerosis Society 

místopředseda České internistické společnosti 
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Doc. Hainer 

místopředseda České obezitologické společnosti 

předseda Management Task Force Evropské Asociace pro Studium Obesity (EASO) 

člen výboru EASO, člen výboru IASO 

As. Hána 

vědecký sekretář České endokrinologické společnosti 

Doc. Hradec 

předseda České kardiologické společnosti 

člen výboru Evropské kardiologické společnosti 

člen výboru Pracovní skupiny pro srdeční selhání ČKS 

člen International society of cardiovascular pharmacotherapy 

Doc. Límanová 

člen výboru České endokrinologické společnosti 

As. Kunešová 

předsedkyně České obezitologické společnosti 

člen Rady European Association for the Study of Obesity 

Prof. Marek 

člen Executive committee of the European Neuroendocrine Association 

předseda České endokrinologické společnosti 

člen Growth Hormone Society 

člen Mezinárodní endokrinologické společnosti 

člen Evropské endokrinologické společnosti 

Doc. Perušičová 

vědecká sekretářka České diabetologické společnosti 

člen Evropské asociace pro studium diabetu 

Dr. Spáčil 
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místopředseda České angiologické společnosti 

člen výboru Flebologické společnosti ČLS JEP 
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Doc.MUDr.Richard Češka, CSc. – člen Akademického senátu 1.LF UK 

Doc. MUDr. Jaromír Hradec, CSc. – člen Oborové rady pro kardiologii ČLK 

Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc. – člen Akademického senátu UK, předseda Správní rady 
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Doc. MUDr. Jindřiška Perušičová, DrSc. – předsedkyně Oborové rady pro diabetologii ČLK 
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Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc. – děkan 1. LF UK 
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EU; předseda OK 02 IGA MZČR; člen Oborové rady pro diabetologii ČLK 

Prof. MUDr. Jan Štěpán, DrSc. – Peer review consultant, NIH (USA) 

Doc.MUDr. Jiří Widimský, CSc. – člen grantové komise 01 IGA 
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6.9. Klinické semináře 
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16.1. Význam enterální výţivy u starých lidí (MUDr. J. Svobodová) 

23.1. Demence – diagnóza a terapie (MUDr. R. Jirák, CSc.) 

30.1. Distribuce tukové tkáně u obézních ţen (MUDr. M. Kunešová, CSc.) 

6.2. Porfyrie – od kliniky k molekulární biologii (doc. MUDr. P. Martásek, DrSc.) 

13.2. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D1) 

20.2. Natriuretické faktory v diagnostice srdečního selhání (prim. MUDr. T. Janota, CSc.) 

27.2. Zdravotnická legislativa – aktuality, problémy (MUDr. I. Sucharda) 

6.3. Feochromocytom – nové diagnostické moţnosti (MUDr. K. Pacák, DrSc.) 

13.3. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D3) 

20.3. Výsledky vědecko-výzkumné činnosti (Endokrinologická skupina) 

27.3. Novinky v kardiologii (Kardiologická skupina) 

3.4. Lipidy a inzulinová rezistence (prof. MUDr. T. Pelikánová, DrSc.) 

10.4. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. D2) 

17.4. Výsledky vědecko-výzkumné činnosti (Osteologická skupina) 

24.4. Novinky v diabetologii (Diabetologická skupina) 

15.5. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. C) 

22.5. Parenterální a enterální výţiva (Nutriční skupina) 

29.5. Novinky v obezitologii (Obezitologická skupina) 

5.6. Imunoendokrinologie (doc. MUDr. I. Šterzl, CSc.) 

12.6. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd. B) 

19.6. Výsledky vědecko-výzkumné činnosti (Skupina prevent. kardiologie) 

26.6. Novinky v endokrinologii (Endokrinologická skupina) 
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2.10. Transplantace pankreatu (MUDr. F. Saudek, DrSc.) 

9.10. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd.D1) 

16.10. Výsledky vědecko-výzkumné činnosti (Diabetologická skupina) 

23.10. Novinky v endokrinologii (Endokrinologická skupina) 

30.10. Evropský hypertensiologický kongres (Doc.MUDr.J.Widimský, CSc.) 

6.11. Steroidy v diagnostice (doc.RNDr.R.Hampl,DrSc.) 

13.11. Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd.D2) 

20.11.  Výsledky vědecko-výzkumné činnosti (Hypertensiologická skupina) 

27.11. Patologicko-anatomický seminář 

4.12. Homocystein – patofyziol., genet. a moţnost klin.vyuţití (MUDr.V. Koţich,CSc.) 

11.12 Kasuistický a diferenciálně-diagnostický seminář (odd.D3) 

18.12. Výsledky vědecko-výzkumné činnosti (Skupina preventilní kardiologie) 
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ČR, Praha, 2002, 252 s., 1. vydání, Všeobecná fakultní nemocnice. 

 

 

7.17. Doporučené postupy 

Broulík, Petr D.: 

Hyperparatyreóza. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 9 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/006/130 

 

Broulík, Petr D.: 

Hypoparatyreóza. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 10 s., ČLS JEP. č. o/006/129 

 

Hainer, Vojtěch - Kunešová, Marie: 

Obezita - léčba. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 7 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/095/069 

 

Hána, Václav - Marek, Josef: 

Hyperkortizolismus. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 8 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/006/091 

 

Král, Jiří: 

Vybraná kardiovaskulární onemocnění v těhotenství. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 8 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/112/061 

 

Kršek, Michal - Marek, Josef: 

Hypopituitarismus v dospělosti. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 8 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/006/089 

 

Kunešová, Marie - Hainer, Vojtěch: 

Obezita - diagnostika. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 5 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/095/171 

 

Marek, Josef: 

Léčba kortikoidy. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 14 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/021/296 

 

Weiss, Vladimír - Marek, Josef: 

Hyperprolaktinémie. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 8 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/006/090 

 

Widimský, Jiří Jr.: 

Arteriální hypertenze. Doporučené postupy pro praktické lékaře. 

ČR, Praha, 2002, 9 s., Česká lékařská společnost JEP. č. o/000/279 


