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Vážení přátelé 3. interní kliniky,

předkládáme Vám výroční zprávu za rok 2019, která shrnuje a dokumentuje naši činnost zdravotnickou i školskou, tedy fakultní 
i nemocniční. Děkuji Vám všem za spolupráci s klinikou a pracovníkům kliniky za výsledky jejich práce v roce 2019. 

prof. MUDr. Michal Kršek, CSc.
přednosta 3. Interní kliniky 1. LF UK a VFN

červen 2020

Vedení kliniky k 31. 12. 2019 
prof. MUDr. Michal Kršek, CSc., MBA, přednosta kliniky 
prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., 1. zástupce přednosty 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty 
MUDr. Tomáš Janota, CSc., zástupce přednosty 
doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D., primář 
doc. MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D., zástupce primáře  
Mgr. Světla Krutská, vrchní sestra 
Mgr. Dagmar  Koldová, zástupkyně vrchní sestry

Lůžková oddělení 
počet lůžek: 106, z toho 92 standardních, 14 intenzivních

Odd. D1 (ved. lékař doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D.), tel.: 224 962 961
zaměření: endokrinopatie, poruchy lipidového metabolismu, intermediární metabolická péče
Odd. D2 (ved. lékař doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.), tel.: 224 962 919
zaměření: endokrinopatie
Odd. D3 (ved. lékař doc. MUDr. Martin Prázný, CSc. Ph.D.),
tel.: 224 962 901
zaměření: poruchy výživy, diabetes, obezita, metabolické osteopatie
Odd. JIMP (MUDr. Jarmila Křížová, Ph.D.), tel.: 224 962 964
zaměření: intenzivní metabolická péče, dlouhodobá enterální a parenterální výživa vč. domácí
Odd. A_(ved. lékař MUDr. Tomáš Janota, CSc.), tel.: 224 962 931
zaměření: intenzivní péče (koronární jednotka)
Odd. B_(ved. lékař doc. MUDr. Jiří Král, CSc.), tel.: 224 962 932
zaměření: intermediární kardiologická péče, hypertenze
Odd. C_(ved. lékař prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc.), tel.: 224 962 945
zaměření: choroby srdce a cév včetně primární a sekundární arteriální hypertenze, endokrinologie

Odborná centra a ambulance
Diabetologické centrum, Endokrinologické centrum, Centrum pro léčbu obezity, Centrum pro výzkum, diagnostiku a léčbu hypertenze, 
Centrum pro léčbu srdečního selhání, Centrum preventivní kardiologie, Nutriční centrum, Centrum pro závislé na tabáku, Osteocentrum, 
Centrum pro cévní přístupy. Ambulance angiologická, Ambulance pro poruchy lipidů, Ambulance kardiologická, Ambulance pro těhotné 
kardiačky ve spolupráci s Gynekologickoporodnickou klinikou.

Laboratoř pro endokrinologii a metabolismus (vedoucí prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.) 

Zajišťuje jednak specializovaná biochemická vyšetření zaměřená na endokrinologii a metabolismus, jednak je základnou vědeckovýzkumné 
činnosti při řešení grantů a výzkumného záměru kliniky.

Diagnostická pracoviště 
Osteocentrum, echokardiografická laboratoř včetně jícnové a zátěžové echokardiografie, ultrasonografické pracoviště (běžná sonografie  
+ specializace: vyšetřování štítné žlázy a nadledvin), EKG laboratoř (včetně holterovského monitorování, ergometrie a spiroergometrie),  
monitorování TK (systém Spacelabs), elektrofyziologické vyšetřování (tilt test), funkční vyšetřování endokrinního systému, vaskulární  
sonografie. 



Pracovníci 3. interní kliniky 
K 31. 12. 2019 pracovalo na 3. interní klinice: 
	� 81 (75 + 6 na rodičovské dovolené) lékařů v úvazku k VFN nebo k 1. LF UK včetně úvazků doktorandů.  

 Přepočtených zdravotnických úvazků: 29 
	 15 vysokoškoláků – nelékařů 
	 21 studentů prezenčního doktorského studia 
	  5 provozních pracovníků

Sekretariát kliniky:
Ing. Marie Mentlíková, sekretářka 
Eva Kubáková, dokumentátorka 
Ekonom kliniky:
Ing. Michael Boháček, Dr.

Události v roce 2019
1. 10. 2019 po prof. MUDr. Štěpánu Svačinovi, DrSc., MBA nastoupil na místo přednosty prof. MUDr. Michal Kršek, CSc., MBA.

Do tohoto data pracovalo vedení kliniky ve složení:
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc., MBA, přednosta kliniky 
prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA, 1. zástupce přednosty a vedoucí Laboratoře pro endokrinologii a metabolismus 
prof. MUDr. Richard Češka, CSc., zástupce přednosty pro lůžková oddělení „Divizní“
MUDr. Tomáš Janota, CSc., zástupce přednosty pro kardiologickou část kliniky 
MUDr. Milan Flekač, Ph.D., pověřen vedením 1. p. 3. IK na FP 
prof. MUDr. Václav Hána, CSc., člen vedení kliniky 
prof. MUDr. Jiří Widimský, CSc., člen vedení kliniky, zástupce pro vědu a Ph.D. studium
prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., zástupce pro výuku lékařství
doc. MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., zástupce pro výuku nelékařských oborů 
doc. MUDr. Tomáš Štulc, Ph.D., primář 
MUDr. Petr Sucharda, CSc., zástupce primáře  
Mgr. Světla Krutská, vrchní sestra 
Ing. Michael Boháček, Dr., ekonom kliniky 

V roce 2019 nás opustil:
Prof. MUDr. Josef Marek, DrSc., dlouholetý přednosta kliniky, zemřel dne 22. 10. 2019 ve věku 83 let.  
Odešel vynikající lékař, učitel i vědec, endokrinolog světového jména, neuvěřitelně široce vzdělaný internista,  
ale především Velký Člověk.

Významná životní jubilea dlouholetých pracovníků kliniky:
90 let prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.
80 let MUDr. Jiří Spáčil, CSc.
60 let MUDr. Tomáš Janota, CSc.



Vědecká a výzkumná činnost
Vědecko-výzkumné aktivity se rozvíjely v  r. 2019 v tradičním zaměření kliniky, tedy v endokrinologii, diabetologii, obezitologii, osteologii, 
kardiologii a angiologii. V nich dosáhla klinika mnoha publikací uvedených v přehledu níže.
Výzkumné projekty a granty viz níže.

prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc. (hl. řešitel)
Komplikace metabolických chorob
Progres Q25/LF1/2 (2017-2021)

prof. MUDr. J. Widimský, CSc. (hl. řešitel)
Specifický výzkum UK: Mechanizmus vzniku metabolického 
syndromu a jeho komplikací: nové farmakologické 
a nefarmakologické přístupy v prevenci a léčbě
SVV264503 (2018) 

prof. MUDr. J. Widimský CSc. (spoluřešitel)
Kardiovaskulární  výzkumný program
Progres Q35 (2017-2021)

MUDr. J. Škrha, Ph.D. (spoluřešitel) 
RVO-VFN64165: Diagnostika a léčba geneticky podmíněných 
poruch (hl. řešitel prof. MUDr. J. Kvasnička, DrSc.) 

Výzkumné projekty a granty

prof. MUDr. Eva Králíková, CSc., PhDr. (spoluřešitel)
Tobacco cessation within TB programmes: A ’real world’ solution for 
countries with dual burden of disease, zkrácený název TB and To-
bacco, hlavní řešitel Kamran Siddiqi, University of York, UK, 11/2015 
– X/2019, NS EDP 503-20399, projekt EU Horizont 2020 č. 680995 
(Králíková, Zvolská, Nohavová)

Zahraniční projekty Celoživotní vzdělávání

MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. (hl. řešitel)
Feochromocytom jako model chtronické aktivace stresové osy 
v patogenezi metabolických chorob
AZV 16-30345 (2016-2019)

prof. MUDr. Jan Malík, Ph.D. (hl. řešitel)
Tkáňová hypoxie u pacientů s chronickým onemocněním ledvin – 
metabolické a hemodynamické souvislosti
AZV 17-31796 (2017-2020)

prof. MUDr. Václav Hána, CSc. (spoluřešitel)  
(hl. řešitel doc. MUDr. Eva Klásková, Ph.D.)
Klíčová role karyotypu při stratifikaci rizika předčasné kardio
vaskulární morbidity a mortality u žen s Turnerovým syndromem
AZV ČR č.  17-29111A (2017 - 2020)

MUDr. Kateřina Anderlová, Ph.D. (hl. řešitel)
Vliv kompenzace diabetu na placentární funkce a fetální cirkulaci 
u těhotných žen s diabetem I. typu
AZV MČR  NU 20-01-00067

prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D. (hl. řešitel)
Ateroskleróza a kardiovaskulární riziko u vybraných revmatických 
onemocnění
AZV MZCR NV18-01-00161

Granty

Předatestační stáže dlouhodobé: obor interna: Celkem 26 lékařů 
z VFN i dalších nemocnic

Předatestační školení krátkodobá týdenní: endokrinologie, 
osteologie, obezitologie, diabetologie, metabolická jednotka – 
57 lékařů

Habilitační a jmenovací řízení v roce 2019
Habilitační řízení:
MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D., obor: vnitřní lékařství

MUDr. Václav Hána
MUDr. Anna Valeriánová

Obhájené práce Ph.D. v roce 2019 

Nadační fond pomáhá přístrojovému a technickému vybavení kliniky, 
podporuje vědeckou činnost pracovníků kliniky, zejména mladších. 
Podrobnosti na webových stránkách kliniky. 

Nadační fond prof. Charváta 
při 3. interní klinice 

Významná ocenění, která naši pracovníci 
obdrželi v roce 2018 

Prof. MUDr. Jan Petrášek, DrSc.
Charvátova medaile ČES ČLS JEP

MUDr. Václav Hána
2. místo fondu Scientia v soutěži o nejlepší vědeckou práci studentů 
1. LF UK 
1. cena České endokrinologické společnosti ČLS JEP za nejlepší 
publikaci autorů do 35 let

Cena České společnosti pro hypertenzi: 
1. místo doc. MUDr. Ondřej Petrák, Ph.D. 
2. místo MUDr. Jan Kvasnička a MUDr. Judita Klímová



Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných a akademických orgánech a v redakčních radách

Pracovník funkce členství v redakčních radách
prof. Broulík člen výboru Okresního sdružení lékařské komory
dr. Broulíková členka výboru České angiologické společnosti

členka mezinárodního výboru Central European Vascular Forum (CEVF)
národní delegát za ČR v mezinárodním výboru International Union of 
Angiology (IUA)

VASA (Švýcarsko)

prof. Češka předseda České internistické společnosti
vědecký sekretář International Atherosclerosis Society (IAS)
Honorary Fellow of American College of Physicians (ACP)
Honorary Fellow of European Federation of Internal Medicine (EFIM)
člen Administrative Council EFIM
Předseda správní rady Institutu metabolického syndromu
místopředseda Správní rady NF prof. Charváta
předseda správní rady NF Naděje pro Vaše srdce
člen výboru International Society of Internal Medicine (ISIM)
President světového kongresu interní medicíny 2024
předseda správní rady NF české interny
vedoucí výukového pracoviště pro vzácná onemocnění IPVZ
vedoucí mezinárodního projektu IAS ScreenPro FH
čestný člen České společnosti pro aterosklerózu (ČSAT)
čestný člen České kardiologické společnosti (ČKS)
člen oborových rad doktorských studijních programů Fyziologie a 
patofyziologie, Preventivní medicína

Vnitřní lékařství
Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře
Current Atherosclerosis Reports
Athero Review
Výhledy a výzvy diabetologie
Vedoucí redaktor české verze Current Opinion in 
Lipidology

prof. Hána člen Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism of the European 
Union of Medical Specialists
člen zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabe-
tologie
člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP

Mgr. Hásková členka - Česká asociace sester (ČAS) - Sekce nutričních terapeutů
členka - Česká diabetologická společnost – Sekce technologická
členka - Česká asociace nutričních terapeutů (ČANT)

dr. Horák člen pracovní skupiny Léková politika a kategorizace léčiv při předsednictvu 
ČLS JEP

prof. Hradec člen výboru Pracovní skupiny ČKS „Kardiovaskulární farmakoterapie“
člen European Society of Cardiology (ESC)
člen International Society of Cardiovascular Pharmacotherapy
předseda Oborové rady pro kardiologii České lékařské komory
člen atestační komise pro kardiologii 
člen Rady Centra výzkumu chorob srdce a cév
člen akreditační komise MZ ČR pro kardiologii
člen správní rady NF prof. Charváta

Kapitoly z kardiologie pro praktické lékaře –  před-
seda redakční rady
Kardiológia – Cardiology – člen redakční rady
Cor et Vasa – člen redakční rady
Remedia – člen redakční rady

dr. Janota člen výboru České asociace akutní kardiologie ČKS
člen výboru České resuscitační rady

Odborný redaktor časopisu Intervenční a akutní 
kardiologie

doc. Jiskra člen výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
vědecký sekretář výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP
člen zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabe-
tologie

European Radiology
Revue endokrinologie

Bc. Kábrtová členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce
Mgr. Karbanová místopředsedkyně Sekce nutričních terapeutů České obezitologické 

společnosti ČLS JEP
členka - Pracovní skupina pro edukaci ČDS (Česká diabetologická 
společnost)
členka - Redakční rada Zpravodaje pro časopis Výživa a potraviny

prof. Králíková předsedkyně Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
vedoucí Pracovní skupiny pro prevenci a léčbu závislosti na tabáku ČLS JEP

Slovenian Journal of Public Health http://www.
degruyter.com/view/j/sjph, editorial board, člen 
Tobacco Regulatory Science, associate editor 
http://www.tobreg.org/

doc. Král člen Správní rady NF prof. Charváta
čestný člen České kardiologické společnosti

prof. Kršek předseda výboru České endokrinologické společnosti
člen Congress Committee Evropské endokrinologické společnosti
vedoucí subkatedry endokrinologie IPVZ
člen atestační komise pro atestace z vnitřního lékařství
člen atestační komise pro atestace z diabetologie a endokrinologie
člen komise pro aprobační zkoušky
člen oborové rady pro vnitřní lékařství LF UK Plzeň
člen panelu 01 AZV ČR
člen vědecké rady LF UP Olomouc

Vnitřní lékařství
Diabetes, endokrinologie, metabolismus a výživa
Kardiologie a interní medicína

Mgr. Krutská členka výboru a pokladník České asociace sester – interní sekce



Pracovník funkce členství v redakčních radách
doc. Límanová členka výboru České endokrinologické společnosti

členka zkušební komise pro atestační zkoušky z endokrinologie a diabe-
tologie 
Čestná členka ČES ČLS JEP
Čestné členství Slovenské endokrinologické společnosti

člen redakční rady Famakoteraputická revue

prof. Malík Předseda České společnosti pro cévní přístup
president of Vascular Access Society
člen výboru pracovní skupiny Preventivní kardiologie 
České kardiologické společnosti

prof. Marek člen výboru a čestný předseda České endokrinologické společnosti ČLS JEP
člen předsednictva Komise pro lékovou politiku a kategorizaci ČLS JEP
člen etické komise Nemocnice MSSKB (Pod Petřínem)
Předseda Správní rady Nadačního fondu prof. Charváta při 3. interní klinice
Čestný člen internistické společnosti ČLS JEP
Čestný člen European Society of Endocrinology
Čestný člen Slovenské endokrinologické společnosti
Čestný člen Polské endokrinologické společnoti

Vnitřní lékařství
Diabetes, metabolismus, endokrinologie, výživa 
(zástupce ved. redaktora)
Rheumatologia

doc. Matoulek Vědecký sekretář České obezitologické společnosti ČLS JEP do 11/2018
předseda VŠTJ Medicina Praha
předseda České společnosti tělovýchovného lékařství
člen Lékařské komise Českého olympijského výboru

dr. Pánková členka výboru Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku
doc. Petrák člen revizní komise výboru České společnosti pro hypertenzi
prof. Petrášek Čestný člen ČLK JEP

Čestný člen České kardiologické společnosti
Čestné členství ČIS ČLS JEP

Čestný člen redakční rady Časopisu lékařů českých
člen redakční rady Cor et Vasa
Konzultant zdravotnické redakce nakladatelství 
Galén

doc. Prázný Vědecký sekretář České diabetologické společnosti
člen zkušební komise pro atestační zkoušky z oboru endokrinologie 
a diabetologie
Fellow of the Royal College of Physicians in Edinburgh
člen Pracovní skupiny pro tvorbu akčního plánu pohybové aktivity MZČR 
člen Panelu 01 Metabolické choroby AZV MZČR

člen redakční rady časopisu Diabetes, 
metabolismus, endokrinologie, výživa – 
zástupce šéfredaktora

Mgr. Sadílková členka výboru Sekce nutričních terapeutů České asociace sester (ČAS)
předsedkyně Sekce nutričních terapeutů České obezitologické společnosti 
ČLS JEP

dr. Sucharda Vědecký sekretář České obezitologické společnosti ČLS JEP od 11/2018
člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu, o.p.s.
člen správní rady NF pro výzkum, prevenci a léčbu obezity

Vedoucí redaktor Časopisu lékařů českých
člen redakční rady Zdravotnické noviny Plus
člen redakce VFNews

prof. Svačina Předseda ČLS JEP
člen revizní komise Internistické společnosti ČLS JEP 
člen výboru České společnosti zdravotnické informatiky a vědeckých 
informací 
člen výboru České obezitologické společnosti ČLS JEP
člen vědecké rady 1. LF UK 
člen vědecké rady ČLK
člen předsednictva OS ČLK Praha 2
člen správní rady NF prof. Charváta
garant studijního oboru Nutriční specialista
1. LF UK
člen SOR Endokrinologie a diabetologie
předseda oborové rady doktorského studia Biomedicínská informatika 
a člen rady Biofyzika   
poradce Ministra zdravotnictví ČR
předseda vědecké rady MZ ČR

Diabetology news – předseda redakční rady
Časopis lékařů českých – předseda redakční rady
Vnitřní lékařství
Elektronická univerzita EUNI a EUNI DIASPECIAL
Svět praktické medicíny – předseda redakční rady

prof. Škrha prorektor UK pro zahraniční styky a mobilitu
člen kolegia rektora UK
místopředseda předsednictva ČLS JEP
Předseda České diabetologické společnosti
člen výboru České internistické společnosti
vědecký sekretář Akreditačních komisí MZ ČR 
předseda Vzdělávací rady MZ ČR
zástupce ČLS JEP v European Union of  Medical Specialists (Brusel)
člen Oborové rady pro diabetologii ČLK
člen Správní rady NF prof. Charváta
člen Kolegia děkana 1. LF UK
člen studijní skupiny Diabetes- Cardiovascular Diseases při EASD
předseda panelu 01 Metabolické choroby Agentury zdravotnického výzku-
mu (AZV) MZ ČR
člen Koordinační rady (KOR) za 1. LF UK

Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, 
výživa
Vnitřní lékařství

dr. Škrha Předseda Sekce mladých internistů ČIS
člen EASD Study Group of Metabolites in Diabetes

člen užší redakční rady časopisu Vnitřní lékařství

dr. Šoupal člen výboru České diabetologické společnosti

Členství a funkce pracovníků kliniky v odborných a akademických orgánech a v redakčních radách



Pracovník funkce členství v redakčních radách
dr. Štěpánková členka výboru a sekretář Společnosti pro léčbu závislosti na tabáku

členka předsednictva OS ČLK Praha 2
členka výboru GNTH

prim.doc. Štulc člen výboru České společnosti pro aterosklerózu
Bc. Tvrdíková členka výboru České asociace sester – interní sekce
prof. Vrablík předseda výboru České společnosti pro aterosklerózu

člen správní rady Českého institutu metabolického syndromu,  o.p.s.
Předseda výboru Pracovní skupiny preventivní kardiologie ČKS
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Průměrná ošetřovací doba
na jednotlivých odděleních kliniky

Ukazatelé zdravotnické činnosti a hospodaření kliniky ve VFN
Výnosy kliniky činily 19 178 043 Kč (dotace, granty, klinické studie a dary), náklady  činily 225 888 297 Kč.
Ukazatele léčebné činnosti lůžkových oddělení: Přijato 2 839 pacientů, z toho na oddělení intenzivní péče JIP 391, JIMP 176.

Segment Ukazatel Plán Skutečnost Plnění
Ambulantní segment Ambulantní body 28 854 531 28 889 840 100 %
Ambulantní segment URČ (UPC) 23 961 23 765 99 %
Hospitalizační segment Case mix 3 430 3 460 101 %
Hospitalizační segment Počet případů DRG alfa-hospitalizací 2 822 2 741 97 %
Limity preskripce Limity preskripce 104 653 665 110 822 788 106 %
Vyžádaná péče Vyžádaná péče lůžkovými NS 19 825 933 22 316 040 109 %

Tabulka výsledků hospodaření za rok 2019

 Centrum preventivní kardiologie
 Ambulance
 Echokardiografie
 Osteocentrum
 Metabolická ambulance
 Ambulance FP (ostatní)
 Obezitologická ambulance
 Psycholog-obezitologie
 Diabetologie
 Endokrinologie (FP)
 Centrum pro závislé na tabáku
 Ultrasonografie

Produkce bodů v roce 2019 –  
ambulance a vyšetřovací metody

547 529
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1 269 033

 3 987 559
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3 179 029
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Zdravotnická činnost kliniky

676 212
965 211

Produkce bodů v roce 2019 – 
 ambulance a vyšetřovací metody Body

Centrum preventivní kardiologie  5 485 066      

Ambulance  1 269 033      

Echokardiografie  3 987 559      

Osteocentrum  4 202 643      

Metabolická ambulance  625 499      

Ambulance FP (ostatní)  965 211      

Obezitologická ambulance  676 212      

Psycholog-obezitologie  283 189      

Diabetologie  6 078 253      

Endokrinologie (FP)  3 179 029      

Centrum pro závislé na tabáku  1 202 845      

Ultrasonografie  547 529      

283 189

Počty vyšetřených (registrovaných) 
pacientů na ambulanci v roce 2019 Počty

Centrum preventivní kardiologie 6 690

Ambulance 1 421

Echokardiografie 2 811

Osteocentrum 4 364

Metabolická ambulance 318

Ambulance FP (ostatní) 2 069

Obezitologická ambulance 953

Psycholog-obezitologie 146

Diabetologie 2 892

Endokrinologie (FP) 6 220

Centrum pro závislé na tabáku 652

Ultrasonografie 1 626
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Hospitalizovaní dle způsobu propuštění Počty

domů 2 624

předání na jinou kliniku VFN 635

zemřelí 124

předání na jiné oddělení 3. interní kliniky 369

Oddělení Počet dnů

D1 7,2

D2 7,6

D3 9,6

JIMP 5,2

KJ 2,6

B 5,4

C 7,2




