Medicina zivotniho stylu

Garant volitelného predmétu: prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
E-mail: martin.matoulek@vstj.cz

Chronicka nepfenosna onemocnéni (kardiovaskularni onemocnéni, onkologicka onemocnéni, diabetes a obezita,
plicni onemocnéni a duSevni poruchy) pfedstavuji vyznamnou zdravotni zatéz celosvétové populace. Na téchto
onemocnénich se vyznamnou mérou podili Zivotni styl (vyziva, pohybova aktivita, nekoureni, psychické zdravi, spanek).
V poslednich letech jsou celosvétové zakladany spoleénosti sdruzujici 1ékafe a nelékafské zdravotniky ve snaze Celit
této epidemii.

Profiluje se nové odvétvi mediciny — medicina Zivotniho stylu (MZS). MZS stoji na pomezi mnoha obor(i, se kterymi sdili
zejména z4kladni zajem o pacienta. MZS ma prinik s preventivni medicinou, epidemiologii, interni medicinou, chirurgii,
ale zaroven se od nich svym pfistupem odli$uje. MZS je na védeckych diikazech zaloZeny pfistup pomoci jednotlivctim
a jejich rodindm k ziskani a udrzeni zdravého Zivotniho stylu. Zivotni styl je v tomto kontextu bran jako terapeuticka
intervence. Intervence, kterou indikuje Iékaf, ale na jejiz realizaci se podili i

Mnoho nelékafskych zdravotnickych pracovnikd.

Zapocet bude udélen na zakladé prezence a aktivni ucasti v pfedmétu

Témata:

1 Zivotni styl (4vod, komponenty, vyznam,...)

2 Pohybova aktivita - vyznam, fyziologie

3 Pohybova aktivita - hodnoceni, CPX, field testy

4 Pohybova aktivita - ,preparticipatino screening®, preskripce
5 Pohybova aktivita - fyzioterapie - drzeni téla, dechovy vzor
6 Komplexni vyziva

7 Personalizovana nutri¢ni intervence

8 Vyziva u obezity

9 Zavislost na tabaku

10 Spanek

11 Vyuka odpada

12 Uvod do psychologickych aspekt(i a konstruktu osobnosti. Pacient v zatéZové situaci, role stresu a osobnostnich
charakteristik na jeho zvladani

13 Krize jako zdroj ristu

14 Kazuistiky- dotazy

15 TEST + zapocet, dotazy
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