VsSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Statut odborného centra

OBEZITOLOGICKE CENTRUM

1. DATUM VZNIKU
1.11.1997 ptikazem teditele VFN ¢. 34/97

2. SIiDLO:

3. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze, U nemocnice 2, Praha 2, 128 08.

3. ZAKLADNIi ZAMERENI:

Cinnost centra:

a) 1é¢ebné-preventivni ¢innost

superkonsiliarni ambulantni diagnostika a lécba pacientll s t€ZS§im stupném
obezity, pacientd s akumulaci visceralniho tuku ¢i se zdvaznymi zdravotnimi
komplikacemi

1écba zvlasté rizikovych obéznich pacientli za hospitalizace, zejména 1écba
pacientii pied kardiochirurgickymi a ortopedickymi vykony nebo u pacientli
s morbidni obezitou bezprosttedné po vykonech bariatrické chirurgie
specializovand péce o obézni diabetiky na 10zku 1 ambulantné

psychologicka diagnostika a péCe o obézni pacienty, pravidelné¢ tzv banding
Kluv k pfipravé pacientll k opera¢nim vykoniim

sportovné lékafska diagnostika a preskripoce pohybové aktivity 1é€ba u
obéznich, vcetné spiroergometricklych vySetfeni a odborna supervize nad
rekondi¢nim centrem TJ Medicina v oblasti obezitologie

specializovana vySetfeni obéznich- celotélova denzitoemtrie,m bodystat,
antropometricka vySetfeni, inzuilové clampy, monitorovani energetického
vydeje nepiimou kalorometrii a dalSimi metodami, biopsie tukové tkang,
mikrodialyza tukové tkané

biochemicka diagnostika komplikaci a vySetieni syndromu spankové apnoe
diagnostickaa lécebna ¢innost specializovaného nutri¢niho terapeuta

b) pedagogicka a Skolici ¢innost

postgradudlni Skoleni pro lékafe obezitologickych poraden a povinné
predatesta¢ni skoleni v oboru endokrinologie/diabetologie

Skoleni lektorti

Skoleni SZP v diagnostickych a 1é¢ebnych metodach v obezitologii
pregradudlni vyuka vyzivy a obezitologie

vyuka dietologie a nutri¢nich terapeuti

C) védecko-vyzkumna ¢innost

vyzkum faktorti urc¢ujicich dlouhodobou Uspésnost 1éCby obezity

VLCD v 1é¢bé obezity

Laboratoi molekuldrni obezitologie a fuink¢ni laboratot pro vyzkum tukové
tkang

studie vlivu hmotnostni redukce na kardiovaskularni a metabolicka rizika
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= kkordinace obezitologfické péte v CR ve spolupraci s odbornou spoeénosti
CLS.

4. ORGANIZACNI CLENENI

- luzkové oddélewni D3 se zazemim obou jednotek intenzivni péce
- ambulance obezitologického centra na poliklinice
- spiroergometrickd laboratof
- edukacni a cvicebni mistnosti v rekondi¢nim centru TJ medicina v Anatomickim
ustavu
- bariatrickd skupina 1. chirurgické kliniky
Koordina¢ni porada centra probiha pravidelné 1x mési¢né

5. PERSONALNIi OBSAZENI:

6 lékari ( véetné lékari s endokrinologickou, diabetologickou a sportovné lékaiskou
specializaci)

2 psycholozky

2 nutri¢ni terapeutky
3 fyzioterapeuti

10 zdrav sester

6. FINANCNI ZAJISTENI:

Cinnost centra je financovana z prostiedki VEN, thrad ZP a grantd.

7. ORDINACNI HODINY:

V ambulantni ¢asti denné na fakultni poliklinice 8-16h
Hospitalizace po domluvé na odd. D3
Akutni hospitalizace kritickych stavii metabolicka jednotka kliniky

8. SPOLUPRACE:

Interni: Neurologicka klinika (spankova laboratot) Nefrologicka klinika, IV. interni klinika —
gastroenterologicka problematika v¢. zavadéni intragastrického balonu, KDDL v oblasti
détské obezity, I. a II. chirurgicka klinika (bariatrie a kardio a angiochirurgie),
Dermatovenerologicka klinika, Gynekologicko-porodnicka klinika. Ustav t&lovychovného
1ékatstvi.
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Externi: OB klinika Praha 3, Chirurgickd klinika UVN Praha, Regionalni centra pro
diagnostiku a 1é¢bu obezity dle schvaleni vyborem Obezitologické spoe¢nosti CLS,
Télovychovna jednota Medicina

9.  VEDOUCI CENTRA, SPOJENI
Vedouci centra

Prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc. MBA

Tel. klinika 2 24962922, poliklinika 224966455

Statut centra vstupuje v platnost dnem podpisu pfednostou kliniky a feditelem VFN.

V Prazedne ................
prof. MUDr. Stépan Svaéina, DrSc., MBA MUDr. Jan Bftiza, CSc. MBA.
prednosta 3. interni kliniky zast. feditel VFN
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