OTAZKY K SZZK NUTRICNI SPECIALISTA - Hygiena a epidemiologie
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Nutri¢ni epidemiologie — napln oboru, typy studii, jejich hodnoceni, hlavni prednosti
a nedostatky.

Proces Sifeni nakaz.

Proces Sifeni alimentdrnich ndkaz.

Epidemiologie alimentarnich nakaz v CR.

Protiepidemickd opatfeni u alimentdrnich ndkaz

Dezinfekce ve stravovacich provozech.

Hygienické poZzadavky na stravovaci sluzby.

Primarni, sekundarni a terciarni prevence a uloha vyZivy.

Vyzivova doporuceni pro populaci dle vékovych skupin.

. Hodnoceni vyZivového stavu.

. Poruchy z nedostatku nebo nadbytku specifickych Zivin (projevy, pficiny, prevence).
. Druhy potravin a jejich vyznam ve vyZivé ¢lovéka.

. Hlavni Ziviny: zdroje, vyznam, nadbytek, deficit.

. Vitaminy: zdroje, vyznam, nadbytek, deficit.

. Minerdlni latky: zdroje, vyznam, nadbytek, deficit

. Stopové prvky: zdroje, vyznam, nadbytek, deficit.

. Vyznam mikroorganismu v potravé.

. Nutri¢ni toxikologie — zaméreni oboru, terminologie, vyznam.

. Toxické latky v potravinach, limity — kategorie dle rizika, prevence otrav z potravin.
. Kontaminanty potravin, vstupni cesty do potravniho retézce, prevence.

. Bezpeénost potravin — dozorové organy, kompetence v CR, v EU, systém rychlého

varovani.

Potravni aditiva — charakterizace, dlvody poufZiti, znaceni, legislativa.
Endogenni toxické produkty potravin — vznik, nebezpecnost, moznosti snizeni
negativniho ucinku.

Nutriéni profil kufaka. Koufeni a hmotnost.

Vyziva v (primarni) prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.

Vyziva v (primarni) prevenci nddorovych onemocnéni.

Pozadavky na kvalitu pitné vody, limity, rizika.

Pitny rezim, balend voda, ochranné napoje.

Organizace, programy, iniciativy a projekty na podporu spravné vyzivy.
Hlavni pravni normy tykajici se potravin a stravovani a typy referencnich norem pro
pfijem Zivin — principy, problémy.



